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GIRIS

Insanuin aklinin ve ruhunun en yiiksek potansiyeline ulag-
makta 6zgiir oldugu, olaganiistii ve paranormal olarak gorii-
len gii¢lerin hayatin gergekleri oldugu bir diinya hayal edin.
Simdiye dek tedavi edilemez oldugu diisiiniilen hastaliklarin,
sifacinin kendi bereketli hayat enerjisinin basit yonetiminde
iyilestigi, insanoglunun diinyada kalan ruhlarla kolayca ileti-
sime gegebildigi, gii¢lér yogilerin Yaratici Tanrilariyla bizzat
konusabildigi bir yer hayal edin. Peri masallarinin, mitlerle ef-
sanelerin, hikaye kitaplarinin ve Hollywood filmlerinin ko-
nusu olan boyle bir yerde yasamak muhtesem olmaz miydi?
Eger boyle seyler gergek olsa, hayatin ayri bir lezzeti, farkli bir
tad1 olmaz miydi?

Diinyama hosg geldiniz. Aklima getirdigim her seyin gercek
ve yadsinamaz oldugu bdylesi bir diinyada yasiyorum ben.
Benim diinyamda Bat1 bilimi ve Dogu mistisizmi sarmas dolas
ve ayrilmaz sekilde, ayni gergekligin aynadaki yansimalari
olarak, esit dlgiide gercek ve gegerli halde kol kola ytiriir. Uya-
nik kaldiginiz her anda, biiyiik potansiyelimizin bir vergisi
olarak gelisme firsat1 buluruz.

Boyle bir kaderin ¢ok uzaklarda oldugunu sanabilirsiniz,
ancak gergekte insanlik bunun esiginde durmaktadir. Insanli-
gin bir kez daha degisme siirecinde olduguna kusku yok. Ge-
lenekler kiiltiirleraras1 engeller kalkmaya devam ettikge
evrimlesiyor. Eski degerler, idealler ve kavramlar artik kori
koriine kabul gérmiiyor. Biitiin inanglardan, irklardan ve ulus-
lardan insanlar sorgulamakta ve neden diye sormakta daha az
tereddiit ediyor.

Insan akli daha &nce hi¢ olmadig1 kadar biiyiik bir ¢ilgmlik
icinde, teknoloji logaritmik sekilde biiyiik adimlarla gelisiyor.



JAVA BUYUCUSU

Aya ayak bastik ve okyanus diplerine ulastik. Cogu kez ses hi-
zin1 agtik. Artik caligmayan bir insan kalbini uygun (ve go-
niilli) bir dondriinkiyle degistirebiliyoruz. Yapay, silikon bazh
bir zeka yaratmanin yalnizca bir adim 6tesindeyiz. Genlerin
kutsal topraklarini istila ettik ve klonlar yaratmay: basardik.
Gorlinen o ki, bilgi arayisimizi yalnizca enerji, zaman ve fi-
nansal 6ddenekler sinirhiyor.

Sosyal olarak da epeyce ilerledik. Dagiliminda farkliliklar
olmasina kargin insan 1rki igin egitim seviyeleri zirveye ulagt.
Insan kéleligi ve somiiriisii azaliyor. Bagkaldir1 diinyanin her
yerinde goriiliiyor. Insanlar haklarini biliyor ve onlar igin sa-
vagmaya, hatta 6lmeye goniilliler (tarihteki imparatorluk eko-
nomilerinin kélelik diizeni iizerine kuruldugunu disiin-
diiglimiizde, bu hig de hafife alinacak bir sey degil). Daha da
sasirtici olansa pek ¢ok insanin, belki de tarihimizde hig ol-
madi§1 kadar, baska insanlarin haklari i¢in savagmaya ve 6l-
meye gonillit olmalari. Ayni 6lgiide 6nemli olan bir bagka
konu, kendini feda eden bu insanlarin belli bir dini inanca
veya uygulamaya baglh olarak degil, yalnizca insan haklarinin
korunmasi gerektigine inandiklari i¢in bunu yapiyor olmalar.

Buna kars1 beklenmedik tepkiler de var elbet. Etnik ve din-
sel fanatiklik yiikseligte. Fagizm bizler i¢in bir kez daha sorun.
Cok uluslu sirketler daha biiyiik karlar igin, ¢lirimis yone-
timlere tlkelerine saldirmak ve kendi vatandaslarini kullan-
dirmak igin riigvet vererek giiglerini kotliye kullaniyorlar.
Gezegenin ekolojik dengesi, bazilarinin iddialarina gore kalici
olarak, mahvolmus durumda. Flora ve fauna 6liiyor, gezegen
can gekisiyor. Biiytik Giig olan Para diinyaya hitkmediyor. Tu-
keticilik giintimiiziin dini haline geldi.

Goriiniige gore biitiin giiclimiize karsilik -¢linkii bizler giig-
liyliz- hala cevap bulmamiz gereken sorularimiz var. Bizler
kimiz? Nereye gidiyoruz? Neden buradayiz? Yaratihgtan gelen kap-
asitemiz ne kadar, nihai potansiyelimiz ne kadar? Oliimden sonra,
inanddi§r gibi, yasacak muyiz? Gergek mutluluk nedir ve ona nasil
ulagabiliriz? Gergekten de bir Yaratict var mi? Bu liste, en az insa-



GIRIS

nin yas1 kadar sonsuz.

Bizlerin bu sorular: yamtlamasx miimkiin. Bu temel sorun-
lara bagarili bir ¢6ztim bulmanin sirr1, buna kargin, bu temel
cevaplari bulmak i¢in uluslar ve insan topluluklari olarak deg;il
de insan tiirii olarak adanmig bir ¢gaba harcamamiza bagl:. Is-
tenen yontem, iste bu denli basit ve zor.

Insanlik pek gok farkli yol boyunca gelisti. Hayata karg: ge-
ligtirilen kiiltiirel yaklagimlarin sayis1 dogal ve duyusal uya-
ranlarin sayis1 kadar. Baz kiiltiirler gorselken, bazilar isitsel,
bazilar1 kokusal, bazilar ise sezgisel. Insan kiiltiiriiniin niceli-
gini tam olarak belirlemek zor ve boylesi bir analiz bu kitabin
¢apini agar. Buna karsin, (¢ok genel konusursak) baskin bir egi-
lim olarak Bat1 bilimi, insann isteklerine uydurmak igin insa-
nin ¢evresini dlgmek ve degistirmek niyetiyle hep disariya
déniik oldu. Ote yandan Dogu bilimi, insan tiiriiniin yaratihig-
tan gelen yeteneklerini 6lgmeye ve gelistirmeye ¢abalamak,
genel plandaki roliinii anlamak i¢in igeriye doniik. Bu tiirde
ifadeler kullanmak her ne kadar tehlikeli, bilime aykiri ve batil
olsa da, yalnizca bu metnin amacini berraklagtirmak igin gim-
dilik bu bakig agisin1 benimsiyorum.

Izninizle tiriin adanmis gayretleri ciimle kahbina geri don-
mek istiyorum. Bu ifade, biz insanlarin etnik ve ulusal engel-
lerimizi delip ge¢gmemiz ve birlikte ¢alismamiz anlamina
geliyor. Tarih bizlere, gecici olarak goniilliiliik egigimizi agt-
gimizda bile inanilmaz olaylarin ortaya ¢iktigini anlatmakta-
dir. Helenistik ¢ag, ornegin, kiiltiirel etkilesimle neler elde
edebilecegimizi agik bigimde gosterir. MO 4. yiizyilda Yunan-
lar, antik Hindistanla bulugmus ve diinyanin kaderi ebediyen
ve radikal bicimde degismistir.!

Kral Iskender’le adamlarinin kahramanliklari bu kitabin
dogrudan konusu degildir. Buradaki ana fikir kadim insanla-
rin o zaman elde ettiklerini bugiin de tekrarlamamamizdir.
Diger bir deyisle gelismememiz ve birbirimizden hayatta kal-

! Bu ve diger numaralanmig notlar igin bkz. Ek 1.
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may1, hatta ilerlemeyi 6grenmememiz i¢in herhangi bir nede-
nin olmamasidir. 9. yuizyilda Kipling, “Dogu Dogudur, Bati
da Bat1. Bu ikisi asla bulugmarhalidir,” diye yazmistir. 2 Bu ko-
nuda yarnulir. Dogu bugiin Bati'yla bulugmustur ve eger bizler
onlarin beraberligini beslersek bunu yapmaya da devam ede-
ceklerdir. Bunun farkinda olmak i¢in, her iki kiiltiiriin de bir-
birlerine kargilikli saygiyla yaklagtigindan, birbirlerine tama-
men actk olduklarindan ve sonuglar paylastiklarindan emin
olmaliyiz. Bu kolay bir is degildir.

Gin kiiltiirii ve 6zellikle de Taocu kiiltiir Bat1'y1 adeta istila
etmistir. Akupunktur hemen her yerde uygulanmaktadir. Her
tarafta Cin restoranlar1 vardir. Kung fu filmleri ve TV dizileri
dort bir yanda popiiler olmustur. Meditasyon, Bati tibbr tara-
findan biyodavranigsal bir durum olarak tanmmustir.® Tao Te
Ching diinyadaki tiniversite 6grencileri tarafindan okunmak-
tadir ve ¢ogu isadami giinliik kararlarinda I Ching ve feng shui
(Cin kehanet yontemleri) kullanmaktadur.

Cinli Taocu kiiltiire olan bu popiiler ilgiye karsin, Dogu ve
Bati arasindaki kaynagma son zamanlarda yer almaya basla-
mustir. Batili insanlar, genellikle Dogulu yaklasimi bir ayinsel
zirvalik olarak reddeder ya da Bat1 biliminden daha kadim ve
ruhsal oldugu i¢in onu dini bir sevkle kucaklar. Her iki tavir
da hatalidir. Ilki burnu biiyiikliik ederek Cin 6gretilerinin de-
gerini reddetmektedir, ikincisiyse denenmis ve kanitlanmig
binlerce y1llik biyofiziksel teknikleri alip onlar1 birer dogmaya
¢evirmistir. Bu sorun, ¢ogu Batilinin ve Cinlinin umutsuz bir
para kazanma arzusuyla bilgi lokmaciklarini benzer sekilde
titketicilerin bogazindan agag; ittirmeye istekli olmalariyla art-
maktadir.

Bunun biiyiik kismindan bizzat Cinliler sorumludur. Ne
yazik ki Cin bilimi diye bir sey yoktur. Bunun yerine, aile ve
klan bilimleri ve Cin ulusundaki insanlar tarafindan bin y1l bo-

2 Rudyard Kipling, “The Ballad of East and West,” 1889.
3 Herbert Benson, Tbe Relaxation Response (New York: William Morrow ve Co.,
1975).
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yunca geligtirilen sanatlar vardir. Cinliler tarafindan gelistiri-
len bilim hi¢bir zaman, Cin’de bile yayginlik kazanmamustir.
Yalnizca, ayricalikly, iktidar tabanh azinliklari ve onlarin aile-
leri arasinda yaygmndir.

Gegmiste Cinli bir usta, ¢iraklarina bildiklerinin yiizde yii-
zlinii 6gretmezdi. Bunun yerine, diyelim ki ylizde onluk bir
kismini kendine ayirirdi. Belki de, geri kalanini en gozde 6g-
rencisinin onun ¢liimiinden sonra agmasi igin bir kagida yazi-
yordu. Bu yaklagimin sonucu olarak her klanin bilgileri
toplami her nesille birlikte ylizde on azalirdy, ta ki karizmatik
bir 6grenci gizemi desifre edip ilk hocanin mevkiine ulagana
kadar. O noktadaysa ayn: dongii onun &grencileriyle siiriip gi-
derdi.

Ustalarin yetenekleri ve yigitlikleri efsanelerin ana malze-
mesini, sonralart da Cin operasinin hikayelerini olusturmus-
tur. Gliniimiizde biitiin kung fu filmlerinin kaynagi bunlardir.
Daha da kotiisii, ustalar neredeyse hicbir zaman birlikte ¢alis-
mamuslardir. Bilgilerin paylasildig1 ve tecriibelerin karsilagti-
rildig1 bir. Bati tiniversitesi fikri onlara biisbiitiin yabancidir.
Giig, maddi ve ruhsal kar saglamak i¢in kullanilmalidir. Savas
ustalari birbirlerine sik stk meydan okudugu i¢in bilgi bu yolla
kaybolmustur ¢ilinkli ¢ogunlukla en iyi usta 6lmiistiir. Bizim
Bat1 kiiltlirtimiiz igin, bu tiir bir yaklagim oldukga sasirticidir.
Bilgi bu denli yayiliyorken bilimi sir olarak saklamak veya
miilkiyet altina almak zor ve aslinda bizim toplumumuzda is-
tenmeyen bir durumdur.

Yine de bu iki kiiltiiriin tam bir biitiinliik iginde olmasini
saglamak igin bir yol vardir, bu da ne Dogulu ne de Batili olup
bu ikisinin birlesimi olan yeni bir bilimin yaratilmasidir. Geg-
mis nesillerin cesur hayalcileri bdyle bir disiplini énceden
haber vermislerdir. Bense, bu sekilde bir araya gelmenin in-
sanligin kaderi olduguna ve Bati'nin ortolojik* yaklasimini Do-
gu'nun mistik disipliniyle birlestiren bdylesi bir bilimin

* Grekge'deki ortho —dogru, uygun, diiz anlamlarma gelir - ve logic kelimelerinden
tiireyen ortolojik “uygun mantig1 barindiran” anlamindadir.
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glinumiizde ve ¢cagimizda sekillendigine inaniyorum. Bu hi-
kaye, 6ziinde, insanhigin daha iyi bir hayat ve daha tist bir ger-
ceklik arzusu tarafindan segilen gelecegin gittigi yonii temsil
etmektedir. Bu kitapla bir bagkas1 arasindaki temel fark, bir
zamanlar var olan bir seyin tarihsel kayd: degil, halihazirda
isleyen, mevcut bir sistemi temsil etmesidir. Bir faraziye veya
dogmatik bir inang sistemi degil, gercegin kendisidir.

Bu kitapta, Endonezya’da kadim Cin bilimi olan neikung
veya “igsel gii¢”lin ustas: olan biri anlatilmaktadir. Adi John
Chang/dir ve benim hocamdir. Bay Chang ilk kez, Lorne ve
Lawrence Blair kardegler tarafindan cekilen 6diilli belgesel
dizisi Ring of Fire’la diinyaya tamitilmigtir,> Adamin mahremi-
yeti daha ziyade asagilayici bir takma ad olan Dinamo Jack’le
korunmustur. Bu belgeselde, Chang Usta imkansiz: sergileye-
rek diinyay: hayrete diiglirmiistiir.

Ik 6nce, gdziinde iltihap olan Lorne’yi 1y11e§t1rmek icin
kendi viicudunda amper degeri yiiksek bir elektrik akimi {ire-
tip sonra bu enerjiden yararlanarak Lawrence’ (ve onun ses
kaydedicisini) “vurmugtur”.® Daha garpic bir sonug olarak,
Chang Usta aragtirmacilari, Lorne’yi iyilestiren giiciin bir in-
san1 Oldiirmek i¢in de kullarulabilecegi konusunda uyarida bu-
lunarak bu biyoenerjiyi, burusturulmus bir gazete kagidinu
tutusturmak igin kullanmastir.

Bu, neikung hakkindaki Bat1 diinyasina sunulan ilk belge-
lenmis gosteridir. Daha da etkileyici olansa (ben de dahil) diin-
yadaki on binlerce insanun buna ¢abucak inanmas: ve iki
kardesin o an neyi filme aldiklarn1 konusunda higbir fikirlerinin
olmayisidir.

Neikung teriminin ne anlama geldigini tam olarak anlama-
niz i¢in, bu metne bakarak ¢aligmalisiniz. Bu noktada 6nemli
olan, insan gelisiminde ilk kez, Cin kiiltiiriine gore bir hsien,

5 Lorne and Lawrence Blair, Ring of Fire: Enst of Krakatoa, 1988.

¢ Onunla fiziksel temas saglamak bu noktada elini bir duvar prizine sokmak gi-
bidir. Bu yetenegi, daha iyi bir terimin yoklugundan dolay: elektrogenez (veya elek-
trikiyet {iretimi} olarak adlandirdim.
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yani Taocu bir 6liimsiiz olan bir adamin 6ne ¢ikip, Bati'ya -
retisinin ardindaki gergekleri agiklamaya goniillii olmasidir.
John Chang, insan tarihi i¢in essizdir. Star Wars efsanesindceki
Jedi Sovalyeleri gibi onun da dogatistii yetenekleri vardir: te-
lekinezi, pirogenez, elektrogenez, telepati, levitasyon, uzak
gori, hatta astral gorii (daha iyi bir terim olmadigindan). Bin-
lerce insan bunlar yaptiina sahit olmustur. Hocamin giicleri
Batili zihniyete akil erdirilemez gelebilir. Onun biriktirilmig
enerjisinin ufak bir yiizdesi bile bir insani, hatta daha biiyiik
bir hayvani yere serebilir veya iyilegtirebilir. Ustelik Bay
Chang bir Batihdir, Java sehrinin bir sakini olarak Avrupa’y1 ve
Birlesik Devletleri sik sik ziyaret eder. Kendi gibi olan kisileri,
ogrenmek ve paylasmak —onun gibi biri i¢in egsiz bir 6zellik,
ileride anlayacaksiniz— amaciyla bulmak igin Cin’i aragtirmig-
tir. Bay Chang'in Dogu ve Bati’nin nihai birlesmesi veya daha
siirsel gekilde, Dogu ve Bat: arasindaki kdpriiniin temel ayak-
larindan biri oldugu soylenebilir.

Bu metin 6zii itibariyla John Chang’in baslangig 6gretile-
rini ve onun hayat hikayesini kapsamaktadir. Yazar olarak
ben, Jedi fikrinin akla getirdigi metodu takip etmeye ve Do-
gulu kavramlar biitiin Batililarin anlayabilecegi bir sekilde
sunmaya ¢aligtim. Bu kitabin vazifesini yerine getirmesi, John
Chang’i ve onun 6gretilerini onurlandirmasi i¢in dua ediyo-
rum.

Belki de bizler aslinda gelisimimiz i¢inde Tanri'nin, insan
biliminin farkli dallarinin bir araya gelisine hitkmettigi bir
cagda yasadigimiz igin talihliyiz. Belki de biz Batililarin, Do-
gulularn diinyay: bizden korumasina ihtiyacimiz var.

Kosta Danaos
Atina, Yunanistan.
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Birinci Bolim

AYNADAN BAKMAK

LK TEMAS

Egitimli bir bilim adamiyim ve mithendisligin iki alaninda
diplomam var. Ayrica, diinyanin en biiyiik sirketlerinden bi-
rinde kidemli proje mithendisi olarak ¢alistim. Mantik ve sos-
yal stereotipleme benim, film formatinda duydugu ve
gordligli her seye ¢abucak inanan bir insan olmadigim, yer-
lesik inang kaliplarimi sorgulamam igin bu seylerin defalarca
bana kanitlanmas: gerektigini sdylecektir. Oysa belgeseli izle-
digimde onun inanilabilirliginden bir saniye bile siiphe etme-
dim. Izledigim seyin 6zel efektli veya sahte olmadigini, gergek
oldugunu biliyordum. Bundan emindim. Belki de yeni milen-
yumun gelisidir buna izin veren, Bat1 diistincesine ve bilimine
inanan okullarda egitim gormiis bir adamin doganin kabul
goren kanunlarimna aykir bir goriigse sahip olmasina yol agan ve
ona “Bu gergek” dedirtebilen.

Daha ¢nce de belirttigim gibi, Lorne ve Lawrence kardesler
tarafindan yapilan Ring of Fire belgeseli, tip biliminin Batili

15
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kolu ve biz Batililarin fizik ilmi i¢in imkansiz igler yapan sira-
dan bir Dogulu’yu anlatiyor: bu kigi kendi igsel yasam enerji-
sini (biyoenerji) kullanarak bir gazeteyi yakabiliyor.

Bunuysa asgari bir telagla hatta neredeyse sakince yapiyor.
Adam, film ekibi hazir olana kadar bekliyor, kameramanlari
kontrol ediyor, sag avucunu burugturulmus bir gazete kag:-
dinn izerinde sabitliyor, viicudunu geriyor ve kagidi tutus-
turuyordu. izleyiciler agisindan kesin olansa, adamin agik
avug iginden bir tiir yiiksek enerjinin -Gylesine fazla ki boyle-
likle gazete kagid1 ansizin hararetli alevlere boguluveriyor- ¢i1-
kiyor olusuydu.

Bu basarinin iliizyon olabilmesi igin en az iki yol vardi. Tk,
film yapimcisinin adamla igbirligi yapip 6zel efektler kullana-
rak hileye basvurmasiydi. Digeriyse, bizzat adamin burugtu-
rulmus kagidin igine bir tutam fosfor veya bagka bir yanici
maddeyi gizlice koyup, gosterisini de kimyasalin oksitlenme-
sine denk getirecek sekilde zamanlayarak arastirmacilar: kan-
dirmasiydi. Ancak durumun bu ikisine de uymadigimn
biliyordum. Gergegin, tabiri caizse ta kendisine baktigimin far-
kindaydim.

Bunun i¢in nedenler vardi. En énemli neden adamin ken-
disiydi. Ufak tefek ama kasli bir viicuda sahip olan bu Dogulu,
giilerylizlii ve miitevaziydi. Seyrelmemis siyah kalin saglari,
geng kalan teniyle yasini hi¢ gostermiyordu ancak gozleri bir
ihtiyarin gozleriydi ve bu gozlerden digsar1 samimiyet yansi-
maktaydi. Sesi herhangi bir kurnazlik icermeyen, sefkatli ve
sevecen bir tondaydi. Kameranin karsisinda gergin oldugu
‘bile soylenebilirdi! En 6nemlisi de, adamin bu gosteriden her-
hangi bir ¢ikarmnin olmamasiydi. Arastirmacilar onun ne is-
mini ne de mevkisini agiklamist: ve bu gosteri igin kimseden
para talep etmedigi de ortadayd.

O an, yine de bunlarn higbiri aklima gelmis degildi. Vi-
deoyu gordiigiim o ilk anda yalnizca bir tek sey biliyordum:
yirmi bes yillik aragtirmadan sonra nihayet ustamla karsilas-
migtim. Bu bende sok etkisi yaratmigti. Ona bakmis, onu tani-
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miim ve higbir sey beni ona gitmekten alikoyamazdi.

Jenim yaslarimdaki pek c¢ok insan gibi, uzun zamandir
savag sanatlar tizerine ¢alistyordum. Bu ige ta on yagindayken
bagamistim ve bir dizi Dogulu savas sanatinda oyalandiktan
sonra en sonunda yirmili yaslarimin basinda Japon jujutsu sa-
natnda karar kilmistim. Aradigim sey ¢ok basitti: Aktor David
Caradine’in simdilerde bir klasik haline gelen Kung Fu dizi-
sinde agikga sergiledigi seyi artyordum. Ustalarinin, gerekti-
ginde bir kaplani bir yumrukta &ldiirebilen, yine de egitimini
aldklar1 siddetten nefret eden bilge, aydinlanmus filozoflar ol-
duju bir sanat arzuluyordum. Uygulayicilarinin ilerleyen yas-
lanyla birlikte zayif diistiigii degil aksine giiclendigi bir sanat
istjordum; hocamin bana kendim ve etrafimdaki diinya hak-
kinda gergekten de bir seyler &gretebilecegi bir sanat. Kwai
Chmg Caine olmak istiyordum.

Tim diinyada kendime boyle bir akil hocas1 aramistim ve
genel olarak bulduklarim tig¢ kategoriye ayrilabilirdi: kargisina
firat giktiginda bile beceriksiz kalan filozoflar, tam bir hay-
vangibi doviisen ama uygar bir adamin evine davet etmeyi
diisinmeyecegi bliylik savaggilar ve tam aradigim kisilermis
gibi goriinen ancak vazifesine inancini gostermekte yetersiz
kalan, eninde sonunda ya kararlarinda eksiklik, yaratilistan
zayflik, hilekar diirtiiler ya da duygusal degiskenlik goste-
renler. Benim onlar1 hak etmemis ve tam onlar1 anlamaya bag-
layacakken terk etmis olmam da gayet olas.

Ge¢miste Cin savas sanatlarini 6grenmeyi, Cinlilerin Bati
toplumundaki yayginliklarinin bir sonucu olarak gergek bil-
ginin nadir bulunmasindan dolay: defalarca reddetmigtim.
197%erde ve 1980'lerde Cin sanatlar: giivenilir hocalarin yok-
lugu nedeniyle kotii bir gShrete sahipti. Giivenilir egitmenleri
bulmak, kung fu filmlerinin popiilerligi nedeniyle durumdan
istifade eden dolandiricilar1 bulmaktan ¢ok daha zordu ge-
nelde. Meslegim dolayisiyla 1992’ye kadar gergek bir usta bul-
mak i¢in Komiinist Cine de gidemezdim haliyle. Hal
boyleyken, her gayretli savas sanatgisi gibi ben de giivenilir
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aragtirmacilar ve dgretmenlerin kitaplarini okudum. Cin
savag sanatlarinin ardindaki teoriyi biliyordum ve o filmde
gordiigiim adamun bir Cinli oldugunu da biliyordum. Ayrica
neye taniklik ettigimin de farkindaydim: neikung, yani igsel
glicin herekete gecirilmesi. O adami bulmaliydim.

Kolay olmayacaginin farkindaydim. Adamin adin1 bile bil-
miyordum. Belgeselde Java'da veya Bali'de bir yerlerde yasa-
dig1 belirtilmisti, ama bu ifadenin de dogru olup olmadigin
bilme gansim yoktu. Bana kalirsa onu San Francisco’da da
filme gekmis olabilirlerdi. Ustelik ne Cince ne de Malay dili
konusabiliyordum.

On giin sonra Endonezya’nin bagkenti Jakarta’ya giden bir
ugaktaydim. On sekiz saatlik yolculugun ardindan Jalan Jak-
sa'daki kirli oteller arasinda en temizini bularak ertesi giin igin
dinlenmeye koyuldum. Bu yolculugun zorlu gegecegini bili-
yordum.

Ertesi glin, Ring of Fire'daki video sekansindan gektigim bir
tomar fotografi cebime koydum ve Jakarta'da, Glodok adi ve-
rilen bélgedeki Cin Mahallesi’'ne dogru yola koyuldum. Pla-
nim Glodok’taki biitiin eczane ve akapunktur kliniklerini
gezip fotograflardaki adami taniyip tanimadiklarini sormakt.
O zaman igin iyi bir fikir gibi gelmisti.

Onlarsa deli oldugumu diistinmiislerdi.

Bu onlar1 epey eglendirmis olmali. Bu benim Endonezya‘ya
ilk gelisimdi. En kotlistine hazirlikliydim ve safariye ¢ikmig
bir Batil: turist gibi giyinmigtim. Baz1 diikkan sahipleri yi-
ziime bakip giiliiyordu, digerleriyse kibarca defolup gitmemi
sOyliiyorlardi. Hatta bir tanesi beni tutup disar att1! Siirekli
olarak terslendigim alt1 veya yedi saatin sonunda, dilenciler
ve clizamhlar arasindan yiiriiyor, bir siirii sokak ¢ocugu tara-
findan takip ediliyorken tim bunlarin ortasinda yiikselen
kadim bir Cin tapinag: goziime ilisti ve igeri girdim. Birden
tim giiriiltii uzaklast: ve bir bagima kalakaldim.

Tapinak bekgileri meraklanmisti. Orada ne igim vardi?
Utana sikila onlara derdimi anlattim. Bana aksam yemegi 1s-
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marladilar ve icmem i¢in de su verip gonderdiler.

Sonraki giin Glodok’a tekrar geldim. Azmim daha da kuv-
vetlenmisti ve motel gorevlisinin benim igin yazdig1 bir notla
donanmigtim. Sonradan 6grendigim kadariyla benim igin yaz-
dig1 not soyleydi:

Sayin Bay veya Bayan,

Ben ta Yunanistan'dan buraya gelmek icin kandirilan ahmak ya-
bancinn tekiyim. Bunlar da videonun birinde gordiigiim adamin re-
simleri. Onu artyorum. Adini veya nerede yasadigint bilmiyorum.
Onu tamyor musunuz? Tegekkiir ederim.

‘Buiytik olasilikla ikinci giin insanlarin bana kars1 daha kibar
davranmasinin ve daha fazla giileryliz gormemin sebebi
buydu. Birkag saat boyunca kibarca geri ¢evrilmesinin ardin-
dan diinkii dostlarimi gorecegimi umarak yeniden tapinaga
gittim.

Beni gormekten dolay1 mutlu olmusglar ve iki kat: merak-
lanmuglardi. Bu kez onlara ben yemek 1smarladim. Giiliigerek,
cat pat ingilizce ve igaret diliyle anlasarak bir siire oturduk.
Samimiyetimiz ilerledik¢e beni ayrintilar hakkinda sikistira-
cak kadar meraklandilar.

“Kosta, anlat bize, burada ne yapiyorsun?”

“Bogverin, aptalca bir sey. Bilmek istemezsiniz.”

Sonunda dylesine 1srarci oldular ki, yumugadim ve agik-
lama yapmak yerine notu onlara uzattim.

Ansizin bir heykel topluluguyla bas basa kalmigtim. G-
liislerinin yerini glivensizlik almigti. Sirtima bir {irperti gelip
oturmustu. Adamlardan biri, hemen sonra firlayip giden geng
bir ¢cocuga bir seyler fisildadi. Yeni buldugum dostlarin hepsi
birden ayaklandu.

“Burada kal,” dedi iri yar1 bir adam.

On dakika kadar sonra sirim gibi, yasi belli olmayan bir
Cinli, bisikletle ¢ikageldi. Bana elini uzatti ve oturdu.

“Adim Aking,” dedi, “Aradiginiz kisinin 6grencisiyim.”

Aking, “Seni kim gonderdi?” ve “Buraya ne sebeple gel-
din?” gibi sorular sorarak, neredeyse bir hafta boyunca beni
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sorguya gekti. Benim, Yunanistan’dan —akla hayale gelmeye-
cek bir yerden- iner inmez, ayagimin tozuyla, mahalli gele-
nekler ve cografya hakkinda higbir ipucum olmadan efendisini
bu denli kolay bulmus olmam zirvalik gibi geliyordu ona. Is-
tihbarat orglitlerinden biri i¢in ¢aligsan bir ajan oldugumdan
emindi. Hatta pasaportumu kendisine teslim etmemi bile is-
tedi! Bir hafta kadar sonraysa Aking nihayet bana Dogu Ja-
va’daki gsehirlerden birine ait bir adres verdi ve sonraki sabah
oraya ugmami soyledi. Belgeselde gordiigiim adamin beni
bekliyor olacagini anlatt.

Aslinda ona inanmamistim.

Gok kolay olmusty, inanilmayacak 6lclide kolay. Bu sintip
duran Cinlilerin, bos hayallerinin peginden gondererek diis-
tigl durumlara giilmek igin bu yabanciya bir oyun oynadi-
g diisiiniiyordum. Ugaga bindigimde tereddiit igcindeydim,
indigimdeyse kendimi tam bir aptal gibi hissediyordum. Tak-
siye binip bana verilen adrese gittigimde ve adamin digari ¢ik-
tigin1 sdylediklerinde kendimi daha bir aptal hissettim. Saat
iki gibi gelecek demislerdi. Hig olmazsa Ingilizce konusuyor-
lardu.

Kaldigim Kkirli otel odasinda burnumdan soluyarak birkag
saat gegirdim. Beni oraya gonderen insanlardan sonsuz bir in-
tikam alacagima dair kendime yeminler ediyordum. Onlara
Yunanlilardan uzak durmalar: gerektigini 6gretecektim. Hah!
Hig Truva Savagi’'n1 duymadiniz m1 dostlarim? Bunu pahaliya
odeyeceksiniz. Kendimi rezil, budala ve aptal hissetmistim.
Biitiin bunlarin bir kandirmaca oldugunu, buraya gelmek igin
¢ok paralar sactigimi, ahmagin ve aptalin teki, kolay inanan
ve saf biri oldugumu sdyleyip duruyordum kendime...

Saat ikide geri gittim. Adam oradayd..

Dinamo Jack’i evinin 6ntinde dururken gordiigimde yasa-
digim soku, sevinci ve ferahlamay1 burada tam olarak anlata-
mam. Her zaman parlamaya hazir olan dfkeme yenik diigen
embesilin tekiydim ben.

Kimsenin bana fesathik ettigi filan yoktu. Tamgtifim 6grenci
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beni hocasinin yanina gondererek gergekten de yardimci ol-
maya calismist.

El sikistik ve adam beni igeri davet etti. Gayet yalin bir ge-
kilde adinin John oldugunu soyledi. Zilin iizerinde Latin harf-
leriyle yazan soyad:i CHANG/sa bir Cinli igin yeterince yaygin
bir isimdi. John Chang, Amerika’da herhangi bir insanin sahip
olabilecegi John Smith isminin esitiydi.

Resmi olarak kendimi tanittim.

“Kosta,” dedi, kelimeyi agzinda yuvarlayarak. fsim ona
garip gelmis olmaliydi. “Beni nasil buldun?” Ingilizcesi yalin
ve hafif aksanhyd..

“Sizi bir videoda gordiim. . . Bir belgeselde,” diye yanitla-
dim,

“Ah evet, bu birkag y1l onceydi. Bana bilimsel bir aragtirma
i¢in oldugu sdylenmisti. Yoksa onlar i¢in bu gosteriyi yap-
mazdim.”

“Neden peki?”

”Cunkil ustama boyle bir sey yapmayacagima dair s6z ver-
dim. Senin i¢in ne yapabilirim? Bir sorunun mu var?”

John bir sifactyd1. Geleneksel noktalara akapunktur uygu-
luyor, eger isterseniz igneler vasitasiyla ch’i enerjisini, biyoe-
nerjisini aktararak tedavinin etkisini daha da artinyordu. O
zaman bilmiyor olsam da, Bati tibbinin yardima: olamadig:
ylizlerce insani iyilestirmisti.

“Aslinda iki sey var.” Bu boliimii 6nceden defalarca galig-
mistim. “Yillarca savag sanatlar egitimlerinde saga sola vurup
durdugum eklemlerimde bir sorun var. . . Osteoartrit gibi bir
sey. Kemik mahmuzu ya da onun gibi.”

Gulimsedi. “Uzun yillar siiren hatali egitimlerden sanirim.
Sana yardim etmem miimkiin. Ama 6nce seni bir yoklamam
lazim.”

“Olur.”

“Sana dokunacagim. Hissettigin sey yiiziinden telasa ka-
pilma.”

Gomlegimi ¢ikarttim, ellerini gogsiime ve sirtimin {ist kis-
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mina koydu.

Viicudunuzdan giigli, siirekli bir elektrik akiminin gegti-
gini diisiiniin. Bu gii¢li etkiye karsin bu akimin iyilik dolu,
zararsiz oldugunun bir sekilde fark ettiinizi hayal edin.
Bunun bir radar gibi calistigini, aragtirdigin, tarttigini, hisset-
tigini diistinlin. Nefesim kesildi ve diisecek gibi oldum.

“Kalbin ¢ok iyi durumda,” dedi.

Bagimi salladim ve yutkundum. Tuhaf gériiniiyor olmalry-
dim ancak o da muhtemelen bu duruma aliskindi. Bana gon-
derdigi biyoenerji akimi kaslarimin kontrolsiizce kasiimasina
neden olmustu.

“Akcigerler tamam. Bobrekler iyi. Karaciger tamam.” O ko-
nugurken, sanki yiiksek yogunluklu bir ultrasona giriyor gi-
biydim. Giiclinii igimde hissedebiliyordum. O, benim fiziksel
durumumdan emin oldukga enerji de gittikge kuvvetleni-
yordu.

“Hah,” dedi, “iste yakaladim. Kaninin kimyast kalsiyum
¢Okeltilerine meyilli.”

“Bununla ilgili bir sey yapabilir misiniz?”

“Emin degilim. Deneyebiliriz. Nerede kaliyorsun?”

Otelin ismini verdim.

Basim salladi. “Sana daha iyi bir yer bulalim. Diger istegin
neydi?”

“Beni 6grenciniz olarak kabul etmeniz!” diye sdyleyiver-
dim birden. Aniden agzimdan ¢ikivermisti ve ansizin ken-
dimle ilgili bir hayal kiriklig1 hissettim. O an igin dokunakl ve
alternatifli bir konugsma hazirlamistim. A plani bagarisiz olursa
B plani devreye girecekti ve buna benzer seyler iste. Otuz beg
yasindaydim ve pek ¢ok tecriibe edinmistim. Sahne korkusuna
meyilli degilimdir, ancak bu adamin karsisinda olgun biri ola-
cagim yerde kendimi bir ¢ocuk gibi hissediyordum. Daha da
agik soylemek gerekirse, toy bir delikanl gibiydim.

“Hayi1r,” dedi. “Yo, olmaz. Artik grenci kabul etmiyorum.
Ama tedavine baslamak istiyorsan yarin sabah gelebilirsin.”

Yikilmigtim. Eve donmek, sihirli bir dokunugla annesinin
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kucagina dogru kosan bes yasinda bir ¢ocuga doniismek ve
aglamak istiyordum. Bunun yerine ucuz, kirli motel odama
dondiim ve beklemeye koyuldum.

PRATIK TAOCULUK

Taoculuk, rakibi ve antipotu Konfiigyiisctiliikle birlikte Cin
kiltiirtiniin ilerleyisini sekillendiren bin yillik bir inang siste-
midir. Britannica Ansiklopedisi’'nden alinti yaparsak, “Taculuk,
Konfiigyiisgiiliikle birlikte Cinli yagam bigimini 2000 yildan
fazladir sekillendiren dinsel-psikololojik bir gelenektir. Taocu
miras, birey ozgiirliigii ve dogallig1, devletin 6zgiirlikgilagii
(laissez-faire) ve sosyal ilkelcilik, mistik deneyimler ve kigisel
doniigim teknikleri tizerindeki vurgusuyla pek ¢ok sekilde,
bireyin ahlaki gorevleri, toplumsal normlar ve devletin yi-
kimliiliikleriyle ilgilenen Konfiigyiisciiliigiin antitezini tem-
sil eder.”*

Batr'da yaygin sekilde Cin kaynakli oldugu diisiiniilen pek
¢ok sey Taocudur ve Cin de bile ancak gectigimiz yiizyil igeri-
sinde yayilmaya baglamigtir. Bunlar arasinda, Bati1 toplu-
munda “marka” haline gelen akapunktur, t'ai chi chuan, feng
shui ve I Ching gibi pek ¢ok uygulama vardir. Gergekteyse,
Taoculugu su an i¢in Cin kiiltlirinden ayirmak miimkiin de-
gildir. Bu ikisi, cagimizda, bir ve ayn1 duruma gelmistir.

Taoculuk sinolojistler tarafindan resmi bir 6gretisi ve dini
bir hiyerarsisi olan, hem felsefi hem de dini bir gelenek olarak
kategorilegtirilmigtir. Son yirmi yil igerisinde Bati, Taoculuk
tizerine, Taoculugun giivenilir oldugu iddiasindaki metinle-
rin istilast altindadir. Bu kitaplarin pek ¢ogu gegerli, bazilan
daha az mantikly, geri kalanlariysa sagma teorilerden olusmus
karman ¢orman kitaplardir. Daha da sinir bozucu yaniysa ki-

* . . O .
Britannica Online, “Taoism” maddesi
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taplardan ¢ogunun ortacag Cin metinlerinin yanilticilik tagi-
yan kusursuz terctimeleri olmasidir, ¢linkii terciime olarak her
¢evirmenin yorumuna maruz kalmiglardir. Bir yazarla bir bag-
kasini karsilastirdiginiz zaman terclime edilmis metinlerin
satir aralarinda bulacaginiz anlamlar arasindaki uyumsuzluk
¢ok sagirticidur.

Hayat1 ve teorileri bu kitabin odak noktasini olusturan John
Chang Hoca, kéklerinin izleri yirmi dort ytizyil oncesine dek
siirtilebilen bir kung fu soyunun Baghocasidir. John, belki de
hakli olarak, Taocu unvanini inkar ediyor, ¢linkii Taoculuk
diinyada bir din olarak kabul gérmiis durumda. Yine de,
Chang Usta'nun soyunun hocalari tarihsel Taocu inzivanin si-
nirlan iginde yasadiklarindan ve Taoculuk kelimesi Bati'da
“yerli Cin felsefesi” igin genel bir terim oldugundan hocami
bir Taocu olarak adlandirmaya devam edecegim. Belki de
onun 6gretilerini, diger kaynaklarin ve soylarin Taoculugun-
dan ayirmak igin “pratik Taoculuk” olarak adlandirmak daha
yerinde olacaktir. Bizzat John, Taoculugu asagida ana hatla-
rin1 belirtecegim sebeplerden 6tiirii, dogal yasanin sade bir ¢a-
lismasy, bir “felsefi bilim” olarak adlandiriyor.

Biitlin manevi disiplinler arasinda Taoculuk belki de en
kafa karigtirict ve tanimlamasi zor olanidir, ¢linkii geligimine
bir felsefe okulu olarak baglayip, dine déniismiis ve bir dizi
halk inanciyla yayginlik kazanmistir. Buna karsin, bir dini bir
felsefeden ve hatta bilimden ayirt etmenin pek ¢ok yolu vardr.
icinde bulundug gumuz 6zel durumda belli bagli iki gerekge ¢ok
agiktir. I1ki, dinin ispatlanamayan inanglar iizerine kurulmus,
bireyin inanip inanmamasina kalmig olmasidir. Bizlerse pratik
Taocular olarak 6gretimizi, hem neslimizin 6grencilerinin hem
de o soyun gegmisteki ustalarininin birinci elden deneyimle-
digi, digerleri tarafindan herhangi bir zamanda yeniden iite-
rilip deneyimlenebilen dogal olgulara kanitlar sunan bir bilim
olarak goriiriiz. Bu en 6nemli ayrimdir. Bense bunu yeterince
iyi vurgulayamadim. Tartigmay1 daha basit sekilde ortaya koy-
mak adina, fizik ve cebir okuyan bir lise 6grencisini ele alalim.
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Bu 6grenci kaginilmaz sekilde, hocalarinin ve nceki nesillerde
bu bilimleri goriip gegirmis kigilerin deneyimleriyle mantigini
tekrarlayarak belirli sonuglara varacak, 6zel baz1 yetenekler
gelistirecektir. Fizik ve cebiri deneyimlemekte higbir “dini”
y6n yoktur. Bunlar, 6greti veya inang sistemi olmaksizin bilgi
ve iktidarin araglaridir. Bir bagka deyisle cebir ve fizigin sun-
dugu, Bat1 biliminin kilit terimlerinden biridir: yeniden tireti-
lebilir sonuglar. Kanitlanabilir olmayan higbirseyi devam
ettirmezler.

Bu yaklasimsa John Chang’in 6grencisi olarak egitim gor-
meye hak kazanan birinin tam olarak deneyimleyecegi bir du-
rumdur. Ondan o6nce ge¢mis olanlarin adimlarini takip
edecek, ayni olgularla karsilasacak, ayni sonuglara ulagacaktir.

“Pratik Taoculuk”un dogal bir bilim oldugunu one stir-
memdeki ikinci nedense din kelimesinin insan ve Ilahi arasin-
daki bir uzlagmazlig ima ediyor olusudur. Oysa Onerilen
Ogreti bir arabulucu gibi davranarak iki taraf arasinda uzlas-
tiric1 bir rol oynayabilir.* Bir Tanri'nin oldugunu varsayarsak
insanun o Tanr1’'nmin inayetinden diistiigiine dair bir kanit bu-
lamayiz.** Bunun yerine, insanin, Tanr1’nin onun olmasin is-
tedigi bigime dogru evrimlestigini gosteren hatir1 sayilir
kantlar var gibi goriinmektedir. “Pratik Taocular” olarak biz-
ler kefaret, kurtulus igin 6zel bir arag veya esegi pesimizden
kosturmak i¢in havug 6nermiyoruz. Daha ziyade varlig: ytik-
seltmek, her bireyi zaten oldugu sey haline daha da fazla ge-
tirmek ve olmay1 umdugu seye dogru hareket ettirmek igin bir
yontem oneriyoruz. Bizler yalnizca felsefi bir bilim ortaya ko-
yuyoruz.

Belki de, Cince kung fu terimini analiz edersem, aradaki

* ingilizce Religion (din) kelimesinin Latince orijinali religare, Hahi’yle bir olmay:
diigiindiirecek sekilde “sikica baglamak” anlamuna geliyor. Boyleyken, religion (din)
kelimesinin giiniimiizdeki birlesme anlamindan ziyade, kavramsal olarak Sanskritge-
deki yoga kelimesine (Ingilizce'deki yoke kelimesi de buradan tiiremigtir) daha yakin

** Veya aksine, varligin amacinin, insanmn ondan kagmak igin cabalamasi gere-
ken, samsara, yani act gekmek olduguna dair. Niyetim Yahudi-Hiristiyanlik Gizerinde
durmak degil. Bu kismu olabildigince kisa tutmak istiyorum.
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farki daha iyi anlayabilirsiniz. Pek ¢ok insan bunun bir “savas
sanat1” oldugunu diisiiniir, ama dyle degildir (savas teknigi
ve savag sanat1 igin kullanilan Cince terimler sirasiyla wu shu
ve wu yi'dir). Iki kelimeden olusan kung fu'yu terciime etmek
¢ok zordur. Aslinda, bu kelimelerin anlamlarini kavrayabil-
mek i¢in mutlaka Cincenin yaziligi {izerine ¢alismamiz gere-
kir. Hadi ise giriselim.

I R

KUNG

Kung fu su ideogramlardan olusur:

Ik terim olan kung, kung (X.) veli ( %) harflerinin bir birle-
simi seklinde yazilir. Kung “insa etmek, kurmak” anlamlarina
gelir. Li ise “gii¢” veya “kudret”tir. Ikinci terim olan fu yal-
nizca, yorumlamasi karmastk bir ideogram olan fu (£ ) har-
finden olusur. Fu, bir erkegi temsil eden yazi karakterine (&)
iki yana agilmig kollarin ve bir sapka ignesinin (ortacagda
(inde biitiin yetigkin erkekler sapkalariyla saglarinin i¢inden
gegen bir sapka ignesi takarlardi) harfin i¢inden gececek ge-
kilde eklenmesiyle olusmustur. Olgun, iri yar1, sorumlu bir ye-
tiskin veya baba figiiriinti ima eder. Bu harf ayn1 zamanda
bagka baglamlarda, bir kadinin kocasini ifade etmek i¢in de
kullanilir. Bir bagka deyisle kung fu terimi gercekte su anlama
gelir:

“Bir kisinin zaman igerisinde, giinliik ¢abalar: sayesinde,
nihayet olgun giicii ve bir ustanin ruhsal gelisimini elde edene
kadar enerjisini olusturup gelistirmesi.”

Diger bir deyisle kung fu, biitiin hayatiniz tizerinde geli-
sen, hi¢ bitmeyen bir disiplin ve egitim yoludur. Bu da elbette
ki John Chang’in sectigi ve temsil ettigi yoldur.?
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YASAMGUCU

ARABA TURU

“Bu 6gleden sonra karides ciftligime gitmeliyim. Istersen
sen de benimle gelebilirsin.”

Hocam olacak kisiyle tanismamun {izerinden iki hafta kadar
gecmisti. Iki hafta boyunca dirseklerime, dizlerime, bilekle-
rime akapunktur igneleri saplamig, viicudumda dolagmasi igin
diizenli olarak ch’i (hayat enerjisi) gondermisti. Tedavi bo-
yunca daha fazla rahatlamay1 6grendikge, John her seansta
akimin siddetini biraz daha artinyordu. Hastalari iyilegtirmek
i¢in toplam giiciiniin yalnizca yiizde 0,5'inden fazla olmayan
bir akim siddeti kullandiin1 sagkinlikla 6grenmistim. Ser-
semlemistim. Normal insanlar, hatta en giigliiler bile bu giiciin
ylizde 2’'siyle nakavt olurdu.

Iki hafta boyunca her giin beni 6grencisi olarak kabul et-
mesini isteyip durdum. Hep ayni katilikla reddediyordu,
ancak (dobraca sdylemek gerekirse) “defolup gitmemi” ima
edecek sekilde davranmiyor ve bir sonraki giiniin tedavisi igin
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tekrar davet ediyordu. Bense higbir seansi kagirmiyor, disle-
rimi sikarak aciya dayaniyor ve John, icime gonderdigi giicti
dayanabilecegim en yiiksek seviyeye dek artiracak sekilde
“akimi yiikselttiginde” meditasyona siginiyordum. Aslinda
ac1 vericiydi ama daha dnemlisi bir etkisi vardi. Goriinen oydu
ki, her seanstan sonra eklemlerim daha da iyi hale geliyordu
ve sag kolumdaki kalsiyum ¢okeltileri gitmese bile (on iki yil-
dir oradalardi), sol kolumdakiler (bir y1l kadar 6nce olusan-
lar) tamamen kaybolmuslardi. John bana, iyilesme siirecine
katki saglamasi i¢in kendi deyisiyle bir dizi “egzersiz” de gos-
termisti ve ben de bunlar1 aksatmadan yapiyordum.

Tanigtigimizin ilk haftas: bir yemek ¢ubugunu iki buguk
santim kalinligindaki bir tahtanin icinden sakince gegirerek
beni sagkina ugratmist1 (Sonradan 6grendigime gore istedi-
ginde bunu 13 veya 20 santimlik bir tahtayla da yapabiliyordu.
Bunun tahtanin kalinhigiyla ilgisi yoktu). Yalniz sunu da anla-
maniz gerekiyor ki, gubugu yumrugu veya o tiir bir teknikle
tahtanin igine gakmiyordu. Sadece aveunu gubugun arkasina
bastirtyordu, gubuk da tahtanin i¢ine dogru kayip gidiyordu.
John tahtay: bana uzatiyor ve ben de ¢ubugu daha derine it-
meye ¢ahisiyordum. Hareket etmiyordu, ancak disar1 dogru
cektigimde kolayca geliyordu. Bunun nedeni gubugun koniye
benzeyen sekliydi. Tabanindan ucuna dogru darahyordu.
Daha derine itmem igin tipk: John'un yaptig1 gibi etrafindaki
tahtay1 ezmem gerekiyordu. Oysa disar: gekerken bu harekete
direng gosteren yalnizca hava oluyordu.

“Yang ve yini biliyor musun?” diye sormugtu bana. Bagim1
salladim. Giinlimiizde bu iki evrensel zit kuvvet hakkinda bir
seyler duymamis ve hele ki bu yasta ¢ok az Batili vardir. “Vii-
cutlarimizin igerisinde, her ikisi de ayni oranda akar,” diye
devam etti. “Bu enerjiler birbirine zittir. Asla bulugsmazlar. Yin
ve yang normal olarak birbirlerine paralel sekilde akar ve asla
birinin digerinin yerini doldurmasina izin vermezler. Ben
kendi yin ve yangimu birlikte bir biitiin olarak kullanirim. Is-
tediklerimi yapabilmemin nedeni de bu. Yang ch’i kendi ba-

28



YASAMGUCU

stna viicudun sinirlarint agamaz.”*

“Neikung,” dedim.

“Evet.” Kelimeyi biliyor olusuma sevinmis gibiydi.

Kendiyle birlikte is yerine gitmemi istediginde, onu daha
iyi tantmak i¢in bu firsat1 degerlendirmek iizere baliklama at-
lamigtim. Gitmek ister miydim? Hig istemez olur muyum?

John epey bagarili bir isadamiydi ve hayli zengindi. Bir mii-
teahhitti ve ayrica ¢abuk bozulabilen triinler ihrag ediyordu.
Gurbetci Cinlilere, eger onlara boyle denilebilirse, genellikle
“Asya’nin Yahudileri” deniliyordu ve bunun igin iyi nedenler
vard1. Batili emsalleri gibi Glineydogu Asya’daki ekonomik ge-
ligimin ana damarlarini kontrol altinda tutuyorlard:. John da
iste boyle bir adamdi. Aghk ve sefalet icinde dogdugunu ve
kendi imkanlariyla milyoner oldugunu dgrenmigtim.

Karides ¢iftligine arabayla gittik. Arabay1 John kullandi.
Hizhydi ama lakayit degildi. Ibre saatte yiiz yirmi kilometre-
lere giktiginda biraz endiselenmistim ¢iinkii ne yasadig: tilke-
nin kurallari ne de trafik kogullar1 boylesi bir hiza izin verecek
durumdayda (iistelik sunu da hesaba katin ki ben bir Yunan-
liyim ve boylesi yiiksek hizlara ve acinacak haldeki yollara
aligkinim). Trafik epey yogundu ve bir siire sonra kaginilmaz
olan gergeklesti.

John’un cep telefonu ¢ald1 ve gelen arama énemliydi. Tele-
fonu ¢enesinin altina sikistirip kisa ve hizh ciimlelerle konus-
maya ve arabayi tek eliyle kullanmaya bagladi. Durumu daha
da gliclestirmek igin bir dizi arabays, sanki yolun ortasinda iki
gelis gidis yolu daha varmug gibi son derece yasadisi bir ge-
kilde gegiyordu. O arabalar1 gectikten sonra yol bosald: ve
onun acelesi vardu.

John manevrasini tamamladig1 ve tekrar kendine ayrilan
yola girdig1 sirada bir kamyon aniden oniindeki yavas ilerle-
yen arac1 gegmeye niyetlenmis ve hizla yaklasan John'un ha-
reketi yolumuza giren bu ara¢ yiiziinden maskelenmigti.
Gectigimiz arabalar yiiz metre arkamizda ve hizimizin da bir
dakika kadar gerisinde kalmisglardi.
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Konsola tutunmugtum ve bir an igin emniyet kemerimi tak-
mus olmaktan dolayr mutlu olmustum. 130 kilometre civarinda
seyrediyorduk. Yaklagmakta olan kamyonsa en az 80 kilomet-
reyle ilerliyordu ve John telefonla konugurken arabay: tek
eliyle kullaruyordu. Biiyiik bir kazayla burun buruna gelece-
gimizden emindim ve bindigimiz arabanin genis ve gii¢lii olu-
suna minnet duyuyordum. Dislerimi gicirdatirken yaklag-
makta olan arabayi isaret edip alacagimiz darbe i¢in vaziyet
aldim.

John onu son anda gérmiistii. Goziinii bile kirpmadan ve
konusmasina ara vermeden, yandaki toprak yola sapti, kam-
yonu gegti ve nizami yoluna geri girdi. Dikiz aynasindan kam-
yonun da arkamizda biraktigimiz arabalar1 gegip ge¢medigini
kontrol etti ve tekrar yola dondii. Bir dakika kadar sonra ko-
nusmasini bitirip telefonu kapatt.

“Gozlerim hala iyi,” dedi kuru bir ifadeyle. O zamanlar elli
sekiz yasindaydi ve kirk gosteriyordu.

“Her zaman boyle hizli m1 kullanirsin?” O an igin diigiine-
bildigim tek cevapti.

“Yalniz oldugumda genelde daha hizli kullanirim. Saatte
150, belki 160. Gordiigiin gibi hizdan hoglaniyorum. Araba-
dayken yanimda bagkalar1 oldugundaysa genellikle 120 kilo-
metrenin altinda seyrediyorum ¢iinkii herhangi bir sey olursa
onlar1 koruyamam.”

“Hig kaza gegirdin mi?”

“Yalnizca bir kez. Yaklasik 140]a giderken bir kamyon ka-
sasina yandan garptim.”

“Ne oldu peki?”

“Higbir sey. Darbenin etkisini viicudumda 6ztimsemek igin
glcimii kullandim. Demir testerelerle beni arabadan ¢ikar-
mak zorunda kaldilar. Olaya taniklik edenler bir mucize eseri
beni Tanr1’'nin veya azizlerden birinin korudugunu diisiinii-
yordu.”

Afallamistim. Bana, neikung egitiminin ona verdigi giigle
viicudunu kuvvetlendirdigini, ¢eligin esneme gliclinden daha
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biiylik bir gerilimle ona karst koydugunu anlatiyordu. Etini
delmeden, viicudunun etrafinda u¢usan metal ve cam kirikla-
rin1 hayal etmeye calistim. Elbette ki, arabanin tasarimcilari ta-
rafindan planlanan plastik deformasyonun da goéz oniine
alinmasi gerekir, ama onun viicuduyla emdigi momentin de
olaganiistii oldugu inkar edilemez.

Dogru muydu acaba? Bir insan ger¢ekten de dis kaynakli
zararlara dayanikl olabilecegi bir duruma gelebilir miydi?
Buna inanmas: hayli zordu.

“Bilirsin,” diye devam etti, “gengligimde bir Hollywood
dubléri olmayi isterdim, ¢linkii giiciim nedeniyle carpigma-
larda canim yanmiyordu. Ancak sonra diisiindiim, bunu pek
¢ok kez yaparsam, insanlar benimle ilgili seyleri merak etmeye
baglayacakti. Ayrica ustama giicimii para kazanmak igin kul-
lanmayacagima dair soz vermigtim.”

Sessizlik iginde bir siire daha gittik. Bana Yunanistan hak-
kinda sorular sormaya basladi. Balkanlar iyi biliyordu. Mete-
liksiz dogmustu ve Cinliydi.

“Babam ben dort yasindayken 6ldii,” dedi. “Cok fakir bii-
yiidiim. Aslinda bir sokak ¢ocuguydum. Cok ¢alismasina rag-
men annemin beni okula goénderecek kadar parasi yoktu.
Liseyi daha geg bitirdim. Koleje veya {iniversiteyeyse hig git-
medim.”

“Dogru tabii,” diye saka yaptim. “Insaniistii olmak iizerine
doktora yapmussin ¢linkii.”

“Hayir,” diye ciddi bir yanit verdi. “Benim insaniistii oldu-
gumu diisitnmemelisin. Ben bir savag pilotu veya sampiyona
atleti gibiyim. Herkes benim gibi olamaz —belirli bazi nitelik-
ler gerekir- ama bazi insanlar olabilir. Benim ne oldugumu so-
rarsan, dogal yetenegin yaninda disiplinin ve ¢alismanin bir
Urinuyum.

“Karim bu konuda bana yardimcr oldu gergekten,” diye
devam etti, “Evlendigimizde ona bagka herhangi bir sey ya-
pamayacagimi, biitiin bos vaktimi egitimle gecirmek zorunda
oldugumu sdyledim. Bunu anlayisla karsilad1.”
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On sekiz yasinda evlenmisti ve yedi ¢ocugu vardi.

“Bilirsin, neredeyse yirmi yi1l sofor olarak cahstim,” diye-
rek giilimsedi. “O yiizden de soforliigiim hakkinda endige-
lenmene gerek yok. Bu yollar iyi bilirim.”

Bir siire daha sessizlik iginde gittik. “Gergekten de anliyor
musun,” diye sordu en sonunda, “ch’i hakkinda konusurken
ne kastettigimi?”

“Sanirim,” diye yanitladim. Temel 6geleri anladi§ima hiik-
metmistim. Bunun yani sira, okumam gereken her seyi oku-
mustum ve yirmi bes yildir savas sanatlan {izerine galigi-
yordum. \‘

Ch'’i veya biyoenerji, Bati'da son yillarda gokga tartigilan bir
olguydu. Kung Fu dizisinin yeni sezonlariyla David Carradine
yeniden, hi¢ degilse haftada bir kez bu kelimenin telaffuz edil-
mesini saglayarak Bati'nin anlayisina katkida bulunmustu.
Simdilerde, akupunktur da ¢ok yaygin hale geldi ve aku-
punkturu biraz olsun aragtirmak igin zaman harcamamis dok-
tor bulmak ¢ok zor. Biyoenerji olgusu da bu yilizden bariz
sekilde tip ve fizik aragtirmalarinin konusu haline geldi.*

Cincede ch’i ideogramu en iyi sekilde Ingilizcedeki “buhar”
kelimesiyle agiklanir. Ayni zamanda “yasam giicii” olarak da
aciklanabilir, ancak ch’i nefesle (her ne kadar nefesin ch’i ener-
jisini igerdigini sdylemek daha iyi olsa da) yakindan ilintilidir.
Bagka kiiltiirler ona bagka isimler vermisglerdir: Hindular ona
prana derken Tibetliler rlung (“riizgar” anlamina gelir), Ibra-
niler ruach (riizgar), Pacific Adas1 sakinleri mana ve Grekler
pneuma (ruh, rizgar) demislerdir.” Ch’i bir telin i¢inden gegen
elektrik gibidir. Is1 veya is, enerji yaratabilir, ancak bu sonug-
lardan higbiri ch’i'nin kendisini tanimlamaz.

“Oyleyse viicutlarimizin hem yin ch’i hem de yang ch'i ta-

* Umarim bu metnin o aragtirmalara katkisi olur,

t Latince spiritus kelimesinin ayn1 zamanda “nefes” anlamina geldigini ve viicu-
dun solunum organlari (akcigerler) i¢in kullanilan Grekge kelimenin preumon (bu
kelimeden de preumonia (zaturre) kelimesi tiiremistir 6rnegin) oldugunu bilmek il-

gingtir.
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sidigini biliyorsundur?” diye devam etti.

“Aslinda,” diyerek giillimsedim, “Tao Te Ching’de bununla
ilgili yazilar okumugtum.”

“Ha! Su Taocu Lao-tzu,” dedi. “Bilge bir adamd. Peki, ch’i
hakkinda ne soyliiyor?”

O an beni deniyor oldugunu diistinmiistim. Ama daha
sonra John'un Tao Te Ching’i hi¢ okumamis oldugunu fark
ettim. “Aslinda,” diye bagladim yanitima, “ch’inin hem yin
hem de yang bilesenlerinden olustugunu, bu ikisi arasindaki
etkilesimin de hayat1 olumlu kildigini soyler.”>

Varolusun pozitif ve negatif kutuplar arasindaki boylesi
bir geri bildirim bizim yasam giiclimiiziin baslica bileseniydi.
Bu olguyu teknik bir bakis agisindan anlamaya baglayan tiir-
ler olarak bizler hayatin kendisini de anlamaya baslariz (son-
radan, bu dengesizlik durumu her ne kadar entropiye neden
olsa da viicutlarimizin hem saf haldeki yang ch’isini hem de
yin ch’isini farkli bolgelerde depolamaya muktedir oldugunu
anlayacaktim).

“Etkilegim.” John kelimeyi dilinde dondirmiistii. “Tipk:
elektrik gibi pozitif ve negatif mi?”

“Saninm Oyle.”

“Tam olarak dogru degil,” diyerek durakladi. “Ama bilir-
sin, bir keresinde bir 6grencimin bana bir voltmetre ve bir am-
permetre baglamasina izin vermigtim. Volt olarak herhangi bir
deger kaydetmedi, ama ampermetre kisa devre yapmigti. Ma-
kineyi yakmuigtim!”

“Ch’inin amperaji oldugunu ama voltaji olmadigmi mi1 s6y-
liiyorsun?”

“Sanirim dyle. Ornegin, konutlardaki elektrik akimina hig
act duymadan saatlerce dayanabiliyorum, ama bir ampiilii ya-
kamiyorum. Pek ¢ok kez de denedim.”

Bu konu tizerine diisiiniiyordum. Tip laboratuarlarindaki
klinik aragtirmalar derinin elektrige karst direncenin aku-
punktur noktalarinda 6nemli derecede degistigini ortaya ko-
yuyordu. Yeni baglayanlara noktalarin yerini gostererek bu
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durumdan fayda saglamaya ¢aligan “elektrikli akupunktur ci-
hazlar1” vardi. Buysa (daha farkh a¢iklamalar yapilmis da olsa)
ch’i ve voltajin tersine bir iligki i¢cinde oldugunun gosterge-
siydi.

Ancak yillar sonra John'un yanildigini gérmiistiim. Onun
ch’isi ne voltaj ne de amperaj gosteriyordu. Daha ziyade, ¢ok
daha farkl giiglere dayali bastan asag: farkli bir olguydu.

“Seni daha giiglti kilmaktan bagka, ch’i enerjin ortalama bir
insanunkinden daha mi farkli?”

John giiliimsedi, ama yanit vermedi.

Ciftlige varmistik. Yirmi kadar ¢alisaniyla orta biiytiklukte
bir isyeriydi. O isini bitirene kadar ben de etrafit dolagtim. Geng
bir kiz bana bir kase dolusu meyveyle bir siirahi kahve getir-
migti. Tropikal meyveler olaganiistitydii ama kahve vasatti.

John da kendine bir kahve alarak geldi ve oturdu. “Insan-
lar ¢ok aptal,” dedi. “Gemilerim sirf bazi yerel memurlar riis-
vet istiyor diye giimriikte bekletiliyor. Bilirsin ancak bu sekilde
ig yapabiliyoruz.”

“Bu, diinyanin her yerinde ayni,” dedim. “Carklarin don-
mesi i¢in onlar yaglamak zorundasin.”

Ingilizlerin bu klise metaforunu begenmis ve hafizasina al-
mugti. “Burada da benzer bir deyigimiz vardir. Insanlarin top-
lumdaki pozisyonlarint kendi ¢ikarlar igin suistimal ettikleri
dogrudur. Sonunda, bunlarin hepsi iktidar i¢indir,” dedi. En
son sOyledigi ciimle tizerinde bir iki saniye diisiinmiis gibi go-
rindii, ardindan aniden bana donerek, “Soyle bakalim
ch’ikung ve neikung arasindaki fark nedir?” diye sordu.

“Ch’ikung ‘viicudun enerjisini artirmak” anlamina gelir. . .”

“Biitiin viicudun, evet. Peki ya neikung?”

“Neikung “igsel gii¢’ demektir.””

“Evet, ama neyin i¢i?” diye sordu.

Tereddiit ettim ve John bir pegeteye ii¢ ideogram ¢izdi:
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NEI KUNG

“Iste bu neikung. Ik ideogram olan, nei ‘eve giren bir adam’
anlamina gelir. Kung zaten bildigin bir sey.”

“Evet.”

“QOyleyse neikung calisirken ch’iyi igeri aliriz, ama neyin
icine?”

“Hmm. . . Dantien mi? Kemikler mi? Cakralar m1?” Bosa
cirptnip duruyordum.

John sirttiyordu. “Aman efendim. Okudugun kitaplarin ya-
rart oldugu goriilityor. Neymis bu dantien bakalim?”

Dantien veya “iksir bolgesi” insan viicudunun baslica bi-
yoenerji deposudur. Gévdenin orta kismindaki merkezin dort
parmak kadar asagisinda konumlanmis olan bu alan, ¢ok
biiyiik miktarlarda ch’i depolama yetenegine sahiptir. Bundan
dolay1 ayni1 zamanda ch’i hai (ch’i okyanusu) olarak da bilinir.
Ancak pek ¢ok metinde gosterildigi gibi dantienin tek basina
ch’i yarattigini diisiinmek hata olacaktir. Daha ziyade, pratik
yapan kisinin etrafini saran evrenden aldig1 ch’inin burada de-
polanmasi miimkiindiir. Bunu “dantien giicli"ne donistii-
rense alistirma ve siirekliliktir. Boylesi bir gii¢ insan
viicudunun igerdigi bir 6zellik degildir. Bunu bir tegbihle belki
daha iyi agiklayabilirim. Diyelim ki, geng¢ birinin belli bir
sporda Ozel bir yetenegi var. Yine de, bir sampiyona atleti ola-
bilmek i¢in, yeteneklerini ve aklint bilemek i¢in antrenman
yapmaya ve ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ duyar. Dantien de bu gence
benzer. Evet, goriiniiste sinirsiz miktarda enerji depoluyor ola-
bilir, ancak bu enerji oraya dantienin igslemesi i¢in konulmali-
dir. Kendi iradesiyle enerji cekmeyecek veya liretmeyecektir.

John'a istedigi cevabi vermigtim.
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durumdan fayda saglamaya ¢alisan “elektrikli akupunktur ci-
hazlan” vardi. Buysa (daha farkl agiklamalar yapilmig da olsa)
ch’i ve voltajin tersine bir iligki iginde oldugunun gésterge-
siydi.

Ancak yillar sonra John’un yanildigini gérmiistim. Onun
ch’isi ne voltaj ne de amperaj gosteriyordu. Daha ziyade, ¢ok
daha farkh giiglere dayali bastan asag farkli bir olguydu.

“Seni daha gtiglii kilmaktan bagka, ch’i enerjin ortalama bir
insaninkinden daha mi farkhi?”

John giiliimsedi, ama yanit vermedi.

Ciftlige varmigtik. Yirmi kadar ¢alisaniyla orta biiytikliikte
bir isyeriydi. O isini bitirene kadar ben de etrafi dolagtim. Geng
bir kiz bana bir kase dolusu meyveyle bir siirahi kahve getir-
misti. Tropikal meyveler olaganiistiiydii ama kahve vasatt.

John da kendine bir kahve alarak geldi ve oturdu. “Insan-
lar ¢ok aptal,” dedi. “Gemilerim sirf bazi1 yerel memurlar riig-
vetistiyor diye giimriikte bekletiliyor. Bilirsin ancak bu sekilde
is yapabiliyoruz.”

“Bu, diinyanin her yerinde ayni,” dedim. “Carklarin don-
mesi i¢in onlan yaglamak zorundasin.”

1ngilizlerin bu klise metaforunu begenmis ve hafizasina al-
migtl. “Burada da benzer bir deyisimiz vardir. Insanlarin top-
lumdaki pozisyonlarini kendi gikarlar1 i¢in suistimal ettikleri
dogrudur. Sonunda, bunlarin hepsi iktidar i¢indir,” dedi. En
son sOyledigi ciimle lizerinde bir iki saniye diisiinmiis gibi go-
riindii, ardindan aniden bana donerek, “Soyle bakalim
ch’ikung ve neikung arasindaki fark nedir?” diye sordu.

“Ch’tkung ‘viicudun enerjisini artirmak’ anlamina gelir. . .”

“Biitiin viicudun, evet. Peki ya neikung?”

“Neikung “igsel gli¢’ demektir.””

“Evet, ama neyin i¢i?” diye sordu.

Tereddiit ettim ve John bir pegeteye li¢ ideogram ¢izdi:
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N L7

KUNG

“Iste bu neikung. Ik ideogram olan, nei ‘eve giren bir adam’
anlamina gelir. Kung zaten bildigin bir sey.”

“Evet.”

”C)yleyse neikung calisirken ch’iyi igeri aliriz, ama neyin
icine?”

“Hmm. . . Dantien mi? Kemikler mi? Cakralar mi1?” Bosa
¢irpinip duruyordum.

John siritiyordu. “Aman efendim. Okudugun kitaplarin ya-
rar1 oldugu goériiliiyor. Neymis bu dantien bakalim?”

Dantien veya “iksir bolgesi” insan viicudunun baglica bi-
yoenerji deposudur. Govdenin orta kismindaki merkezin dort
parmak kadar asagisinda konumlanmis olan bu alan, ¢ok
biiyiik miktarlarda ch’i depolama yetenegine sahiptir. Bundan
dolay1 ayni zamanda ch’i hai (ch’i okyanusu) olarak da bilinir.
Ancak pek ¢ok metinde gosterildigi gibi dantienin tek basina
ch’i yaratti§ini diisiinmek hata olacaktir. Daha ziyade, pratik
yapan kisinin etrafini saran evrenden aldig1 ch’inin burada de-
polanmasi miimkiindiir. Bunu “dantien giicii”ne doniistii-
rense alistirma ve siirekliliktir. Boylesi bir gili¢ insan
viicudunun igerdigi bir 6zellik degildir. Bunu bir tesbihle belki
daha iyi agiklayabilirim. Diyelim ki, geng¢ birinin belli bir
sporda 0zel bir yetenegi var. Yine de, bir sampiyona atleti ola-
bilmek i¢in, yeteneklerini ve aklin1 bilemek igin antrenman
yapmaya ve ¢ok calismaya ihtiya¢ duyar. Dantien de bu gence
benzer. Evet, goriiniiste sinirsiz miktarda enerji depoluyor ola-
bilir, ancak bu enerji oraya dantienin iglemesi i¢in konulmabi-
dir. Kendi iradesiyle enerji gekmeyecek veya liretmeyecektir.

John'a istedigi cevab1 vermistim.
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Bagini salladi, az da olsa tatmin olmus gibiydi. “Pekala,”
dedi. “Sana bugiin bir sey daha gosterecegim. Bana bir muz
uzat.”

Sepete uzandim ve iki salkimin birinden rastgele bir muz
kopardim. Halihazirda {i¢ tanesini yemigtim (Asya’daki daha
ufak meyveleri diisiiniin, Bati’da sofralarimiza gelen yapay
olarak biiyiitiilmiis azman meyveleri degil). Lezzetlilerdi ve
iglerinde yapay karigimlar yoktu. John uzattigim meyveyi go-
riilecek sekilde sol eline aldi. Diger iki parmagi bagparmagina
dogru katlanacak sekilde sag elinin igaret ve orta parmakla-
rini uzatti.

Parmaklarini gererek, bes alt1 santim kadar uzakta tuttugu
eliyle muzu dilimler gibi bir hareket yapt:. Bir “it” sesinin du-
yulmasimn ardindan meyvenin yarisi yere diigtii.

Uzun siire hayretler iginde dylece bakakaldim. Olanlar son
derece gercekgi goriiniiyordu. Bana meyvenin diger yarisini
uzatmigti. Muzun yiizeyi, sanki isitilmig bir bigakla yariimis,
bicak onu cam bir kiitle haline getirerek eritmis gibi parli-
yordu.

John avcunun ortasini isaret etti. “Bu,” dedi, “tipk: bir av
tiifegi gibidir.” Iki parmagini yeniden uzatti ve uglarini gos-
terdi. “Bu,” diye devam etti, “bir lazer gibidir.”

SAVAS SANATLARI ve Ch'i

Savag sanatlarinin insanlik kadar eski oldugunu kimse
inkar edemez. Belki de ilkel kabile tiyelerinin avlanma beceri-
lerinin bir tlirevi olarak baslayan savag sanatlar1 insanin in-
sandan korunmak igin ¢ukurlar kazmasiyla gelismisgtir.
Imparatorluklarin ve devlet yonetiminin ortaya ¢ikistyla bu sa-
natlar giinimiiziin doviis sanatlar l¢iistinde ve hatta onlari
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geride birakacak kadar ilerlemigtir. Misir Beni Hasan’da, tarihi
MO 2000’e uzanan, modern judoyu animsatan duvar resimleri
vardir ve eger insanlardan geriye kalan arkeolojik kayitlar bir
bulgu sayilabilirse, Yunanlarin savag sanati olan pankrationun
(MO 1450) giiniimiizdeki kareteden gok daha ayrintil oldu-
gunu soyleyebiliriz.

Hoplologlar* ve savas tarihgileri tarafindan ihmal edilen bir
bagka boyutsa, sebebi her ne olursa olsun, savas sanatlarinin
daima dine veya maneviyata bagli ve onlarla ayn: dogrultuda
oldugudur. Diinyanin dort bir yanindaki tapiaklarin duvar-
lar1 —ister Dogu’da ister Bati’da olsun- tarihin safagindan beri
savas sahneleriyle siislenmistir. Tim milletlerin kahramanlik
destanlar siirekli olarak iki tema {izerinde durur: kahramanin
zaferle ¢iktig1 bir dizi savas ve bunu yaparken etkilegim icinde
oldugu tannlar veya Tanri. @rnegin Eski Ahit, tipki Hintlilerin
Ramayana’si ve Greklerin flyada destani gibi bir savag destani-
dir kugkusuz. Cin’de bu kaide hem Budist hem de Taocu gele-
nekler icin gegerlidir.

Cin boks sanat1 wu shu, siiphesiz ki bir savag sanatidir. Belki
de baglarda yalnizca kas giiciine ve stratejik uygulamalara da-
yali olmustur. Zaman igerisinde Cin savag sanatlari, belki 6n-
celeri saglik amagclariyla uygulanan, ancak sonralar1 doviis
uygulamalarinin temelini atan Taocu ve yogaci meditatif solu-
num tekniklerinden etkilenmistir. Cin tibbinin ve ilahiyatinin
MO 1000 yillarinda her agidan gegerli ve tamamlanmis oldu-
guna dair her tiirlit bulgu mevcut. Taocu savas sanatlarinin
veya en azindan Taoculardan etkilenmis olan savag sanatlari-
nin o zamanlarda tamamladigint ileri stirmek kétii bir tahmin
olmayacaktir. John Chang Ustada neredeyse iki bin yil 6nce-
sine dayanan, kendisi gibi Cinde yagayan savas sanatgilarmin
kayitlari bulunmaktadir.

Ayni zamanda, Cin’in teknolojik gelisimi g6z oniinde bu-
lunduruldugunda, tarihsel olarak metal zirhlarin beklenildi-

* Hoplolog tarih boyunca kullantlan silahlar inceleyen bir arkeolog veya tarihgi-
dir.
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ginden daha az kullanmig oldugunu gérmek de ilgingtir. Ben
ch’ikungun uygulayicrya verdigi gercek kapasiteyi anlamadan
once bunun nedenini merak ediyordum. Her haliikarda,
(in’de Budizmin gelmesinden Once savas sanatlar1 gayet iyi
ilerlemisti.

Halk edebiyati, Cin'de savas sanatlarinin Hintli prens Bod-
hidharma’nin Honan eyaletindeki Shaolin tapinagina gelme-
sine bagh oldugunu iddia eder ancak bu hatalidir. Dogrusuysa
Gin’in, ogunun kayitl bir tarihi bulunmayan pek ¢ok etnik
grubun yasadig: ¢ok biiyilik bir iilke oldugudur. Kayitlarla
dolu bir bataklikta savas sanatlari tarihinin izini siirmeye ca-
lismak hayli gii¢ bir ugrastir. Cin boksu hakkindaki kaynaklar
bogluklarla doludur ve pek ¢ok yerde belirsizlige bogulmus-
tur. Buna kargin savas sanatlarini, Chou hanedanina bagl ola-
rak izleyebiliriz (MO 122-255).* Bu hanedanin ilkbahar ve
Sonbahar Yilliklart (MO 722-481), ayni zamanda Savagan Eya-
letler dénemindeki edebiyat (MO 403-221) asillerin rol aldig1
okguluk, eskrim ve giires gosterilerinden bahseder. Bu do6-
nemdeki felsefeyi zaten tartismis bulunuyorum. Edebi kay-
naklardan anlagildif: kadariyla yogasal solunumla ilgili
fizyopiskolojik uygulamalar da MO altina yiizyil civarlarinda
kullanilmaktadir. Aslinda hem Lao Tzu ve hem de Chuang Tzu
hayat enerjisi ve Taocu yogaya iliskin referanslarla doludur.

Konfiigyiisciiliigiin orgiitleyicisi- ve Chuang-tzu’'nun ¢ag-
dag1 Meng-tzu (Mencius), popiiler bir goriis olan ch’inin ge-
ligtirilmesinde ahlakg: bir Konfligyiliscii’den beklenmeyecek
Olgiide digerlerinden daha maharetlidir. “Eger irade (yi) yo-
gunlagirsa yasam enerjisi (ch’i) onu takip edecek ve aktif hale
gelecektir” yaklagimini gelistirmistir. Mencius sunlar da yaz-
mugtir: “Irade (yi) en yiiksek énemdedir. Yasamsalliksa (ch’i)
ikincil durumdadir.” Bu yorumu John Chang/'in bir bagka 6g-
rencisinden de duymustum.

Cin diisiincesine gore yasam enerjilerimizi igeren iki ¢a-

* Draeger, Donn F., ve Robert W. Smith, Comprehensive Asian Fighting Arts (Tokyo
ve New York: Kodansha, 1980).
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lisma tiirt vardir: ch’ikung ve neikung. Birinin nerede bitip
digerinin nerede bagladigini sdylemek zordur, ancak esasinda
ch’ikung, yang ch’inin (ayn1 zamanda lii ch’i veya “ates” ch’i
denir) gelistirilmesi ve kontrolii lizerine odaklanirken, nei-
kung yang ch’i ve yin ch’inin (“su” ch’i veya kann ch’i denir)
karsilikli calistirlmasini kapsar. Gergekte yin ve yang enerjileri
viicutlarimizda birbirine paralel sekilde yol alir ve her ikisi de
siirdirilebilir saghgimiz i¢in hayati oneme sahiptir. Yin ve
yang gibi, ch’ikungu da neikungdan ayirmak imkansizdir. As-
Iinda ikincisi ayn1 sanatin daha yiiksek bir seklidir. Belki de,
aradaki ayrim ustanin yeteneklerinin tanimlanmasina yar-
dimcr olmak igin yaratilmistir. Yang ch’i fiziksel viicudun si-
nirlarinin Stesine gegemezken yin ch’i bunu yapabilir ve
Chang Usta tarafindan gosterilenler gibi, uygulayicinin doga-
Ustli yeteneklerini agiga gikarabilir.

MS 2. ytizyilda Budist rahipler Cin’e gelmeye baslamiglar-
dir. MS 500 dolaylarindaysa Zen patrigi Bodhidharma (Tamo)
ve Ch’arn (Zen) mezhebi gelmistir. Tamo, vaaz vermek ve daha
sonra Budist rahiplerle kalmak, onlara 6ziinde ch’ikung olan
Yi Gin Ching ve dziinde neikung olan Shi Sui Ching’den olusan
iki yontemi devretmek {izere Shaolin tapinagina gelir. Shao-
lin okulu bu iki bigim {izerine gelismistir. Goriinen o ki nei-
kung teknikleri birkag nesil sonra kaybolmustur ve Yi Gin
Ching teknikleri kalmistir. Glintimiiz savas sanatlarinin gogu,
ozellikle de Cin digindakiler, tam bir ch’ikung yaklagimiyla
Shaolin okulunun soyundan gelmektedir. Bununla birlikte
Taocu savas sanatlar: Cinde, 6zellikle Wu Tang dag: gibi Taocu
inziva kogelerinde ¢ok canli kalmigtir. Kaba bir tanimla, yak-
lagimlarinin, sert stildeki Shaolin formlar1 gibi Budist savasg sa-
natlarinda belirgin olan kuvvet iiretiminden ¢ok, yin ve
yang'in etkilesimi tarafindan yonlendirildigi soylenebilir.

Taocu sanatlarin hem igsel hem de digsal stillerinde, agirhig:
tamamen bir ayaktan digerine yonlendirme egiliminin Budist
sanatlardaki saglam durusun zitt1 oldugunu fark etmisimdir.
Buna ek olarak, ilkinde omurganin esnekligi ve egilip biikiil-
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mesi ikincisinde oldugundan daha belirgin goriinmiistiir. Yine
de, bu karsilagtirmalar ¢ok geneldir. Gergekte Budist ve Taocu
tekniklerle felsefeler arasinda Sylesine bir etkilesim vardir ki
bu ikisini birbirinden ayirmak zordur. Edebi kaynaklarda, 6r-
negin “Taocu nefes”e ve “Budist nefes”e géndermeler gérmii-
stimdiir, ancak boylesi bir ayrim da hatalidir. Dikkatli yapilan
aragtirmalar gosterir ki bu iki felsefenin, 6zellikle de bu nok-
tada, baglantisini kesmek, en azindan Cin’de, 6yle kolay bir ig
degildir.

Hangi yolla olursa olsun, savag sanatgilari, aydinlanmay1
ve Olimsiizliigii arayanlar tarafindan kullanilan gizemli tek-
nikleri uygulayarak, sirf kas giiciiyle elde edilebilecek olandan
¢ok daha biiyiik bir kuvvet kaynag: ve kapasitesi gelistirdik-
lerini ¢abucak gormislerdir. Ch’ikung uygulayicilar olagan-
isti gilig elde etmiglerdir. Ornegin biitiin viicutlarinin
agirhigin tek bir parmaklar izerinde dengeleyebilmektedir-
ler. Neikung uygulayicilan varhigin fiziksel diizleminin sinir-
lar1 digina kagabilmenin yollart oldugunu kesfetmislerdir.
Pirokinezi, telekinezi, telepati, levitasyon, tiim bu yetenekler
ve digerleri bir miir boyu kendilerini adamalarinn ve disip-
linlerinin bir 6diilii olmustur. Takip eden béliimlerde bu tiir
bir arayigin neye benzedigini ve uygulayiciy1 nerelere gotiire-
bilecegini, hatta bugiin de gétiirdiigiinii gorecegiz.
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Ulkede gecirdigim son giinde, John'un gérmesi gereken bir
diizineden fazla hastasi vardi. Terapi igin kimseden tek kurug
almiyordu ve onu, ¢cogunlukla da herhangi bir 6ngoriigsme ol-
maksizin, gormeye gelen herkese vakit ayiriyordu. Orada bu-
lundugum bir ay boyunca mucizevi seyler gormiistiim: Bir felg
hastasinin paralize olmug uzvu yeniden igler hale gelmisti,
kronik omurilik agrisindan yakinan bir kadin aniden iyilegi-
vermigti. John norolojik hastaliklar tedavide uzmanlagmis ol-
masina kargin ortopedik rahatsizliklar ve kronik enfeksiyonlar
da tam ona goreydi. Cogunlukla orada dikilmeyi, hastaya do-
kunmayi ve John'un biyoelektrigi i¢in toprak vazifesi gérmeyi
iceren bir siirecte ona hastalar1 konusunda yardimci oluyor-
dum.

Bir ay igerisinde ben de tamamen tedavi edilmigtim. Sag
kolumdaki iki ¢ok eski kalsiyum ¢Okeltisi disinda eklemlerim
iyi durumdaydi. John'a beni ¢irak olarak kabul edip etmeye-
cegini sormak icin higbir firsat1 kagirmryordum. Her seferinde
olmayacagini soylityordu. Kendime saygim higbir zaman ol-
madig1 kadar azalmigt1 ve ne yapacagim hakkinda higbir fik-
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rim yoktu. Param bitmek tizereydi, ama John beni grencisinin
ogrencisi bile olsa birilerine géndermeyi kabul edene kadar iil-
keyi terk etmek istemiyordum. Herhangi bir sey olabilirdi,
beni yollamasin yeterdi. . .

O giin, John’a diger hastalarinda yardim ederek kendi si-
rami bekliyordum. Beni en sona saklamusti. Ertesi sabah gide-
cegimi biliyordu. Klinikte yalniz ikimiz vardik. Ona son kez,
beni 6grencisi olarak kabul edip etmeyecegini veya en azin-
dan bagvurabilecegim birilerinin adin1 ve adresini verip vere-
meyecegini sordum. -

Beni en diisiik seviyedeki adamina bile génderse umrumda
degildi. Yalnizca onun 6gretecekleri {izerine calismak istiyor-
dum.

Terapi koltuklarindan birinde sirtiistii yatiyordum. Dizle-
rim ve dirseklerim akupunktur igneleriyle doluydu. Istesem
bile pozisyonumu degistirecek durumda degildim. Biitiin ani
hareketler tehlikeliydi. O ana kadar sessiz kalan John’a dogru
yavagga yuziimii gevirdim. Dikkatlice beni inceliyordu. Sakin
gozleri yliziime ve &tesine bakiyor, yliziinde ufak bir giiliiciik
beliriyordu.

O, Bati diinyasimin gorebilecegi en tehlikeli adam, diye diisiin-
diim. Ondan bir buguk bas kadar daha uzun ve otuz kilo kadar
daha agir olmama kargin giicliniin yiizde ikisine bile kars:
koymama imkan yoktu.

Giizel olansa onun yardimseverligiydi.

“Aslinda,” dedi, “sana Birinci Seviye igin galigma yontemini
dgretmis bulunuyorum. Simdi, bunu bitirdiginde, sana Ikinci
Seviyeyi gosterebilirim.”

“Yoksa bunun anlamu. . . ?”

“Evet.”

Beni ¢ok ani yakalamistr. Higkiriklara bogulmustum. O
anda, kagida yapismis bir sinek gibi masanin iizerine ignelen-
mis haldeyken fazla duygusal davranmamak gerektigi fikrine
varmistim. Her haliikarda, o an daha fazla ne sylenebilece-
gini bilmez bir haldeydim. Ona beni girak olarak kabul etmesi
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halinde hayatim boyunca kendisine itaat edecegim ve caba
gosterecegim konusunda zaten s6z vermistim ve verdigim her
s0zi de inanarak sOylemigtim.

Geleneksel olarak bu kosullar altinda girak, ustanin éniinde
diz ¢6kiip ona bir kez daha sadik ve caliskan bir 6grenci ola-
cagina dair vaatte bulunur. Benim durumumdaysa bu imkan-
sizd1, ¢linkii yalnizca kafami oynatabiliyordum. Olsun, diye
diisiindiim, John bir neikung ustast oldugu kadar bir Batili da.

Bir siire sessiz kaldim, o da bu sessizlige sayg1 gosterdi.
John bir sigara yakti, bir iki firt alip sigaray: kiilliige birakt1.
Elini alkolle temizledi ve igneleri, sapladiklar: yerleri alkolle si-
lerek tek tek cekmeye baslad:.

“Tesekkiirler,” dedim en sonunda ve koltugun kenarina
oturdum. John kafasini sallad1 ve omuz silkti. Giiliimsemeyi
stirdtirdii.

“Ne soyleyecegimi bilmiyorum,” diye devam ettim.

“Sorun degil,” dedi. “Geri doniisiinde iyi yolculuklar.”

Iki y1l sonra, John’un evinin balkonunda kiz arkadagimla
birlikte oturup ona yukaridaki hikdyeyi ayrintilariyla anlat-
tim. John sessizce sigara igerken ben heyecanla anlatiyordum
ve bu hikayeyi ge¢miste yiizlerce kez duymus olan Doris,
kibar bir sekilde lafimi1 bitirmemi bekliyordu.

“Zor giinler ge¢irdigini mi diiglinliyorsun?” diye sordu
John konugmay bitirdigimde. “Yasadiklarin hicbir sey degil!
Beni en sonunda bulana kadar dokuz yil boyunca arayan in-
sanlar var. Ustelik sonrasinda onlari kabul edecegime dair her-
hangi bir garanti de yok.”

“Hig insanlar1 geri yolladigin oldu mu?” diye sordum.

“Pek ¢ok kez.” Su simarik Batiliya da bak, der gibiydi bana
bakig1 ve o an kendimi ¢ok mahgup hissettim. Sonunda yere
bakip gozlerimi onun bakisindan kagirdim.

“Senin geligini rityamda gordiim,” dedi yavascga, “gelip ka-
pima dayanmadan {ii¢ ay once. Geldigin giin seni zaten bekli-
yordum.”

43



JAVA BUYUCUSU

“Oyle mi?”

“Evet.” Bir an durakladi. “Peki hocamin 6grencisi olarak
kabul edilmeden 6nce ben neler yagadim, bilmek ister misin?”
diye sordu en sonunda.

Kiz arkadasimla birlikte cevabi 6grenmek icin atladik, John
da kendi ¢rrakligini anlatmaya koyuldu. Benim ¢ok kolay ge-
kilde kabul edildigimi fark ettim. Sozlerini bitirdiginde Doris
ve ben kahkaha atarak yerlerde yuvarlanmyorduk. John sekil-
den sekle soktugu suratiyla ¢ok iyi bir anlaticiydi ve hafizas
¢ok keskindi.

“Ustamin ismi Liao Tsu Tongdu,” diyordu hafif aksanh In-
gilizcesiyle. “Ve Cin'in yerlilerindendi. Onunla ilk kez on ya-
simdayken karsilagmigtim. Bagindan beri kung fuyu sevmis-
tim ve neredeyse yiiriimeye bagladigimdan beri pek ¢ok ho-
cayla ¢alismigtim, ancak komsusu olan yagl bir adamla ¢ok
gicli bir kung fu sistemi {izerinde ¢aligtiklarimi sdyleyip
duran bir arkadasim —adi1 Chan Tien Sundu- vardi. Chan bana
bu yasli adamin bir sifaci ve yiiksek riitbeli bir savag sanatlar
ustas1 oldugunu soyleyip dururdu. Merak etmigtim, bu vesi-
leyle onunla birlikte yagli adamin evine gittim. . .”

Crrak

Delikanl, yash adamu ilk gordiigiinde ¢ok etkilenmigti. Co-
cukluk arkadas 1srar ettigi i¢in gelmisti oraya.

Yagh adam muz satarak geginiyordu. Komsular1 ona “Bay
Muz” diye hitap ediyordu. Hatta bazilarinin ona “Bay Tuhaf
Muz” dedikleri de oluyordu ¢iinkii yagh adamn garip ve an-
lagilmas giig biri oldugu sdyleniyordu.

Chan yagh adamin harika bir usta oldugunu ve ciddi has-
taliklari olan pek ¢ok insanu iyilestirdigini anlatmigti. Delikanh
bu hikayeleri duydugu gibi, goriiniise gore yagh adamun iyi-
lestirecegi kisiler konusunda ¢ok segici davrandigini da duy-
mustu. Kapisinin dniinde giinlerce bekleyip sonra tedavi
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edilmeden gonderilen bazi insanlar da olmustu. Aksi gibi,
kendi iradeleriyle onun yardimiru bile istemeyen insanlar1 da
evlerine dek takip ederek iyilestirdigi oluyordu (Delikanh
daha sonralar1 Usta'min her insanin karmasini gorebildigini
ve kisiyi iyilestirip iyilestirmemesinin bu karmaya bagl: oldu-
gunu da 6grenecekti)! Nasil olsa bu yagh adamla ¢alismaya
¢ok da merakh degildi, ancak Tien Sun onun en iyi dostuydu
ve birlikte ¢aligmalari konusunda 1srar ediyordu.

“Burada ne ariyorsun evlat?” diye sordu yasgh adam, evinin
disindaki merdivende dururken buldugu kiigiik ¢ocuga. Liao
Usta ¢ocugu dikkatlice incelemisti. Cocuk aslinda sade kiya-
fetleri ve kaba saba haliyle Glineydogu Asyal: bir sokak ¢ocu-
guydu. Muhtemelen yiirlimeyi 6grendigi andan itibaren
kavga etmeye de baslamusti. Yasli Usta, cocugun son zaman-
larinda talihinin iyiye déndugiinii gorebiliyordu, ancak geg-
migte kotii beslenmesinin izleri hala oradaydi. Cok fazla aa
da gormiistii, yoksa Oksliz milydii? Ne tiir bir egitim almigti?

Her ne kadar ¢ocuk bunu ona gostermemis olsa da, usta
onda hatir1 sayilir 6l¢lide heyecan verici bir bagka sey daha
gormiistii. Cocugun yetenegi vardi.

Bin kisiden biri bile onun gibi olamazd1. Onun kabiliyeti
en biiyiik Olimpik atletlerinkine benziyordu. Yalnizca Tanr
vergisi bir yetenege sahip olmaniz yetmezdi; nihai 6diile ulag-
mak igin on yillar boyunca cefa ¢ekebilmeniz de gerekliydi.
Bu da kolay bir is degildi.

Liao Usta altmish yaslarin sonlarindaydi, yetmise merdi-
ven dayamuigt ve yiiriimeyi 6grendigi giinden itibaren biitiin
hayati boyunca savas sanatlar {izerine ¢alismugti. Alt1 y1l1 geg-
kin siiredir Java'daydi ve bu siire i¢ginde bu sanat1 basindan
sonuna kadar gotiirebilecek gerekliliklere sahip ¢ok az insan
gormiustii.

Bu kimsesiz sokak ¢ocugu egitimi tamamlayabilir miydi
acaba?

“Ben. . . Ben Chan Tien Sun‘un iyi bir dostuyum, Sifu,*”
diye kekeledi ¢ocuk, “Ben de sizinle kung fu ¢cahgmak istiyo-
rum.”

* Bu terim gercekte “ata-hoca” anlamina gelir yine de Batrda terciimelerde “usta”
daha ¢ok kullanilir.
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Yagh usta giildii. Neredeyse yetmis yasindayd: ama daha
geng goriiniiyordu. “Bu sehirde bir siirti kung fu hocas: var!
Neden ben? Eger seni kabul edersem benimle ¢alismaktaki
amacin ne olacak?”

“Aslinda hem kendini savunma hem de spor olsun diye.”

“Anladim. Kendini savunma ve egzersiz. Adin ne baka-
lim?”

“Chang, Sifu. John Chang,” dedi ¢ocuk, ancak biraz afalla-
mist1,

Yagh adamin hayal ettigi kisiyle uzaktan yakindan ilgisi
yoktu. Pek ¢ok hoca gdrmiistii. Cogu da kibirli ve kiistahty, ba-
zilariysa daha resmiydi. Ya bu yash ustaya ne demeliydi!
Orada anlam veremedigi bir seyler vards, tamimlayamadig ve
neredeyse onu iirkiiten bir seyler. Adamin ironik bir hali
vard, ancak ayni zamanda gefkati de hissediliyordu. Garip ol-
duguysa kesindi, ayni insanlarin séyledigi gibi. Sanki hi¢ yas-
lanmayan, derinligini bile 6lgemedigi tecriibelerle dolu bir
yaratik ona asirlarin Stesinden bakiyor gibiydi. Liao Sifu ona
hayah ve ailesiyle ilgili sorular sormaya devam etmisti. O ana
kadar oldukga nazik, neredeyse babacan goriinmiistii. Cocuk
sOzde bir teste maruz kaldigini fark etmisti ve sorularn en iyi
sekilde cevaplamaya ugrasiyordu.

“Yarm ogleden sonra dortte tekrar gel,” dedi en sonunda
yash adam. “O zaman daha fazla konusabiliriz.”

Ertesi giin John apar topar kararlastinlan zamanda oraya
ulast, ancak yash adam ortalarda goriinmiiyordu. Biitiin 8-
leden sonra merdivende oturarak bekledi. Liao Sifu nihayet
saat yedi siralarinda ¢ikageldi.

“Sey,” dedi hayal kirkligina ugramis ¢ocuga, “su an bir
seyler yapmak igin ¢ok ge¢. Neden yarin dértte yeniden gel-
miyorsun?”

Sonraki giin yine aym sey olmustu ve sonraki giin tekrar.

Geng ¢ocuk olanlara ¢ok bozulmustu. Yash hocarun onu
kabul etmek gibi bir niyeti olmadigindan emindi ve onun ¢ek-
tigi stkintilarla dalga geciyordu. Tien Sun’la ¢alisma fikrini
rafa kaldirmaya karar vermisti ve yash adama da olup biten-
leri unutmasirnu sdyleyecekti. Ancak bir geyler, anlam vereme-
digi bir seyler onun tekrar tekrar oraya gelmesini saghyordu.
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Besinci giin Liao Sifu saat dortteki randevuya uydu ve ¢o-
cuga tekrar sorular sordu. Bu kez iki saate yakin konustular.
Usta, ¢ocugu merdivenlerde tutmus ve eve davet etmemisti.

Bu durum da yaklasik bir ay siirdii. Yagh adam John'u evi-
nin dismdaki basamaklarda karsiliyor, onunla birkag saat ko-
nuguyor ve evine geri yolluyordu. Cocuk cesaretini kaybetmis
ve sikilmigti. Tien Sun’un onu, gelmeyi siirdiirmesi konu-
sunda yiireklendirmesi ve Liao Sifu'nun biiyiik bir usta oldu-
gundaki 1srar1 olmasa vazgegecek durumdaydi. Bu distin-
ceyle John, hocasinin etkilenecegini diisiinerek her giin oraya
geldigini gosteriyordu.

Bir ay sonra usta, ¢ocuga ilk umudu vermisti. John, Liao
Sifu'nun evinin digina, kararlagtirilan zamanda, saat dort si-
ralarinda gelmisti. Yash adam bir is igin gtkmaya hazirlani-
yordu. Cocugu selamlads, yiiriimeye baglad, sonra déniip ona
bakt1. “Kung fu 6grenmek ¢ok zordur. Agir egitimleri vardir.
Sen bunu yapabilecek yetenekte misin?”

Cocuk heyecan igerisinde, “Evet, kesinlikle evet!” dedi.

“Qyleyse, caliskan oldugunu hissediyorsan, yarin &glen
tekrar gel.”

John o gece 6yle heyecanlanmist: ki giiglitkle uyuyabildi.
Nihayet olmustu! Ertesi giin esrarengiz Liao Sifu’yla egitim-
lere baglayacakti. Beklemekle gegirdigi bir ay boyunca yash
adam hakkinda daha fazla seyler duymus ve gergekten de ona
kars: saygiyla karisik bir korku hisseder olmustu. Nihayet
yasli adamin savas bilmi sirlarini paylagabilecekti! Bekledigine
degmisti. Tien Sun hakhyda.

Ertesi giin ustanin evindeki randevusuna gitti§inde, cocuk
bir ay boyunca ilk defa iceri davet edilmisti. Komgularimin ona
“Buy Tuhaf Muz” demekte ne kadar hakh olduklarini gérm-
Ugtii. Evde hicbir mobilya yoktu, hatta bir yatak bile.
Cocuk, Acaba nerede uyuyor? diye gegirmisti iginden. Catida
yagmurun igeri diigmesini saglayan bir delik vardi. Agik bira-
kilmigti ve onarim gordiigiine dair herhangi bir isaret de
yoktu.

Liao Sifu birden ona seslenmisti. “Bu siipiirge ve suradaki
paspasla evi iyice sil stipiir. Evin etrafindaki yapraklar1 almak
icin de arka bahgedeki tirmig1 kullan. Ha, depolama havu-
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zunu da kuyudan gektigin suyla dolduruver, yaparsin degil
mi?”

Yasli adam gitmek i¢in dondii. “Yarin 6glen yine gelebilir-
sin, eger istersen tabii,” dedi John'a. Sonra gitti. Cocuk evde
tek bagina kalmigt1.

John sagkma donmiistii. Madem biiyiik bir ustaydi, diye di-
siinmiuigtli, neden bdyle bir yerde yasiyor? (Daha sonradan fark
edecekti ki, usta herhangi bir insanin arzulayacag higbir seyi
elinin altinda tutmuyordu.) Yine de istenilen isi yapt1 ve evi
tek bir leke dahi birakmadan terk etti. Kung fu ustalarmnin sik-
likla giraklarinin sabir ve kararhiliklarim sinadigini biliyordu
ve yasl adama zahmete deger bir 6grenci olabilecegini goste-
recekti.

Sonraki giin tekrar geldiginde yagli adam yeniden evi te-
mizlemesini sdyledi ve onu bir bagina birakip gitti. (Bu da nesi?
Daha diin temizlemistim zaten! Hem burada kirlenecek bir sey de
yok, diye diiglinmiistii John.) Cocuk bunun zaman kaybi ol-
dugunu diisiinse de isi istenildigi sekilde yeniden yapti.

Sonraki iki giin de ayr sey olunca émriiniin geri kalaninda
kung fu mu 6grenecegini yoksa bedava hizmetgilik mi yapa-
cagim merak etmeye baslamusgti,

Liao Sifu’'nun evine kabul edildigi dordiincii giin, John,
arada kalmighgimmn yeni bir boyut daha kazandigim kavraya-
cakt, |

Yagli adam o giin daha cana yakin, neredeyse keyifli bir
haldeydi. John'a kahve ikram etmisti ve bir siire hicbir sey ko-
nusmadan beraberce i¢mislerdi, Ustas1 onu izliyordu. Ansizin
Liao Sifu yiizlinii ekgiterek kendi fincanina bir bakig att1 ve
dogaglama bir esinle John'u incelemeye koyuldu.

“Biliyorsun,” dedi, “yolun asagisinda, yaklasik bes yiiz
metre uzaklikta oturan dostumun kuyusunun harika bir suyu
var.”

“Evet, Sifu,”diye tereddiit icinde cevap verdi John. Konus-
mamn almaya bagladig sekil hi¢ hosuna gitmemisti. Ustelik
civardaki biitiin kuyulardaki suyun ayni oldugunu da bili-
yordu. Buna benzer geyleri okuldayken 6grenmisti. Sulamaya
ve saglik 6nlemlerine Giineydogu Asya’da ¢ok onem verilirdi.

“Depolama havuzum igin o kuyudan su tagsiman istiyo-
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rum senden. Benimle gel.”

Birlikte balkona ¢iktilar ve yash adam dostunun evinin ko-
numunu gosterdi.

“Buradaki kuyu suyunun nesi var, Sifu?” diye sordu gocuk
utana sikila.

“Iyi degil. Cayin tadi acilagtiriyor.”

“Ama Sifu, biitiin civardaki kuyularmn suyu ayn!”

“Hayir, degil.”

“Bu kuyudaki suyu neden kullanmiyoruz peki?”

Yash adam ayaklandi. “Eger bu isi yapmak istemiyorsan
eve gidebilirsin, biliyorsun. Ama o zaman geri gelme.” John'u
balkonda birakarak ¢ikip gitmigti.

Geng ¢ocuk 6fkeliydi ama yash adamdan da korkuyordu.
John onunla ilgili olagandis! seyler duymustu. Liao Sifu kom-
sular arasinda bir efsane haline gelmisti. Bu nedenle de ken-
disine verilen isleri yerine getirdi, Liao Sifu'nun dénmesini
bekledi, yash adam dénmeyince de evine gitti.

Haftalar bu sekilde gegip gitti. Cocuk her giin ustanin
evine gidiyor, evin igini temizliyor, disarniy: tirmiklayip dii-
zenliyor ve geyrek mil 6tedeki kuyudan su tagiyordu. Bu igler
tiim 6gleden sonrasin aliyordu ve yash adam ona tek bir gey
Ogretmeden evine gonderiyordu. Tien Sun her goriistiikle-
rinde Liao Sifu’nun biiyiik bir hoca oldugunda ve John'u
yakin zamanda ciddi sekilde egitmeye baslayacaginda israr
edip onu cesaretlendirerek vazgegmemesini saghyordu.

Bir ay gectikten sonra John, “Ayni sey sana da oldu mu?”
diye sordu arkadagmna.

Chan yere bakti. “Aslinda hayir. Bana hemen 6gretmeye
baslamistt.”

Cocuk ani bir 6tkeye kapildi. Yagli adam onu kullaruyordu!
Biitiin gece ve ertesi sabah boyunca 6fkesini i¢inde tuttu. Yagh
adamin evine gitme vakti gelince, birden igeri daldi1 ve Us-
ta’yla yiiz yiize geldi. Cocugun kargisina dikiimesi yasl: adami
eglendirmisti.

“Bana kung fu 6gretecek misin, ogretmeyecek misin?”

“Derdin ne senin?

“Chan Tien Sun ona hemen &gretmeye basladigini, onu 68-
renci olarak hemen kabul ettigini sdyledi bana!”
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“Ha, anladim.” Liao Sifu ytiziinii ciddilestirdi. “Bunun
yanlis oldugunu biliyorsun. Simdiye dek hi¢ 6grencim olmadi
benim. Arkadagin benim 6grencim filan degil.”

“Ne? Ama 0. ..” John bir an kendini ¢ok ufak ve korkmus
hissetti.

“Chan Tien Sun’a 6gretiyorum ¢linkii ailesi ¢ok hasta ol-
dugum bir dénem bana yardim etmisti. Ategler iginde yani-
yordum ve garesizdim. Ug giin ortalikta gozitkmeyince Tien
Sun’un babasi evime geldi, ailesi bana su ve yiyecek verdi.
Daha sonra, ihtiyacim olan ilaglar: aldilar ve ben de iyilestim.
Eger onlarin yardimi olmasaydi 6lecektim. Onlara borcumu
geri 6demek igin ogullarini egitiyorum. Anhyor musun?”

“Evet, Sifu. Ama buraya iki aydir geliyorum, ¢ok ¢alisiyo-
rum, temizlik yapiyorum ve simdiye kadar bana hicbir sey
gostermedin! Tek bir hareket bile!”

Olaganiistii konsantrasyon giiciine karsin, Liao Sifu siriti-
sin1 ¢ocuktan gizlemek igin basini baska yéne ¢evirmek zo-
runda kalmistr. “Kung fu 6grenmek ¢ok zordur,” dedi. Sonra
kahkahalar atarak evi terk etti.

Cocuk vakit kaybetmeden temizlige ve giinliik ev islerine
girigti. Cikismakla iyi yapip yapmadigini merak ediyordu.

Liao Sifu onu iki ay daha ¢alistird1. Cocuk, koleliginin dort
aymi tamamlayinca Usta onunla konustu.

“Simdi gorecegiz bakalim,” dedi usta, “egitime yetenegin
var m1 yok mu?”

John ¢ok heyecanhydi.

“Burada su gekilde durman istiyorum.” Liao Sifu yaygin
olarak “Ata Binme Durusu” (Cincede Ma Bu) diye bilinen
temel giris hareketini gostermisti. John hevesle hareketi tak-
lit edip ayn1 durusu takindi.

Liao Sifu homurtuyla onayladiktan sonra ufak bir iki di-
zeltme yapti, ardindan John'un dehsetli bakiglan arasinda ka-
piya dogru yoneldi.

“Sifu!” diye bagirdi ¢ocuk, “Bu sekilde ne kadar beklemem
gerekiyor?”

Usta kaglarm gatti. “Durabildigin kadar uzun siire el-
bette!” dedi ve evden disar1 ikt

John'un sinavlan iki ay daha devam etti. Usta evi ve etra-
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fin1 temizlemesinde ve uzaktaki kuyudan su getirmesinde
wsrar ediyordu. Ev islerini bitirdigindeyse, John'un Ata Binme
Durusu’nda bir noktada saatlerce beklemesi gerekiyodu. Usta
ona dinlenmesi igin bir dakika bile vermeyecek kadar insaf-
sizd1. Bu zorlu sinav siiresince ¢ocuk dayanmisti. Hatta igler
eglenceli bir hal bile almisti. Buraya gelmeden énce de kung fu
calismigtim, diye diistiniiyordu, ama hi¢ buna benzemiyordu!

Besinci ay boyunca, ¢ocuk olagandig: bir sey fark etmisti.
Usta ev i¢in birkag parca mobilya almisti. Béyle esyalar ¢ok
nadir kullanuliyor olsa da mevcuttu. Bunlar arasinda, Liao Si-
fu’'nun ara sira ¢alisma masast olarak kullandig1 dort metre
uzunlugunda ve bir metre eninde uzunca bir masa vardi.

Smavinin yedinci aymin ilk giiniinde, Liao Sifu gocugu 6g-
rencisi olarak kabul etmeye karar vermisti. Alt1 ay boyunca
onu denemis ve karakteri hakkinda iyi bir fikir edinmisti. Bag-
langi¢ olarak ¢ocuga sahip oldugu en temel yeteneklerden bir
gosteri yapmaya karar vermisti.

Cocuk hayretler icindeydi. Liao Sifu umulmadik gekilde
onunla konusmaya tenezziil ediyordu. John'u hayrete diisii-
rerek eline keskin bir kili¢ tutusturmus ve masanin tlizerine
sigrayvermisti. “Buraya tirman evlat,” demisti.

John’sa kafasi karismis ve {irkmiis sekilde denileni yap-
misgt:.

“Endiselenme,” dedi Usta, “Seni incitmeyecegim.”

Cocuk orada dylece duruyordu.

“Bana bu bigakla saldirmanu istiyorum. Eger beni masadan
diisiirebilirsen veya gdmlegime bu kiligla dokunabilirsen sen
kazanirsin.”

Cocuk kilier saka yollu ileri uzatti.

“Oyun oynama!” diye homurdandi yash adam. “Ya bana
saldir ya da evimi terk et!”

John yar1 goéniillii olarak ileri dogru hamle yapti. Yash
adam neredeyse hi¢ kimildamada.

Sonra aniden ¢ocuk yliziiniin ortasina nereden geldigini
bilmedigi bir yerden sert bir saplak yedi. Masadan firlamus,
kili¢ da elinden ugup gitmisti. Her ne olduysa dylesine hizh
olmustu ki tepki verememisti (Ustas1 yalnizca yiiziine bir
tokat atmists, gocugun gozlerinin takip edemeyecegi kadar
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hizli bir hareketti bu).

John acidan ve 6fkeden sarsilarak ayaga kalkt. Yiizii sizhi-
yordu ve vurulan yer kizarmusti.

Yasl adam kaslarmi gatarak ona bakiyordu. “Ya bana ki-
hicla saldir ya da bunu yapana kadar seni tekrar tekrar tokat-
larim.”

Cocuk masaya sigradi. Yash ustaya enikonu zarar vermek
igin ileriye vahgice bir hamle yapti. Kagabilecegi hicbir yer yok,
diye diigiinliyordu. Ya masadan atlayacak ya da viicudu kesi-
lecek.

John tam ona ulasmak lizereyken yash adam ¢ocugun ba-
sinn tizerinden sigradi ve arkasina kondu.

John gilgina dénmistii. Déndii ve biitiin gliciiyle, adama
zarar verip vermeyecegini umursamadan vahsice saldirdi.
Ancak ne kadar denerse denesin Liao Sifu’ya dokunamiyordu.
Goriiniige gore, yasli usta en son saniyede hareketlenmeyi ba-
sartyordu. Tam bicak ona degecekken ansizin oradan gitmis
oluyordu. Hoca hicbir hamleyi engellememisti, asla direnme-
misti, ¢ocuga dokunmamuasgt1 bile. Hocas1 sanki John orada
yokmus gibi ¢ocugun etrafinda hareket edip duruyordu. El-
biselerinde herhangi bir kesik yoktu ve masadan da atlama-
misti,

Bir hayaletle savagmak gibiydi bu.

Aniden, ¢ocuk yash adamun bilgisinin ve giictintin sinirlan
hakkinda bir ipucu yakaladi. Alelade bir insan degildi bu. Bi-
¢ag1 bir yana birakti ve yash hocasinin oniinde diz ¢oktii.

“Usta,” dedi, “liitfen kibir ve 6fkemi bagisla. Liitfen beni
Ogrencin olarak kabul et.” ‘

Yasl: adam giiliimsedi. Her zamanki gibi rahat gértindii,
sanki hi¢ ¢aba harcamamusg gibiydi.

“Pekald, Bay Chang,” dedi. “Cirakligin bugiin baglamis-

’”

tir.

John bizimle disaridaki taksiye kadar yiiriimiis ve bize iyi
bir gece dilemisti. Otelimize donerken ben sessizdim. Aksam
anlatti1 hikdyeyi ve bunu duydugum i¢in ne kadar talihli ol-
dugumu diisiiniyordum. Hikaye éayet inandincydi ve
John’un kisiligini bildigimden, hikayeleri ikinci elden duyu-
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yormus gibi degil de sanki olaylara birebir sahit oluyormusum
gibi hissetmigtim. Olaylar zihnimin beyaz perdesinde bir bir
oniime seriliyordu.

“Cok sessizsin,” dedi Doris.

“Ne kadar sansh oldugumu, oldugumuzu diigiintiyor-
dum,” dedim.

“Evet, yapmak istedigin seyi diisiiniirken birden onu elde
ediverdin. John sana hig de zor zamanlar yasatmamis.”

“Kastettigim bu degil. Sifu’'nun giivenine mazhar olmay:
yalmzca umabilirim. $Simdiye kadar egitimimi yiiziime go-
ziime bulagtirmama ragmen bana karsi ¢ok anlayis gosterdi.

Yo, ben aslinda John’u diisiiniiyordum, onun Liao Sifu’dan
ne kadar farkli oldugunu ve ayn1 zamanda ne kadar da ben-
zer.”

“John bir Batili,” dedi Doris, “ayn1 zamanda da bir Do-
gulu.”

“Evet,” diye yanitladim. “Bilirsin, yash adamin sanki olup
bitenleri onlarca yil 6nceden biliyor oldugu hissine kapildim.
Belki de, yalmzca onun etrafindaki degisiklikleri gormiistii ve
bunlarin gelecekte ne tiir etkiler yaratacagiyla ilgili tahmin-
lerde bulundu. Veya belki bundan da fazlasiyds, su an bilmi-
yorum. Kastettigim su, Cin'den geldigi ve ne kadar yash
oldugu goz 6niinde bulundurulursa biitiin hayatt daimi bir
degisim ve siirekli kargasa icinde ge¢mis olmali. Cok fazla
seye taniklik etmig olmalr: Esrar Savagi, Boxen Ayaklanmasi,
imparatorun diislisii ve cumhuriyetin kurulusu, Ruslar ve Ja-
ponlar arasindaki savas, diktatorler donemi, Japon istilasi. O
Cin'deyken biitiin bunlarin olmasindan bahsediyorum. Belki
de Bati'nin nefesini Dogu’nun ensesinde hissetmistir. Belki de,
bir sekilde gelecegi gdrmiis ve John"un, onun neslini yirminci
ylizyila tastyacak dogru kisi oldugunu sezmistir.”

“Elbette,” dedi. Ne soyledigimi en basindan beri kavra-
mustt. Kadinlar erkeklere gore ¢ok daha ferasetliler.
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USTA’NIN HIKAYESI

Ilik bir geceydi ve serinletici bir riizgar esiyordu. Java'day-
ken her aksam yaptigim gibi hocamin evine onu gérmeye git-
misgtim. John, ogluyla yaptigi pinpon magini yeni bitirmisti ve
tatli bir yorgunluk i¢indeydi. Giintin galibi oglu Johann'd1 ve
¢ok sevingliydi (aralarindaki hinca hing rekabet bes yildir sii-
riiyordu, her ikisinin de teslim olmaya niyeti yoktu). Uzaktan
bakildiginda tipatip gériiniiyorlardi. Hangisinin baba hangi-
sinin ogul oldugunu séylemek zordu. Ge¢miste onlari mag ya-
parken ¢ok kez izlemistim ve ¢ok da eglenmigtim. John
diklesmis govdesiyle gelen toptan kagarken ve sanki yumruk
atacakmug gibi karsihik verirken tipk: bir kung fu ustas: gibi
hareket ediyordu.

Oglunun kinezyolojisiyse tipki wzman bir masa tenisgisi gi-
biydi; agirligini ayak bagparmaklarina veriyor, hafifce 6ne egi-
liyor, rakibinin hareketlerini 6ngdrmeye ¢alisiyordu.
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Onlara bakarken, Dogu ile Bati karsilasiyor, diye diisinm-
ustum.

“Aksam yemegi i¢in tam zamaninda geldiniz,” dedi John
ve ben de kendimi biraz miinasebetsiz hissettim. Bu eve her
gelisimde oniimde bedava bir sofra buluyordum. Bir siire
sonra kendimi belesgi gibi hissetmeye baglamistim.

John ve oglu duslarini aldilar ve Cin yemeklerinin bitmek
bilmeyen olagan fasillarindan biri igin sofraya oturduk. Her
zaman oldugu gibi en son ben bitirmistim. Dogu‘yu ilk kez zi-
yaret ettigim giine kadar kendimi hizli yemek yer sanirdim.
Cinlilerin bana dgrettigine goreyse yemek yerken yalnizca
yemek yemeliydiniz. Sonrasinda konugmak icin bolca zaman
olurdu. Bu, bir Yunanli olarak benim yaratilistma aykiriydu.
Benim tilkemde, aksam yemegi sosyallesmek i¢in bir bahane-
dir ve ¢ogunlukla da saatlerce siirer.

John yemegini silip siipiirdii ve masadan kalkt:. “O halde,”
dedi, “yemegini bitirince, Seviye Birde hangi asamada oldu-
gunu gormek istiyorum. Sana bir test yapacagim.”

“Saka yapiyor olmalisin! Daha yeni yemek yedim.”

“Ne olmusg? Bir sey fark etmez ki.”

Sahane, diye diistindiim. Saka olmaliyd: bu. Karnim ch’i
degil kizarmus piring ve Sichuan biftegiyle doluydu. Kendimi
sakinlestirmeye ¢alistim. Her ne olacaksa, ilging olacag: ke-
sindi.

Akupunktur klinigine gectik ve yan lotus pozisyonunda,
avuglarimin arka kismi dizlerime gelecek sekilde yere otur-
dum. Hig boyle bir sey yasamamustim. Kalbim giim gim ati-
yordu. '

“Gerginsin!” dedi John. “Rahatla. Odaklan.”

“Test ediliyorken zor.”

“Alismalisin,” dedi ve giildi.

Kendimi rahatlamaya zorladim ve kismen meditasyona
baglayacak kadar da bagarili oldum. Bu John i¢in yeterliydi.
Isaret parmaklarini avug igime yaklastird1. Bir sarsint1 hisse-
diyordum. Akim, avuglarimin ortasindan giriyor ve gobegi-
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min ortasinda bulunan dantiene dogru viicuduma gegiyordu.

“Hemen hemen ytizde 20’si dolu,” dedi.

Hayal kirikhigina ugramistim. Cok daha fazlasini umuyor-
dum. Dersimi 6grenmistim ve bu dylesine bir caligmaydi ki en
ufak ayrintilar bile sorun olusturabiliyordu. Yanhg ¢ahsmalar
yaparak ¢ok fazla zaman harcayabilir ve hi¢bir yere varamaz-
diniz. Ben de ¢ok fazla hata yapiyordum. Asla iyi bir 6grenci
olmamistim ve uzaktan egitim de ¢ok fazla bogluk bulmama
neden oluyordu.

John telash degildi. En azindan galigiyor oldugum igin mut-
luydu. “Bana pek ¢ok insan geldi,” dedi, “onlar1 6grenci olarak
kabul etmemi istediler ve ¢alismalan da hi¢ yapmiyorlard!
Onlara, giiglenmeleri igin bir hap ya da ona benzer bir seyler
verebilecegimi saniyorlardi.”

“Tipki Cinli kadim simyacilar gibi.”

“Onun gibi iste. Caliskanlik ve ¢aba gerekli, Kosta. Kendim
de on sekiz yildir ¢alistyorum, biliyorsun.”

Balkona ¢iktik ve 1lik gecede gaylarimizi yudumlayarak
oturduk.

“Sana daha 6nce,” dedi, “ustamla nasil tanigtigim: ve nasil
ogrencisi olarak kabul edildigimi zaten anlatmigtim. Geri ka-
lanin1 da dinlemek ister misin?”

“Elbette!”

“Bundan giizel bir film olurdu, Kosta. Oniimiizdeki yil-
larda belki bunu senaryoya gevirebilirsin.”

Sandalyesinde arkasina yaslandi ve uzaklara dald:.

“Sana kiigiikken ¢ok fakir oldugumuzu séylemistim. Her
guni, o aksam yemek yiyip yemeyecegimizi diisiinerek gegi-
riyorduk. Hayatta kalmamiz igin gegici islerde calisarak an-
neme yardim ediyordum ve bu yiizden de okula gideme-
migtim.” John ¢ayindan bir yudum aldz.

“Berbat bir durumdu,” diye devam etti, “caresizlik, bir son-
raki glin ne olacagini bilmemek, a¢ bilag, cogunlukla da susuz
olarak ay: ¢ikarip ¢ikaramayacagini merak etmek. Onurlu bir
insan igin bu kogullar daha da kotiidjir. Uzerine ¢okmiis bir
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kaderle yiizlesirken clirimusliigiin veya sugun igine siiriik-
lenmek kolaydir. Diinyadaki biiyiik sehirlerin varoslarindaki
sug oranlar: ¢ok yiiksektir ve bu da anlasilabilir bir seydir.
Insan dogasi her yerde aynidir. Istisnai bir karakterin varsa
sayet, direnebilir ve soyle diyebilirsin: ‘Bu karmaya ragmen,
yilmayacagim.” Biz de asla yilmadik. Annem bizim temiz, di-
riist ve caligkan kalmamizi sagladi.”

Act hatiralar1 konugmasinin arasina girdikge bakiglan ge-
cenin igine daliyordu. Onu boyle gormek garipti, boyle in-
sanca. Cogu zaman hocam bdylesi seylerin uzagindayd: veya
belki de ben onun 6yle oldugunu diisiiniiyordum. Yiiziinde
keder ve {izlintli gormiistlim, 6fkedense eser yoktu. Ne diisii-
niiyordu acaba?

“Kizkardesim ben sekiz yasindayken evlendi,” diye devam
etti. “Kaynbiraderim, orta sinift1 diyelim ve biraz paras: vardi,
bu nedenle de onlarla birlikte yasamak igin evlerine gitmigtim.
Beni okula da gonderdi. Basladi§imda sekiz yasindaydim ve
digerlerini yakalamak i¢in ¢ok galismam gerekiyordu, ama ba-
sarmistim. On yasimdayken Liao Sifu’yla nasil tanigtigim
zaten daha 6nce anlatmigtim.”

“Evet. Harika bir hikayeydi.”

John sinitt1. “Giiglii bir mizah duygusu vardi ama biz asla
kavrayamamigtik. Her neyse, sekiz yil boyunca her giin ara-
liksiz Liao Sifu’yla kung fu galigtim. Her giin kelimenin tam
anlamiyla idman yaptim. On sekiz yasina gelince evlendim,
bu nedenle de artan sorumluluklarim yiiziinden idmanlarim
kesintiye ugradi, ancak asla birakmadim. Liao Sifu buna izin
vermedi.”

Cayin1 yudumlamay1 birakti. “On alt: yagimi doldurunca
minibiis kullanmaya, sehrin etrafina insan ve yiik tagimaya
baglamistim. Artan mali sorunlarimiz nedeniyle okulu birak-
mak zorunda kalmigtim. Giigliiklere ragmen kung fu uygula-
malarima ve meditasyona her giin devam ettim. Ah, sana
sOylemeyi unuttum. Liao Sifu on dort yasimdayken bana Bi-
rinci Seviye igin bir medisatyon gostermisti, su an senin ¢ah-
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siyor oldugun meditasyonu.”

“Daha erken baglamas: gerekmez mi?”

“Yo. Egitim baslamadan 6grencinin sinir sisteminin tam ola-
rak gelismesi daha iyidir. Ayn1 zamanda ergenlik baglangicinin
gecmis olmasi da iyidir.”

“Anhyorum.”

“Liao Sifu ne zaman ne yaptigimi bilirdi. Bu beni hayrete
diiglirtirdii. Bunu nasil yaptigini anlayamazdim bir tiirli. Beni
takip etmek i¢in adam tuttugunu bile diigsiinmiistiim! Hangi
giin idman yapip yapmadigimi ve idman yapmaktan bilerek
kagindigimi bilirdi. Ne zaman yalan sdyledigimi de anlards,
bilirsin. Bir giin evine ziyarete gittigimi hatirliyorum ve bana
o glin meditasyon yapip yapmadigimi sormustu. Gergegi soy-
lemek gerekirse, bana asla higbir sey agiklamazdi ve ben de
stirekli olarak neden bu yararsiz meditasyonlar yapmak zo-
runda oldugumu merak ederdim, bu yiizden de miimkiin ol-
dugunca o isten kagmaya calistyordum. Sahne agag) yukar:
soyle gelismisgti:

“Liao Sifu: Bugiin meditasyon yaptin mi1?”
“Geng John: Evet, Sifu.”

“Liao Sifu: Buglin meditasyon yaptin m1?”
“Geng John: Evet, Sifu.”

SIRAK! John ugarak odanin diger ucuna gider.
“Liao Sifu: Yalan sOyliiyorsun!”

Kahkahalara bogulmustum. John da kisa bir siire giildii.

“Sonrasinda,” diye devam etti, “Liao Sifu benim igin tann
gibi olmustu. Yaptigim her geyi bildigi icin yalan sdylemenin
de bir anlami1 yoktu ve ben de istediklerini tam olarak yap-
maya karar vermistim. Caliskan bir 6grenci olmustum, higbir
glnii aksatmiyordum. Fazladan saatlerce ¢alistiZim da olu-
yordu. Ergenligimin ilerleyen yillarinda ¢alismaktan ve id-
mandan bagka pek fazla sey yapmamuis gibiydim.

“Ustamin gercekten de ne kadar giiglii olduguna dair ipug-
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lar1 yakaladigimdaysa on dokuz yasindaydim. Beni bir giin
yanina ¢agirdi ve Birinci Seviye'yi bitirdigimi ilan etti. Ne kas-
tettigi hakkinda higbir fikrim yoktu.”

“Birinci Seviye tam olarak nedir?” diye sordum. “Bana ahgs-
tirma yontemlerini gosterdiniz, ancak ne yapmam gerektigi
hakkinda hi¢ konusmadik.”

“Birinci Seviye'de dantien bolgesini yang ch’iyle doldurur-
sun. Bunu yapmak iginse giinii gliniine meditasyon yapmali-
sin. Gerisi zamana baghdir. Tkinci Seviye'de yang ch’iyi kendi
sartlarimiza gore sekillendiririz, boylelikle de uygulayici onu
kendi viicudunun digina ¢ikarabilmeye baglar. Bu, neikungun
gercekte oldugu seydir.”

“Peki ya Ugiincii Seviye?”

“Bunu zamani gelince konuguruz. Sana su kadarini soyle-
yeyim: Dordiincii Seviyede yin ve yang ch’ilerini bir araya ge-
tirirsin ve benim gibi olmaya baglarsin.”

“Kag farkli seviye var?”

“Yetmis iki.”

“Ne?!”

John giiliimsedi. “Kimse bunun basit oldugunu soéylemedi.
Seviyeler, insan viicudundaki ¢akralarin sayisiyla uyumludur.
Cakranin ne oldugunu biliyor musun? Bir enerji merkezinin?”

“Bugitinlerde herkes biliyor bunu.”

- “Belki de dyledir. Agilmasi gereken son gakra, Yetmis ikinci
Seviye, baginin en tepesindedir.”

“Onu biliyorum. Budist meditasyonu uygulamaya aligi-
gim.”

“Anladim. Bense hocam gelip de Birinci Seviyeyi bitirdigimi
sOyleyene kadar bu konular hakkinda higbir sey bilmiyordum.
O aksam bana igsel gii¢, neikungu tanitt.”

“Ne yapt1?”

“Evindeki uzun masay1 hatirliyor musun, hani tizerinde
dovistiigiimiiz? Dort metre uzunlugundaydi. Bir ucuna bir
kase yerlestirdi ve diger ucuna gegip oturdu. Sag elinin dort
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parmagini masanin lizerine koydu, basparmagiysa masanin
alt kismmdaydi. Parmaklarini ileri dogru itince kase infilak
etti.

“Bagta buna inanmamistim. Bagparmagini masanin altinda
tutuyordu, bu nedenle de hemen bir diigme veya kablo gibi
bir seyler aramaya koyuldum. Kiilliigiin igini patlayicilarla
doldurdugunu, bunun bir hilesi oldugunu diigtiniiyordum!
Liao Sifu giildii ve benden eski dostum siipiirgeyi getirmemi
istedi. Kasenin pargalarini stipirmeye baglamistim ki, o yap-
mamamu ve siipiirgeyi ona gotlirmemi soyledi. Bana o siipiir-
genin hileli olup olmadigini sordu, elbette dyle degildi.
Nihayetinde, bu stipiirge gecen dokuz yil boyunca benim iyi
bir dostum olmustu! Onu elimden ald1 ve duvara kars: yere
koydu. Sonra sag elini lizerine dogru getirdi ve stipiirgeyi kal-
dirip yeri stiptirmemi istedi benden.

Dokunmamla birlikte siipiirge tuzla buz olmustu!”

John gayindan bir yudum aldi. ”igte o zaman,” dedi, “ho-
camin ne oldugunu anlamistim. Bu glice ulagmak igin medi-
tasyon yapacagima ve ¢ok calisacagima dair bana sz verdirdi
ve ben de bunun olmas: i¢gin can attyordum zaten.”

“Sifu,” dedim, “dokuz y1l boyunca birlikte calismaniza kar-
sin, bir kere bile neler yapabilecegini sana gostermedigini mi
sOylityorsun?”

“Yo, asla.”

“Aman Tanrim!”

John giildii. “Biitiin 6grencilerime islerinin kolay oldugunu
ve onlari siirekli simarttigimi sdylityorum. Belki artik bana ina-
nirlar.”

Bana dogru dondi. “Biliyorsun,” dedi, “gordiiklerimden
stiphe etmemek, modern bir Cinli olarak benim igin iki kati
zordu. Onunki gibi giigler Cin efsanelerinin hammaddesini
olusturur ve okulda bana bu tip seylerin biisbiitiin sagmalik
oldugu 6gretilmisti. Bu sdyledigim, 19507lerin sonuydu, yani
Batili olan her geyin iyi, Dogulularinsa batil olduguna inanil-
dig1 zamanlardi. Ancak ayn1 zamanda Liao Sifu’nun, Batili
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doktorlarin hicbir sey yapamadigi korkung hastaliklar1 olan
kisileri bile iyilestiren biiyiik bir sifact oldugunu da biliyor-
dum.”

“O da senin gibi akupunktur mu kullamiyordu?” diye sor-
dum.

“Yo, asla! Belli bir mesafeden ellerini hastanin iizerinde gez-
dirirdi. Hastalarin ne hissettigini en iyi agiklayan kelimeler
altin bir 1s1 olur sanirim. Bazen tedavisine bitkilerle takviye ya-
pardi. Benim iyilestiremedigim kanseri bile iyilegtirebilirdi.”

Sessizlegsmigtim. Daha iki ay 6nce bu hastalik yiiziinden ba-
bami kaybetmistim. John diisiincelerimi okuyarak bagin sal-
lad1. Liao Sifu’nun giiciinii anlatirken basit bir climleyle beni
bir kez daha can evimden vurmay1 basarmigti.

“Her neyse,” diye devam etti, “yillar boyunca ¢aligmaya
devam ettim. Sifu bir aksam beni yanina ¢agirdiginda Ikinci
Seviye'yi bitirip Uglincii Seviye’ye gegmistim. Cocuklugumda
yaptig: sekilde beni yine sinamak istedigini soylemisti, boyle-
likle masanin {izerine ¢iktik ve bu kez silahsiz olarak bagladik.
Ben artik, biraz gii¢ kazandigimin belirtisi olan Uglincii Sevi-
ye’deydim, Kosta, ama Usta bana kendimi sakinmamami, ya-
pabildigim en sert ve hizli sekilde ona saldirmami séyliiyordu.
Bana onu 6ldiirmeye ¢alismami emretmisti! O zaman onu geri
cevirmeyecek kadar akillanmigtim.

“Alt1 yedi dakika kadar herhangi bir sonuca ulagamadan
doviistitk. Masanin {izerinde diigmeden kaldigim igin mut-
luydum! Birdenbire ileri atilip gdgsiine vurdum ve Liao Sifu
masadan dusti. Meng Hu Chu Tong, yani “kizgin kaplan ma-
garadan disar1 firliyor” adi verilen bir teknik uygulamigtim.

“Cani yanmig goriinliyordu,” dedi John. “Masadan atladim
ve ona yardim ettim. Gogsiine vurdugum yeri tutuyordu. Der-
hal 6ziir diledim, ama o sadece giildii ve muhtesem oldu-
gumu, hocam bile alt edecek noktaya vardigimi soyledi.
Gururum kabarmisti ve o andan itibaren de cesaret gelmisti
tizerime, aslinda biraz da kendimi begenmistim. Bu olaydan
once ¢ok gekingendim biliyorsun. Bunu kalbimdeki korkuyu
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atmam igin yapmust1.”

“Gergekte onun canini yakmamigtin, ona vurman igin izin
vermigti,” dedim.

"“Elbette, Kosta! Liao Sifu o zamanlar Kirk Sekizinci Sevi-
ye'deydi, bense Ugiincii Seviye. Bunun ne anlama geldigi hak-
kinda herhangi bir fikrin var mi1?”

“Ashinda hayir. Hayal edemiyorum.”

“Onu ancak yaklagik olarak bir kelebegin seni incitmesi
kadar incitebilirdim. Ama o zaman miikemmel oldugumu dii-
stinliyordum!”

“Anliyorum.”

“Bu olayn kétii tarafiysa tahammiil edilemez dlgtide kibirli
hale gelmistim. Her zaman insanlarla déviisecek ve hep ben
kazanacaktim. Genellikle de tek bir yumruk yetecekti ve o
zaman sahip oldugum giicii bile neredeyse hi¢ kullanmaya-
caktim. Geng ve gururluydum. Bilirsin, Javada yalnizca Cinli
kung fu 6grencilerine agik olan ¢iplak-el-déviis turnuvalarina
katiliyordum ve yenilgisiz bir sampiyondum.”

Farkinda olmadan dogruldu ve gengligini hatirlayinca yii-
zlinde belli belirsiz bir giilimseme olugtu. Ben de siritmigtim.
Sonra aniden ciddilesti. “1962'de ustam beni tekrar ¢agird: ve
yalnizca ti¢ aylik dmrii kaldigini sdyledi. Ona inandim ve ne
gibi bir plani oldugunu sordum. Bana Cin’e geri doniip orda
olmek istedigini soyledi. Hala hig parasi yoktu, bu nedenle
daha Once iyilestirdigi insanlardan para toplayarak ona bilet
aldik. Faturalarini da 6deyince elimizde hala onu 6lecegi giine
kadar idare edecek kadar ¢ok para kalmuisgti.

“Aynilmadan 6nce, iki ay boyunca her gece evine gittim. Bir
aksam bana Yetmis ikinci Seviye’ye kadarki igsel giictin sirla-
rini igeren eski bir kitap verdi. Bana Ugiincii Seviye'yi bitirene
kadar kitab1 agmayacagima ve okumayacagima dair s6z ver-
dirdi. Bunun yaninda, resmi bir Taocu ayine tabi tutulmusgtum.
Liao Sifu, bizim fu dedigimiz bir tilsim hazirladi. Tilsimi bir
parca kagidin iizerine ¢izdi ve benim de ayni kagidin iizerine
asagidaki ii¢ vaadi yazmam gerekti:
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Eger Dordiincii Seviyeyi bitirirsem,

1. Bu giicii kot amaglar igin kullanmayacagim.

2. Bu glicii para kazanmak i¢in kullanmayacagim.

3. Bu giicii 6grencilerim diginda kimseye gostermeyecegim.

Hazirlanan fuyu kendi kan damlamla imzaladim ve Liao
Sifu kagidi yakt1. Daha sonra kiilleri yine kanimla karigtirdi ve
bana bunu igirdi. Bu benim i¢in baglayiciydi, Kosta. Ne soz
verdiysem onu yapmaliydim.”

John sessizlesti ve sonra yumusak bir tonda devam etti.
“I¢inde iki yiiz kisi daha bulunan bir gemiyle Cin’e gitti. Oraya
giden kisilerden birini taniyordum, boylelikle de adamin aile-
sinden onun hakkinda bilgiler almay: siirdiirdiim. Liao Sifu
kiiglik bir ev kiralamigt1 ve geri kalan huzur dolu gilinlerinin
keyfini siiriiyordu. Istedigi yemekleri yiyor, yiiriiytige ¢tkiyor,
giinlerini béyle gegiriyordu.”

“Orada ailesi yok muydu?” diye sordum.

“Hayir. Hi¢ kimsesi yoktu,” diye yanitlad: John, daha da
yumusak konusarak. “Sana bu hikayeyi bagka bir giin anlati-
rim, belki yarin. Her giin o adamin evine gidip haber aliyor-
dum ve bir giin beklenen mesaj geldi. Liao Sifu, 6nceden de
belirttigi gibi, Slmiistii ve tam da 6ngordiigu tarihte Slmiistii.
Adamin ailesine nasil 6ldiigiinii sordum ve cevap igin nere-
deyse bir ay beklemem gerekti. Liao Sifu o glin 6gleden sonra
alt1 siralarinda komgsusundan gazete almasini istemis, sonra
da verandasindaki sallanan sandalyesine oturup gazeteyi oku-
maya koyulmustu. Saat tam yedide 6lmiistii. Yiiziindeki yedi
delikten kan gelmisti. Bilirsin, gozler, kulaklar, iki burun deligi
ve agiz. Belki de ¢ok agir bir darbe almisti, bilmiyorum.”

Bir siire sessizce oturduk. John'un, 6liimiinden bahsettigi
adami babasi gibi gordiigiinii fark etmistim. Ne sOyleyecegimi
bilmiyordum ve ben de duygusallasiyordum. “Seni ¢ok sev-
mis olmali, Sifu,” dedim.

John giiliimsedi. “Evet. Biliyorum 6yleydi, ama bunu ¢ok
sonralari, davraniglarindan fark etmistim. Kendi cani da dahil
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benim icin her seyini feda edebilirdi. Bunu da bagka bir zaman
anlatirnm. Ama beni sevdigini kelimelerle asla sdylemedi, bi-
lirsin, bir kere bile.”

“Belki de boyle yapmak onun kiiltiiriinde yoktur,” dedim.

“Elbette,” diye devam etti John. “Her neyse, yillar ge¢misti,
Kosta. [dmanlara devam ediyordum ve Ugiincii Seviye'yi bi-
tirmistim. Bundan bir yil sonra, Dordiince Seviye’ye gegtim ve
glicimii gelistirmeye basladim.”

“Nasil bir seydi bu?” diye sordum.

“Saga sola sigrayan vahsi bir at1 siirmek gibi!” diye yanit-
lad1. “Ilk kez basaril oldugumda bayilmig ve devam edeme-
misdim. Cok fazla gli¢ vard: orada! Sana daha 6nce de
soylemistim, Dordiincii Seviye'de yin ve yang ch’ileri bir araya
gelir. Ortaya cikan gii¢ inanilmazdir, gobeginde bir yildirim
varmus gibidir tipki. Ikinci kez denedigimde yine bagarisizdim.
Uglincti seferde... iiglincii seferde bu giice on dakika dayan-
dim, sonra da dantienimin merkezine gitmeye zorladim onu.
O noktada giig elimin altindayds, sonsuza kadar.”

“Dordiincii Seviye’ye geldiginden kag¢ yasindaydin?” diye
sordum. “Otuz iki.”

“Ya sonra?”

“Hayat devam etti, Kosta. Glicimii kisisel ¢ikarlarim igin
kullanamiyordum, hatirla. Sofor olarak ¢alismaya devam ettim
ve yoksulugumuz da siiriip gitti. Ayn1 zamanda idmanlarima
devam ediyordum ve Besinci Seviye’ye ilerledim. Sonra alt1 vs.
Liao Sifu’nun bana verdigi yazida, bu giiciin sifa vermek i¢gin
akupunkturla birlikte kullanilacagini anlatan bir kisim oku-
musgtum ve bunu uygulamaya basladim. Pek ¢ok insan1 tedavi
ettim, Kosta. O olaydan sonra para da alamiyordum! Insanlar
aslinda minnettarliklarinin kargilig1 olarak bana para teklif edi-
yorlard1 ve benimse bu parayla ailem igin yiyecek alacak olsam
bile hayir demem gerekiyordu. Baz1 giinler a¢ yatiyorduk. Yi-
yecek almaya giicimiiz yetmiyordu ve o zamanlar genis bir
ailem vardi. Giinilin birinde, tedavi ettigim zengin bir adam,
en bitylik ogluma okuldayken biraz para vermisti ve ben de o
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paray1 geri vermeye zorladim onu. Daha sonraysa oglani, eger
bir daha baskalarindan para kabul ederse evden kovacagimi
sOyleyerek tehdit ettim.

“Ancak besg y1l sonra hayatim degigmisti,” diye devam etti.
“O zamanlar otuz yedi yagsindaydim ve caresizdim. Giinagir
yemek yiyorduk, ¢ocuklarim aglayip duruyordu ve deyim ye-
rindeyse, dort bir yanim sarilmigti. Duruma ¢ok ama g¢ok 6f-
kelenmeye baglamistim. Yapmam gereken hi¢ degilse bir kung
fu okulu agmakt: ve sonrasinda milyonlarim olacakt:. Etrafta
bunu yapabilecek bagka kimse de yoktu. O 6gleden sonra
yatak odamizdaydim ve 6fkeyle gokyiiziine haykirmaya basg-
ladim. Tanriya bagirip ¢agiriyordum, Kosta. Ona sunlar soy-
liyordum: ‘Neden bana bu giicii verdin? Bana igkence etmek
icin mi? Benden nefret mi ediyorsun? Bunu hak etmek igin ne
yaptim?’ (ve pek de gurur duymadigim daha baska seyler).”

John gozlerime bakt1. “Sonra aniden kulagimda ustamun se-
sini duydum, gdyle diyordu: ‘John, iiziilme, hayatin yakinda
degisecek.” Bagta, bunun bana aklimimn oyunu oldugunu di-
stinmiigtiim, ancak ses dylesine gercekti ki etrafa baktim. Liao
Sifu oradaydi, kosede, en az sizin ya da benim kadar somut
olarak oturuyordu!

“Gozlerimi ovusturdum ve ona tekrar baktim. Kit1 kitina
yasamanin stresinden dolay: delirmeye bagladigimi diistinii-
yordum. Buna kargin 6ylesine ger¢ek duruyordu ki, onunla
konugsmam gerektigini diistindiim.

“‘Usta?’ dedim g¢ekinerek.

“Liao Sifu giildii, “Evet, benim. O kadar sagirmana gerek
yok.

“‘Ama...sen...sen dldiin!’ dedim.

“ “‘Bu inkar edilemez,” diye yanitladi. Cok eglendigi gorii-
lityordu.

““Burada ne igin var peki?”

“ ‘Bu bizim yaptigimiz alistirmalarin bir 6zelligidir, 61im-
den sonra da yagarkenki niteliklerini ve giiglerini elinde tutar-
sin. Dérdiincii Seviye’ye gectigin igin biitiin yang ch’ini de
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yaninda gotiirebilirsin.

“Ne sOyleyecegimi bilmiyordum, Kosta,” diye strdirdi
John. “Gordiiklerime inanmiyordum, ama oradaydi igte, giin
15181 kadar parlak, onu son gordiigiimdeki kadar da insan ha-
liyle. Gozlerin tanikligindan siiphe etmek zordur.

““Bir derdin oldugunda,’ dedi Liao Sifu, ‘meditasyonla beni
bulmaya ¢alis. Sana yardim etmeye gelirim.’

“Ben de 6yle yaptim, Kosta ve o da geldi. Baglarda onu ne-
redeyse her giin ¢agiriyordum. Onu insanlarin yalnizca ytizde
10"y, o da cesitli renklerde gorebiliyor olsa da, herkes sesini
duyabiliyordu. Bir ruhu agikca gorebilmen igin sanirim ¢ok
fazla yin ch’i olmasi gerekiyor. Her halukarda, bazi insanlara
seffaf goruntirken, digerlerine senin veya benim kadar somut
gortiniityordu. Ama hi¢ kimse bir an bile onun orada oldu-
gundan stiphe duymuyordu.

“Onu yalnizca duyuyor olsalar da, etrafta oldugu siralarda,
elektromanyetik alan veya ona benzer bir seyde oldugu gibi
fiziksel bir algilama durumuna gegiyorlardi.”

John durakladi. “Soylediklerime sagirmig gibi goriinmu-
yorsun.”

“Hayir,” dedim. “Seni bulmak igin buralara gelme nede-
nim ilk etapta bu tur hikayelerdi zaten. Eger bu hikayeler
dogru olmasaydi hayal kirikligina ugrayacaktim.”

“Batidaki insanlarin da buna inanacaklarin1 digtintiyor
musun?”

“Batr'daki insanlarin buna inanmaya hazir oldugunu sani-
yorum. 1950’lerin iizerinden ¢ok zaman gegti.”

John giildii. “Dogru,” dedi. “Her neyse, Liao Sifu, hangi ge-
leneksel ilacin hangi teknikle birlikte kullanilacagina dair yon-
lendirmelerle pek ¢ok hasta insar iyilestirmeme yardim etti.
Her zaman hakliyd: ve hastalar daima iyilegiyordu. Komik
olansa, ayni hastalik igin ayni formiili iki kere kullanmama-
siydi. Tedavi kisiden kigiye degisiyordu.”

“Her zaman i¢in vaka bazl tedavi yani.”

“Evet. Bunu ben de denedim pek ¢ok kez, biliyorsun. Ayni
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hastalig1 tagiyan farkh bir hastaya, Liao Sifu’nun ruhuyla iyi-
lesen hastayla ayni tedaviyi uyguladigimda higbir sey olmu-
yordu. En sonunda bundan vazgectim.”

“Ama biitiin Cin tibb1 bunun gibi degil mi? Tedaviler va-
kaya bagli.”

“Evet. Onu zor kilan da bu zaten. Cin tibb1 ger¢ekten de bir
sanat bi¢imi, bir bilim degil. Batili bir doktor gibi, bir regete ki-
tab1 gikarip ilaglar hazirlayamazsiniz.”

John bir siire durakladi, sonra devam etti. “Sonra bir giin,
yardim ettigim ¢ok zengin bir isadami geldi ve ortak bir is gi-
risiminde yer almak isteyip istemedigimi sordu. Ona hig
param olmadigini séyledim ve o da bunun sorun olmadign,
benim yalnizca isi yapmami, sermayeyi kendisinin koyacagin
soyledi.

“Ustama bunun uygun olup olmadigini sordum ve o da
onayladi. Verdigim hizmet i¢in dogrudan para almadikga in-
sanlarin minnettar olmalarinda bir sorun yoktu. Ben de isi -
kabul ettim ve giizel paralar kazandim. O zamandan beridir ig
diinyasinin yontemlerini kung fu galisirken gosterdigim gay-
retlilikle inceleyip 6grendim. Goérdiigiin tizere de, iyi yerlere
geldim.”

Oturdugu evin degeri alt1 milyon dolard.

“Bana anlattigin sey,” dedim o sozlerini bitirdikten sonra,
“insanlara 6liimden sonra yasam oldugunu ispatliyor.”

“Yiizlerce insana, Kosta,” diye yanitladi. “Bunu herhangi
bir zamanda herhangi bir insana da ispatlayabilirim. Bir ruhla
kargilasmak ister misin?”

Cevap olarak havaya sigramigtim.

“Pekala,” diyerek giildii. “Yarin, arabayla ufak bir yolculuga
cikacagiz. Buradan yaklasik yarim saatlik bir mesafe. Bu ko-
nuyu o zaman daha etrafli konugsuruz.”
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HSIEN

Buraya kadar gelmisken, daha ileri gitmeden once, pek ¢ok
kiginin “0liimstiizliik” olarak bildigi seyin Taocu simyacilar ta-
rafindan nasil gorilldugiiniin i¢ yiiziinii vermemek ve Taocu
nei-dan okulunun inanigina gore “6limsiizliik” durumunun
altinda yatan teoriyi anlatmamak ihmalkarlik olur. Oliimsiiz-
lerin John Chang’inkine benzer yetenekler sergiledigi diisii-
nulir ve kabul edilmis doga yasalarinin bunlar tarafindan
carpitilmast bu ¢evredekiler igin sik rastlanan bir durumdur.
Yine de, Chang Usta’nin teknik ve yonteminin diger sistemler
tarafindan kullanilanlardan ¢ok daha farkl: oldugu konusunda
sizi uyarmam gerekir. Ayn1 zamanda, daha 6nce de soyledi-
gim gibi, John'un dgretilerinin dinle bir ilgisi yoktur. Eger aga-
gida Ozetlenenler sizi bagka kitaplara yonlendirirse, bu
basimlarda taslag: ¢izilen metodolojinin uygulanmas: hak-
kinda sizleri uyarmaliyim. Orada agiklanan yontemlerin ger-
¢ek mi yoksa fantezi mi oldugu (veya 6grencilere zarar verip
vermedigi) hakkinda higbir fikrim yok.

Kusursuz, 6limsiiz insan veya hsien (tam anlami, “dag
adam1”) dinsel Taoculukta merkezi bir figiirdiir. Insanlarin
olimstizlugli aramak igin kullandig: teknikler hem igsel hem
de digsal simya tizerine kuruludur. Digsal simya okulu (wei-
dan) kimyasal deneyler ve beslenme rejimlerine dayanan tek-
nikler gelistirmis ve fiziksel 6liimsiizliik beklentisine girmistir.
Basgardiklarina, aslinda bazi kismi genglestirmeler saglayan bir
iksir ortaya ¢ikardiklarina dair gliclii kanitlar da vardir (Cin'in
modern liderlerinin diriliklerini ve gengliklerini korumak igin
boyle bir iksir aldiklarini duymusgtum). igsel okulsa (nei-dan)
nefes kontroliinii, yoga egzersizlerini, meditasyonu ve cinsel
teknikleri vurgulamistir. Nefes kontrolii ve yasamgucunt,
(ch’i) viicudun alanlar: igerisinde hareket ettirilmesiyle o kisi-
nin hem bedensel yasami uzuyor, hem de bu sayede, o beden
icindeki embriyon “ruh beden”in (shen), vefat sonrasi olim-
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siiz hale gelecek 0ziin beslenerek Oliimsiizlesmesi saglani-
yordu.* Gelisimi slirecinde nei-dan Taoculuk dgretisinde iig
tema merkezi 6neme sahip:

1. Wu-wei (kendiligindenlik ve miidahil olmama) felsefe-
sine eslik eden, hayata karg1 derin bir hiirmet ve doganin her
kademesindeki isleyise kars1 artan bir idrak.

2. Aklin ve bedenin yeteneklerini, fiziksel diinyanin {ize-
rindeki bir giigle 6liimsiiz ruha ¢evirmek igin yoga simyasu.
Ruh bedenin, yani shenin, yaratilmasi ve saflastirilmis doliin
(ching) 6ziindeki gii¢ tarafindan artirilan yasam enerjisinin
(ch’i) damitilmasiyla beslenmesi.

3. Tutku ve arzuyu ortadan kaldiran, yogiyi bir aydinlanma
durumuna sokan ruh bedenin viicuttan bagimsiz varolabildigi
ve “bulutlan siirmek iizere” yiikseldigi mutlak meditasyon
yogalari®

Hsien kelimesi Cincede dag () ve insan (A ) ideogramla-
rinin karigimindan olusur ve tam da ifade ettigi seydir. Daglar
oziinde yang enerjisi tasisa da, baz1 daglar evrenin temel yin
enerjisiyle doludur ve Taocu arayisgilarin “pillerini sarj ettik-
leri” ve meditasyonda etraflarindaki sakinligin tadini ¢ikar-
diklar enerji de budur. Ben de daglik bir yoreden geliyorum
ve daglik arazilerde idman yaparken hissettigim enerjinin,
normalde kaliyor oldugum sehirdeyken hissettigimden ytiz-
lerce kat daha fazla oldugun dogrulayabilirim.

Gergek fiziksel 6liimstizliik i¢in kimyasal bir formiil arayan
wei-dan okulu, bu metne tam olarak uygun degil. Diger taraf-
tan nei-dan veya i¢sel okul buna daha uygun. Bu okulun izin-
den giden Nei-chia Taocular: insan varhigini siiresiz olarak
devam edecek, ama fiziksel diizlemde olmas: gerekmeyecek

* Britanunica Online, “Dinsel Taoism” maddesi.
t Blofield, John, Taoism, Tle Road to hnmortality (Boston: Shambhala

Publications, 1978).
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bir varliga doniistiirmek igin bir ara¢ arayisindaydilar. Bunu
bagsarmak i¢in yalnizca bize doganin verdigi araglarla, akil,
beden ve ruhla calistyorlardi. “Oliimsiizliik iksiri,” wei-dan
okulunda oldugu gibi bir doz arsenik, civa ve inci kullanila-
rak bir potanin igerisinde hazirlanmiyordu. Bunun yerine vii-
cudun kendisinde, kisinin kendi hayat enerjileri kullanilarak
yapiliyordu.

Cin'de, insanin enerjilerinin tig niteli§ine San Bao veya “iig
hazine” denir. Bunlar ching, ch’i ve shen yani 6z, enerji ve far-
kindaliktir. Bu li¢ hazinenin kaba hallerinden iglenmisg bigim-
lere doniigmeleri ve bunu takip eden etkilesimleriyle esra-
rengiz bir “varlik” tasarlanir. Bu “varlik”sa, nihai dogumdan
once daha uzun bir gebelik donemi gerektiren ruh embriyo-
dur. Buna karsin, Taocu yoginin ruh bedeni biiyiitmede basa-
ril1 olmast gerekir ki fiziksel bedenden bagimsiz olsun ve
boylelikle 6liimsiizlegsin.

Ruh beden inancinin merkezinde insanin dliimden sonra
da yasayan bir ruha sahip oldugu, ruhun 6liimsiiz olmadigi,
bir siire sonra onun da 6ldiigli inanci yatar. Sahsen ben bu dini
inancin, yogilerin belli bir zaman sonra 6lmiis belli kigilerin
ruhlarmi algilayamadiklan igin ortaya ¢iktigina inaniyorum,
ama bu noktadan once algilayabiliyorlar. Ne basarnsizlik ne de
bilgisizlik Cin'de hosgoriiyle karsilanir. Durduk yere “bilmi-
yorum” diyemezsiniz. Bu nedenle de Taocu hocalar “bir sey-
ler” ileri siirmek zorundaydilar ve sonug yukarida 6zetlenen
dogmaydi. Bir sonraki boliimde iddiamin temellerini bulabi-
lirsiniz.

Ching -bu terim aslinda “6z”1 ifade eder- hayatin temel
malzemesidir. Pek ¢ok kisi dmrii boyunca insana sabit mik-
tarda ching verildigine ve eger hepsini bitirirse sansinin kal-
mayacagina inanir. Erkekte ching, spermde iglenmemis halde
bulunur ve testislerde tortu halindedir. Ching daha rafine sek-
liyleyse kemik iliklerinde dolagim halindedir ve bobreklerde
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depolanr.*

Bu yiizden de 6zii muhafaza etmek hayati 6neme sahiptir.
Bat1 edebiyatinda Taoculugun temsilcisi olan sperm tutma ve
kontrollii bosalma kuramlarina yol agan yaklasim da igte
budur. Bazi hocalar chingin asagiya akma gibi dogal bir egi-
liminin oldugunu sdyler. Bu yiizden de egitim sirasinda bin
giin boyunca cinsel iligkiyi yasaklarlar; boylelikle ching “istif
edilir” ve viicudun enerji merkezlerini ihya eder. Diger baz:
hocalarsa, ¢ok az miktarda cinsel 6zgiirliige izin vermektedir.
Filozof Sun Szuemo asagidaki programi dnermektedir: “Yir-
mili yaglarindaki erkekler i¢in dort giinde bir bogalma. Otuz-
larina geldiklerinde sekiz giinde bir bosalma, kirklarinda on
alt1 giinde bir, ellilerinde ise yirmi bir giinde bir. Altmis ve iis-
tiida yaslar bosalmadan biitiiniiyle kaginilmalidir, buna kar-
sin altmis yaslarinda hala ding kalan kisiler ayda bir defa
bogsalma yasayabilir.”

Bu, Bat1 toplumunda asikar olan asir1 cinsel uyarimlarla
taban tabana zittir. Avrupa’da caddede yurirken bile seks ak-
liniza gelmeden edemezsiniz. Biiyiik gogiislu kadinlar gazete
bayilerindeki dergi kapaklarindan burun kivararak bakmak-
tayken (bazilari ¢iplak, bazilariysa yari ¢iplak), bunlarin erkek
emsalleri demir gibi viicutlariyla bakarak kadin okurlarina
sonsuz ve tekrarlanip duran orgazmlar vaat etmektedir. Bu hig
de dogal degil. Ureme girisiminin memelilerin her giin yap-
mamasi gereken bir sey oldugunu anlamamaiz icin hayvanlar
alemine bakmamiz yeterli olacaktir.*™* Kopegim beni kogsuda
uykusunda bile geger ve kalin kar ortiisiinde bile kar araba-
sina ayak uydurabilir. Ortalama bir insanin onun bu fiziksel
kahramanliklari ile kendininkini kiyaslamas: beklenemez bile.

* Taoculuk {izerine literatiirii inceledigimde, ilkem Yunanistandaki halk inanig-
lart ile 6rtlisen ne kadar gok kavram oldugunu gérmek beni sagirtimustt. Yeni bir kiz ar-
kadasla yakrci bir agk hikayesine dalmisken ve sonrasinda jujutsu sinifima bir par¢a
sersemlemis halde dersler verirken, sinifin en yasl adami tarafindan “gok fazla sperm
harcamaktan kaginmazsam kemik iligimi kaybedecegim” yoniinde nasihat almigtim.

** Bir gaf yakaladiguu disiinen okuyucular igin sdylityorum, yunuslarmn dogal
egilimlerinden ve iireme dongiilerinden haberdarim.
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Yilda iki kez giftlesir. Belki de diger memelilere o korkung fi-
ziksel kabiliyetlerini veren de chinglerini dogal sekilde ko-
ruma durumudur. ' ’

Ch’iyi zaten agiklamistim. Shen, yani son hazineyiyse ta-
nimlamak biraz daha zor. Islenmemis hali diisiiniildiigiinde
en ¢ok “akil, benlik, ruh” anlamlarina gelir. Ben onun igin, ki-
sisel farkindalik terimini kullanacagim. Daha once de belirtil-
digi gibi pek ¢ok Taocu, ruhun sonsuza dek varolamayacagina
inanir ve bu nedenle de “gii¢lendirilmesi gerekir”. Boylelikle
Olimsiizliigiin bedeli 6denmis olur. Bunun igin de bir siireg
vardir.

Daha 6nce, hayatin 6zii olan chingin énce doniistiiriildi-
glnii ve aritilarak ch’i oldugunu séylemistim. Literatiirde bu-
nunla ilgili kigkirtict ve aci verici nitelemeler arasinda gidip
gelen pek ¢ok islem gordiim.® En yaygin yaklasimsa yogaci so-
lunumun eglik ettigi cinsel yoksunluktu.

Eger vurgunun ozellikle erkek ve sperm iizerinde oldu-
gunu fark ettiyseniz haklisiniz. Taocu metinlerde Yol'u arayan
kadinlar igin yararli olabilecek bilgiler ¢ok azdir. Bununla bir-
likte, tarihsel olarak ve mitlerde Taoist kadin 6limsiizler ve
Ustalar da mevcuttur. Onlarin gliglerini nasil gelistirdigi ve
Olimsiizlik kazandig1 konularinda literatiir suskun kalmak-
tadir (dnemsenmemesi gereken bir metinde bununla ilgili bir
haptan bahsedilmektedir).

Ching, meditasyon ve yogaci nefesle bir kez ch’iye doniig-
tigiinde, uygulayici, diinyevi hayatin zorluklarindan kurtu-
lacak ve “sessizligi arayacak”, bdylelikle de ch’i sayesinde
sheni daha uzun siire canli tutabilecektir (Soylendigi kada-
riyla, shen fideleri kaglar arasinda ve arkasinda yer alir. Bazi-
larina gore iiglincii gozdiir).

Ancak shene bir kez gebe kalindi mi, onu tasimak gerekir,
tasindig1 zaman dogurulmas: gerekir, bir kez dogdu mu bes-
lenmeye ihtiya¢ duyar ve ayaklanana kadar ne gerekiyorsa ya-
pilir. Bu islem chingin siirekli olarak ch’i olmasi igin
aritilmasini ve ch'i enerjisinin shene nakledilmesini ister.
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Bunun ¢ok uzun bir zaman aldigini, hatta belki de uygulay:-
cmnin hayati boyunca siirdiigiinii ve hafife alinmamasi gerek-
tigini sdylemeye liizum yok.

Taocu simyacilar igin dantien, i¢inde oliimstizliik iksirinin
karigtirldig: bir potadir. Orada ching, ch’i olmak {izere antil-
makta, oradan da saflagtiriimig ch’i, embriyo shene hayat ver-
mek i¢in kaglar arasinda yer alan “Ruh Vadisi”ne yollan-
maktadir.

Dantienin ¢ok degerli bir hammadde oldugunu ve iyi ko-
runmasi gerektigini sdylemeye liizum yok (ashinda bugiin bile
Cin'de, bir kisinin gogiis ve kollarini hafifce ortse de soguk-
lara karg1 gobegini sikica sarmasi yaygindir).

Bu noktadan itibaren eger yogi sonsuzlugu gergekten is-
terse atilacak bir adim daha vardir: Bagimsiz shen, Biitiin Sey-
lerin Kaynag olan Tao’yla birlestirilmelidir. Aslinda, hocalarin
soyledigi, kisinin kendisini biitiin evrenin akisiyla birlestirmesi
gerektigidir. Eger boyle bir sey miimkiin olursa bu ancak in-
sanmin gelisimindeki nihai agama olabilir.

Tao Te Ching'de shen fidesine ve §liimden sonra farkinda-
higin devamina agik bir gonderme vardir:

Merkezlerini koruyanlar ayakta kalr.
Oliip de varolmaya devam edenler liimsiizdiir.

Kadim Usta’nin bu detayli kesiti cok 6nemlidir ve okuyucu
gelecek boliimlerde de bunu aklinda tutmalidir. Bu dizeler, bir
insan “6ldiikten sonra nasil varolabilir?” sorusuyla birlikte Ba-
tr'daki sinolojistler arasinda ¢ok fazla sagkinlik ve karmasga ya-
ratmigtir. Bu metnin ikilemi agikhga kavusturmasmi tiim
ictenligimle diliyorum.”

Devam etmeden 6nce uyar: climlemi bir kez daha tekrarla-
yayim. Pek ¢ok yayinda bunun hakkinda yazilar yazilmis olsa
da San Bao yontemi Chang Usta'nin takip ettigi yontemin tam
olarak ayrusi degildir. Bazi benzerlikler vardir ve kavramlarin
¢ogu da gegerlidir (burada yer verme nedenim de budur),
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ancak 6zlinde hem yaklagim hem de yontem farklidir. Hoca-
minki gibi yetenekler liretmek istiyorsaniz San Bao yontemini
dogrudan, ehil bir rehber olmadan katiyen takip etmeyin. Bu
yol size ¢ildirma ve 6liim getirebilir.

IFSALAR

Ertesi aksam ustam ve ailesiyle birlikte, ustamin daha 6nce
yasadig1, sehrin varoglarindaki bir yere dogu gidiyorduk. Ses-
sizdim. Aklimda birgok diisiince varken konugmay1 giig¢ bu-
lurdum, o gece de aklim doluydu. John’un bir giin 6nceki
yorumlarn beni ciddi sekilde sarsmist1. Bir kez daha, bir an bile
sliphe etmemistim ondan. O aksam neler gorecegimizle ilgili
olarak endigeli ve ihtiyathydim.

“Bir arkadagimin evine gidiyoruz,” dedi John. “Ailesi uyur-
ken garip giiriiltiiler duydugunu soyledi. Orada bir ruh oldu-
gunu dustinerek ¢ok korkmus. Bu arada, o eve yeni tagin-
dilar.”

“Oyleyse perili ev hikayeleri dogru,” dedim.

“Elbette,” diye yanitladi. “Varolan her sey gibi ruhlar da
zaman ve uzaya bagimlidir, ancak seviyeleri farklidir gtinkii
yin diinyasinin bir pargasidirlar. Bizler yang, onlar yin.”

“Ama bizim de viicutlarimizda yin enerjisi var, degil mi?”
diye sordum.

“Dogru,” diye yanitladi. “Yine de, saf bir ruh bizimkinden
farkli bir uzay-zaman siirekliliginde yer alir. Bizim igin bir y1l
onlar igin bir giline esittir ve simdiki anla sinirli degillerdir,
bunun yerine yakin gelecek ve ge¢miste varolurlar. Anhyor
musun?”

“Sanirim evet.” Bir kagit kalem ¢ikardim. “Bunun gibi bir
sey mi kastediyorsun?” Kagida sunlan gizdim:
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ZAMAN /

INSAN

“Tamamiyla!” dedi. “Meditasyonlarda nefesimizi ve nabzi-
muizi1 nasil yavaslattigimizi biliyor musun? Bunun nedeni biz-
lerin yin farkindaligina giderek daha fazla yaklasmamizdir.”

“Anliyorum. Ancak bir yang bir de yin olmak iizere iki
farkhh bedenimiz oldugunu ve bilincimizin bir bedenden dige-
rine gegebilecegini mi séyliiyorsun?”

“Yo. O kadar basit degil. Soyledigim su ki, diinyadaki her
sey yangdir, ama diinyanin kendisi yindir. Bizler, insanlar ola-
rak yang yaratiklariyiz, ama ayni1 zamanda yin enerjimiz de
var. Bize hayat veren bu ikisinin birlesimidir. Oldiigiimiizde,
hayatimiz sonlandiginda, farkindaligimiz varligin yin haline
dogru hareket eder.”Durakladi.

"Ancak bu siirecte degismeden kalmaz,” diye devam etti.

“Bu gece gorecegimiz de, eger orada varsa tabii, bir insan
ruhu, dyle degil mi?” dedim. “Bir tiir hayalet mi yani?” Bu ke-
limeyi kullanmaktan nefret ediyordum.

"Evet,” dedi.

“Anladim, Sifu. Peki, bize anlattiklar1 ahrete ne diyorsun,
cennet ve cehenneme, reenkarnasyona, o tiir seylere?”

Uzun siire sessiz kaldi. Onu giicendirdigimi diisiinmeye
baglamistim ki nihayet konustu: “Bilmiyorum,” dedi.

“Ama ¢ok fazla ruh gordiigiinii sylemistin, 6ldiikten sonra
da ustanla konusmustun ve. . .”

75



JAVA BUYUCUSU

“Oliimden sonraki yagamla ilgili tecriibeler yagamadim de-
medim,” diyerek araya girdi. “Soyledigim suydu: ahretin nihai
durumunun ne oldugunu bilmiyorum.”

John bir sigara yakt1. “Sana bildiklerimi anlatacagim,” dedi.
“Bu hayat ve bundan sonraki arasinda bir ara alem varmus gibi
goriintiyor. Ben buna ak dalga ve kara dalga diyorum. Buraya
ait ruhlardan iyi olanlar ak dalgaya, kotii olanlarsa kara dal-
gaya gidiyorlar. Bu cennet ve cehennem kavramina ¢ok ben-
ziyor, bir tek sey diginda. Bu iki alem de kalicr degil. Baz1
zamanlarda buitiin ruhlar dogrudan Tanr1'ya yiikseliyor. Bu
zamanlarda onlara ne oluyor, bilmiyorum. Bu daha ¢ok kime
sordugunla ilgili sanirm.”

“Bir cennet ve cehennem oldugunu mu ima ediyorsun?”
diye sormustum afallamig sekilde.

“Ben boyle mi dedim? Beyaz yin enerjisiyle simgelenen bir
alan oldugunu, pozitif karmalar: olan ruhlarin da buraya git-
tigini soyledim. Orada istedikleri her seyi bulabiliyorlar ve ar-
zulayabiliyorlar. Ben beyaz alana girdim. Oradaki insanlar
toplanmus, kutlama yapiyor, yiyor ve i¢iyordu, ama orada her-
hangi bir yiyecek yoktu. Bu onlarin yararina olan bir iliiz-
yondu. Onlar yediklerini ve ictiklerini diistiniiyorlardi. Belki
de, daha ileri seviyelere gitmek igin hayattayken mahrum kal-
diklar1 seylerin keyfini siiriiyorlardi, bilmiyorum. Belki de hala
insan olduklarin disiiniiyorlard1.”

“Ama degiller, oyle degil mi?”

“Hayir. Ortalama bir ruhun zihinsel ve duygusal bakis agis1
insaninkinden ¢ok farklidir.”

“Ama senin ustaninki degildi. Oliiyken de diriyken goriin-
digii ve igitildigi gibiydi.”

“Evet. Bir ruhun ufacik da olsa yang enerjisi varsa ¢ok fark-
lidir. Ustamunki gibi bir ruh biitiin insani 6zelliklerini elinde
tutar.”

Tao Te Ching'in klasik satirlari, gegmiste bilim adamlar
arasida c¢ok fazla tartismaya yol agmagty:
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Merkezlerini koruyanlar ayakta kalir.
Oliip de varolmaya devam edenler 6liimsiizdiir.

O anda bu ciimlelerin anlam1 benim igin agikti. Taocu dii-
slinceye gore, 5lumden sonra insan olarak varli§iniz: siirdiir-
mek icin yaninizda yang enerjinizin bir kismin: getirmeniz
gerekirdi. Lao Tzu'nun génderme yaptigi “merkez”, Birinci Se-
viye'de yang enerjisiyle dolan dantien olabilir miydi? Chang
Sifu’ya goreyse, 6liimden sonra tamamen insan olarak kala-
bilmek i¢in yaninizda biitiin yang enerjinizi getirmeniz gerek-
liydi, yani Dordiincii Seviye’yi tamamlamaliydiniz. Liao Sifu
gibi. Ustam gibi. ‘

Uzerime bir irperti gelmisti. Burada evrim mi rol oynu-
yordu? Insanlik daha yiiksek ruhlarin iireme alarundan daha
fazlasi degil miydi yoksa? Bir embriyonun nasil viicut bul-
dugu hakkinda diisiindiim: Milyonlarca sperm arasmdan yal-
nizca bir tanesi bebek oluyordu. Bizler i¢in de ayn: durum mu
gecerliydi? Bir milyon insan arasindan yalnizca bir tanesine
mi hsien olmak nasipti? Etrafta kopan tiim yaygara bu varlik
tiirleri i¢in miydi? Yoksa bizler fiziksel bedenlerimiz olmadan
yagayabilecek tiirler haline gelecegimiz noktaya dogru evrim
mi geciriyorduk?

Konuyu degistirmek istiyordum caresizce, ancak bagka
konu gelmiyordu aklima. John'un séyledigi metafiziksel 6diil
ve ceza “dalgalarmi” diigiinmeye koyuldum. Cennet ve ce-
hennem, Eleusis Kirlar1 ve Hades gibi kavramlar insan 1rki
kadar eskiydi. Bunlar gergek miydi yoksa?

“Peki ya kara dalga?” diye sordum.

“Eger bir glin Dordiincii Seviye’ye ulasirsan bu sdyledigimi
hatirla, eger yapabiliyorsan kara olan tarafa gitme. Oras1 pek
de sevimli bir yer degil. Oradaki ruhlar arzu eder, incinir, aglar
ve her seyden mahrumdur. Etraf koyu karanliktir, hicbir sey
goremezsin. Kara dalga hakkindaki tek iyi sey sonsuza dek
surmemesidir. Bir siire sonra o ruhlar karmalar: tamamlanmca
azat edilir.”
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“Sifu, karma nedir?”

“Eylemlerinin, disiincelerinin, duygularinin ve arzularmin
bir sonucu, istersen hayatlarinin da diyebiliriz.”

Benim hazmetmem igin ¢ok fazlaydi, ¢ok antropomorfikti.
Kadim mitolojiden bir ey veya diinyadaki biiyiik dinlerin en
ezoterik inanglar gibiydi.

Sanki diisiincelerimi okuyordu. “Senin i¢in nihai yanitla-
rim yok, Kosta. Insanlarin varoluglar: hakkindaki sorular: ya-
nitlamak i¢in bir dogma da yok elimde. Sana yalrizca neler
gordiiglimi anlatabilirim. Bana inanip inanmamak sana kal-
mus. Beni bir metafizik bilimadami olarak diigiin. Sana kendi
dini inanglarim hakkinda bir sey anlatmadim ve anlatmaya-
cagim da.”

“Neden?”

“Cunki kimsenin dinine miidahale etmek istemiyorum.”

“Sifu, senin tarif ettiklerin ¢ok... temel seyler, Sylesine ilkel
bir model ki...”

“Hergeyin karmasgik ve matematiksel oldugu bilimsel ¢ag1-
mizda bunlari hazmetmek zor geliyor degil mi? Aslinda kendi
adina bir karara varmalisin. Belki de glinlimiiz ve ¢agimizla
ilgili biitiin sorun, esas dogamizi reddederek ilkel olandan ¢ok
uzaklara gitmemiz.”

“Ya Tanri, Sifu? Tanr’’'nmin adint pek ¢ok kez andin, hem
bugtin hem de ge¢miste. Gergekten de bir Tanr var mi, bizi
umursayan, varligin merkezi bir Tanr1?”

“Oldugunu biliyorum.”

“Neden? Tanr1'min oldugunu nereden biliyorsun?”

“Bunu bagka zaman anlatirim, Kosta.”

Eve varmigtik. “Sifu,” diye sordum arabadan iner inmez,
“neden bazi ruhlar diinyaya bagimli kaliyor, tipk: su igerideki
gibi, eger varsa tabii?”

Omuz silkti. “Peki, sen neden yasadigin yerde yagiyorsun?
Bu herhangi bir seye bagl olabilir. Genelde, ruhlar kasabalar-
dan ve gehirlerden uzak dururlar ve 1ss1z yerleri tercih eder-
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”

ler.

Kapida ustanin arkadas: ve onun ailesiyle kargilagmistik.
Evleri iki katly, li¢ odali gayet sevimli bir evdi. Son derece mo-
derndi ve son yirmi yil igerisinde inga edilmisti. Asirlarin es-
kitemedigi eski bir sato olmadig1 kesindi! Bizden bagkalar: da
gelmisti. Aslinda sovu izlemek igin biiyiik bir insan grubu top-
lanmusgti. John futboldan, son giinlerde ig diinyasindaki trend-
lerden veya yakinlarda agilan bir restoranin giizel olup
olmadigindan konusup adamla sakalasiyordu. Bilmezden gel-
dikleri konu evin perili olup olmamastydi.

Bir siire konustuktan sonra yakin zamanda yeni bir ige gir-
meye karar vermislerdi. “Tamam, Kosta,” dedi John. “Gel
hadi.”

Merdivenlerden en uist kata ¢iktik. Herkes bir anda topla-
nuvermigti. O kadar ¢ok kisi vardi ki, neredeyse odaya sigami-
yorduk. Evsahibi bir masa ¢ikardi. Katilimcilar bu masanin
tizerine ruha sunmak {izere pek cok adak birakti. Bir tiitsii
kaby, kiilliikte bir sigara, sekersiz bir ¢ay, sekersiz bir kahve, se-
kersiz kek ve su vardi. Bu durum tizerine sekerin ruhu incittigi
gibi bir izlenime kapildim.

“Adaklar koklayabiliyor,” dedi hocamin oglu. “Bu onlarin
hosuna gidiyor.”

Birkag y1l 6nce Tibet Budizmi'ni inceledigim yillar diisiin-
diim. Daima ruh olarak kalan bu varliklarin nektar yiyici ola-
rak adlandirildiklarini 6grenmistim. Ayrica o zamanlarda
bana, pek ¢ok insanin kirk yilda bir reenkarne oldugu da sdy-
lenmisti. Dogma ve ispat kavramlar tizerine diistindiim.

Ustam benim durdugum yere dogru gelmisti. “Eger bir ruh
varsa,” dedi, “adaklarin, o eline aldik¢a, hareket ettigini gore-
ceksin.”

“Nesneleri hareket ettirme giiclerinin oldugunu mu soyli-
yorsun?” diye sordum.

“Yo, Oyle degil. Ben biitiiniiyle meditasyon durumunda ola-
cagim, uykuyla uyamklik arasindaki sirur ¢izgisinde gibi,
tamam mi? Ben o noktadayken, o benden yang ch’imi alacak
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ve nesneleri hareket ettirebilecek.”

“Evet,” dedim, “ama onlar1 hareket ettirenin sen olmadi-
gin1 nasil anlayacagim? Daha oOnce telekinezi kullandiim
gOrmiigtiim ya, onu demek istiyorum.”

Giildii, hosuna gitmigti. En ufak bir kirginlik bile duyma-
mustl. “Eger yin ch’ini bu gekilde yukan c¢ekebilirsen, sen de
bir seyler gorebilirsin belki.” Bana yontemi gostermisgti.
“Ruhun kendisini gorebilecegini sanmiyorum, ¢linkii yinin
cok zayif su an,” diye devam etti, “ama bir geyler gorebilirsin.
Ozellikle de eger kara bir ruhsa.”

Masanin etrafinda toplanmistik. Biri 15181 kapatt1. Oday:
yalnizca birka¢ donuk mum 15181 aydinlatiyordu (Yang olan
151k, ruhu kacirabilirdi). Herkes susmustu ve John meditas-
yona bagladi. Ben de, yin enerjimi yukar1 ¢ekerek hocamin de-
diklerini yapmaya baglamigtim. Cit ¢ikmayan yogun bir
sessizlik vardi ve birden olaylar vuku bulmaya baglad:.

Riizgarin esisine benzer bir ses duymugtum. Tiitsii kab,
sanki her seyi ¢ift gérityormusum gibi ikiye yariimig goriinii-
yordu. Gozlerimi ovusturdum. Cubuk hareket etmeye basla-
mist1! Ansizin konugsumaya baglayan ustamin bulundugu
yone dogru saga sola sallamiyordu. Cince konusuyordu, keli-
meleri anlayamasam da sesinin tonundan oradaki her neyse
onu yatigtirdigin1 ve ona methiyeler diizdiigiinii anlayabili-
yordum.

Cay fincan1 masanin {izerinde hareket etmeye baglamigt1 ve
tatmin olmus gibi sesler ¢iktigin1 duydum (ooohhh). Aklimin
bana oyunlar oynadigini diigiiniiyordum. Yinimi yukar: ¢eke-
rek odaklanmaya ¢alistim. Masanin iizerinde bir sey vardu. Ta-
nimlanamaz ve belirsiz bir geydi, 1s1 dalgas: veya sicak katran
gibi, ama gozlimii o tarafa ¢evirdigimde bulanik bir seyler gor-
diigiime siiphe yoktu. Gozleri o noktaya dikmek zordu. Go-
riintise gore, gozlerim (kendi iradem miydi?) onun iizerinde
sabitlendiginde fenomen hemen uzaklagiyordu. Yine de peri-
ferik vizyonumla gorebiliyordum onu. Bakig ¢izgimi masanin
tizerine dogru yonlendirdigimde, masanin iizerinde dans
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eden ve oynayan bir tiir bulut gérebiliyordum. Merak ediyor-
dum: Acaba gérme yetenegimiz yang miydi? Onu yalnizca pe-
riferik vizyonla girebilmemin sebebi bu muydu?

John ategli atesli konusuyordu, herkes giilmeye baglamistt
ve ben de kendimi digaridaki fazla kisi gibi hissetmistim. An-
~ s1zin tiitsii kab1 masanin {izerinden havalanip ustamin ayak-
larimin  dibine diistli. Porselendi ve disiince parcalara
ayrilmigti. '

Birden bire 1siklar yakild: ve insanlar ortali§ toplamaya
bagladi. John"un oturdugu yere dogru yiiriidiim. Kizgin go-
rinuyordu.

“Ne oldu?” diye sordum.

“Aptal ruh.”

“Ben bir sey géremedim. Yalnizca bir leke.”

“Glinkii o bir ak ruhtu,” diye yarutladi John. “Eger kara ruh
olsaydi onu sen de gorebilirdin.”

“Neden tiitsli yakiciy: firlatt1?”

“Ciinki o bir Misliiman,” dedi John, “ve tiitsii kab1 onu ra-
hatsiz etti. Tltsiiniin Budist dinine ait bir sey oldugunu di-
stindii.”

“Ne? Bir ruh nasil Miisliiman veya baska bir dinden olabi-
lir?”

John giildii. “Onlar bir ara bélgedeler, Kosta. Daha sorula-
rina yanit bulamadilar ve inan bana onlar ahiret hakkinda biz-
den daha endigeliler. Dogrudan bir ilgi onlarinki. Pek ¢ok ruh
oliimden sonra dini inanglarin1 muhafaza eder. Gergekte ¢cogu
daha da dindar olur, hatta yasarkenkinden daha da fazla.”

“Hadi camim.”

“Fazla m1 uguk geldi? Gelisiyle birlikte esen riizgar: hisset-
tin mi?”

“Bunun i¢in mahkemede sahitlik bile yaparim.”

“Yinin zayif, biliyorsun. Bunun iizerine galisman lazim.
Sana daha sonra nasil yapacagini gosterecegim. Her zaman
i¢in ruha eglik eden bir riizgar olur. Ustam Oylesine giiriilti-
Hiydii ki, sesi helikopter gibi gikardi. Herkes onun geldigini
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duyabilirdi.”

Orada, bir sapsal gibi afallamig halde duruyordum. Diinya
lizerindeki pek ¢ok kiiltiirde hayat enerjilerimiz hakkinda kul-
lamlan kelimeleri distintiyordum: Cincede ch’i, Yunancada
pneuma, Ingilizcede spirit, Ibrancede ruach, Hintcede prana,
Tibetgede rlung. Hepsi de “riizgéar veya buhar” anlamina ge-
liyordu. Bu ¢ok mantikliydi, hem de daha fazla grmezden ge-
linemeyecek kadar mantikl.

“Burada,” dedi John, “azicik geriye hareket edeceksin. Ma-
sanin etrafinda ¢ok fazla yang enerjisi var ve o da korkuyor.”

“Onu tekrar m1 cagiracaksin?”

“Evet. Bu pek de kibarca degildi, biliyorsun. Eger isteseydi
tiitsiiyii oradan alabilirdim.”

John bagka bir sigara yakt1 ve kiil tablasinin tizerine koydu.
Ustamin oglunun oturdugu yere dogru ytriigiim ve yanina
oturdum. “Bana babanin neler styledigini terciime edebilir
misin?”

“Elbette. Esasinda babam ruha sorular soruyor ve ruhun
verdigi cevaplari sesli sekilde bize de tane tane sdyluyor, boy-
lelikle biz de neler sdylendigini duyabiliyoruz.”

“Konugman onu rahatsiz eder mi?”

“Babami m1? Meditasyon halindeyken istesen bile ona ra-
hatsizlik veremezsin.”

Isiklar yeniden sondiiriilmiistii. Herkes masanin uzaginda
yerde oturuyordu. Yalnizca John masanin 6niinde kalmigti.
Onceki gibi yanan 1518a bakarak konsantre olmustum, bu kez
bu 1sik sigaradan geliyordu. Bir kez daha 11k ikiye bolinmiis
gibi goriindii ve bir kez daha olaylar aniden gelismeye bas-
lad1. Cay fincani yine hareketlendi, caydan biraz dokiildii, der-
ken su bardag, sigara. John konusmaya baglad: ve oglunun
yardimiyla, ben de konusmalari anliyordum. Asag: yukari su
sekilde gelisiyordu:

“Evet, evet. Anliyorum. Miisliimansin ve sen geldiginde di-
sarida tiitsii filan olmayacak. Niyetimiz seni giicendirmek
degil. Sigaradan hoglandin m1? Iyi, iyi. Neden buradasin? An-
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ladim, Tanr1 burada kalmani sdyledi ve ne olursa olsun ayril-
miyorsun. Tamam. Insanlar bu evde yagasalar olur mu? Anla-
dim, onlar seviyorsun! Evet, onlar iyi insalar dyle degil mi?
Muzlu puding mi seversin? Elbette sana adak olarak bir mik-
tar birakabilirler. Her Sal1 gecesi. Tamam. Ama onlar1 koruya-
cagina ve incitmeyecegine dair sz vermelisin. Eger bir sorun
olursa bana gelebilirsin. S6z veriyor musun? Iyi. Onlar da sana
s0z veriyor, her Sal1 gecesi muzlu puding yapacaklar. Sigara
da mu istiyorsun? Tamam. Giizel. Mutlu olduguna sevindim.
Bu arada yarinki futbol magini sana goére kim kazanir? Hayir,
daha ¢ok ¢alismalisin ¢tinkii dostlarimla bahse girecegim. Ha,
guzel. Evet, onlar benim de favori takimim.”

Insanlar giilmeye baglamusti. Isiklar yeniden yandt. Evin sa-
hibi ruhun isteklerini bir liste yapti. Adamlardan biri masaya
adak olarak konan kek ve kahvelerden birazini aldi. Ortam son
derece canayakindi. Gizemli higbir yan1 yoktu.

Hayatimda gordiigiim en dogal varliklardan biriydi.

Kiskanmigtim, asir1 derecede kiskanmigtim. Bati'y1 ve 6li-
miin orada nasil anlagildigini diigtiniiyordum. Ayrilig: ve in-
sanlarin, seviyor olsunlar veya olmasinlar, 6lenleri igin
duyduklar1 korkuyu diisiindiim. Buradaysa insanlar her seyi
sakince, dengelerini yitirmeden karsiliyorlardi. Tipk: Sliilerle
Samanlan aracihigiyla konusan, ruhlar diinyasini garipseme-
yen, en ilkel kiiltiiriin insanlar1 gibiydiler. Oliim gercekten de
dogrulanabilir bir intikaldi, biling farkh bir yere dogru hareket
ediyordu. Yaglanmak gibiydi bu. Pek ¢ok insan farkindayd ve
bunu kabul ederek emeklilikleriyle ilgili planlar yapiyorlardi.
Bu, nihayetinde hayatin bir pargasiyd:. Peki ya bizler Bati'da
oliimden sonraki “emekliligimiz” ig¢in ne gibi planlar yapi-
yorduk? Tek konforumuz, dolayh ve mesafeli olan, merke-
zinde dogrulanamayan dogmalar bulunan ve bizlerle
gelecektekiler arasinda arabulucuk yapanlarin hiyerarsisine
sahip bir dindi. Ancak burada herkesin dokunabilecegi bir sey-
ler vardi, gergekgi bir seyler. John 6liiyle spor hakkinda ko-
nusmustu, Tanr agkina!
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Ustama yeniden sayg ve korku duymaya baglamigtim. Ar-
kadag1 ve onun karisi ile sakalagirlarken, yanina gittim.

Bana bakti. “Soyle, Kosta,” dedi. “Senin igin yeni bir dene-
yim oldu mu?”

“Evet, Sifu. Ona neden yarinki futbol magyla ilgili sorular
sordun?” ‘

“Cinkii mag1 kimin kazanacag hakkinda arkadaglarimla
daima bahse girerim. Ortalama bir ruh bile bir giin sonrasini
veya o yakinliktaki gelecegi gorebilir. Ben de hile yaptim.”

“Peki, yiizde yliz mii bu? Yani, gelecegi kesin olarak gore-
biliyorlar mi1?”

“Bu, ruha baglhi. Ne kadar gii¢lii olurlarsa o kadar da emin
olurlar. $imdiki ufak tefek, yagl bir adamdi, o yiizden ona
fazla glivenmiyorum, ama nihayetinde tatl1 bir insands.”

“Peki, sana yalan sdyledi mi ya da kandirmaya ¢alisti m1
seni?”

“Hayir. Bir ruh yalan sdyleyemez, hatta kara bir ruh bile. Ya
konugurlar ya da konusmazlar. Ama bu her zaman hakl ol-
duklart anlamina gelmez.”

Bana iyi aksamlar diledikten sonra, beni bir arkadasinin ka-
ravaninda bir grup insanla birlikte otelime gonderdi. Gor-
diiklerim beni dylesine sersemletmigti ki konugmaya mecalim
yoktu. Karavandakilerden iyi Ingilizce konusan bir tanesi be-
nimle basarisiz bir konugma gayreti igindeydi. Ona karg1 kaba
davranmis olmaliyim. Adam Sumatra kokenliydi ve digerle-
rine doniip Yunanllarin koyu tenli insanlara karg1 gergekten
de irk¢1 ve dnyargili oldugunu séylemeye basladi. Konuyu 6g-
renmemle birlikte araya girerek yalnizca konugmak istemedi-
gimi sdyledim. O gece gordiiklerim yiiziinden sarsilmis
haldeydim.

“Ha!” dedi. “Ilk kez mi ruh goriiyorsun?”

Bagimi salladim. O ise sagirmig goriiniiyordu.

“Sizin {ilkenizde insanlar Slmiiyor mu?” diye sordu ve ben
de ne sdyleyecegimi bilemedim.
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Hamlet, “topraklarindan higbir gezginin donmedigi o kes-
fedilmemis tilkeden” oliileri ¢cagirmusti. Bu insanlarinsa 6teki
tarafla ilgili hicbir korkulart kalmamuisti. Onlar igin “kegfedil-
memis iilke” filan yoktu. O lilke kesfedilmis ve haritas: bile ¢i-
zilmigti.

Bana inananlarn gikip ¢itkmayacagini merak ediyordum.
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LIAO SIFU’NUN HIiKAYESI

Konugmak igin ustamla tekrar bir araya geldigimde aksa-
min geg saatleriydi. Televizyonda izledigi futbol magi yeni bit-
mig ve tuttugu takim kazanmisti. John'u taniyordum, mag
sonucuna muhtemelen iyi miktarda para yatirmis ve tahmi-
nen de ¢ok kazanmisti. Bu yiizden de keyfi yerindeydi. Bal-
kona ¢iktik ve her zaman oldugu gibi cay i¢mek igin oturduk.

“S6z verdigim gibi bugiin sana Usta’nin hikayesini anlata-
cagim,” diye s6ze basladi. “Onu nasil buldugumu ve beni nasil
cirak olarak kabul ettigini sana zaten anlatmigtim. Liao Sifu’yla
benim ustalik derecem arasinda ne denli biiyiik bir fark oldu-
gunu da anlamalisin. Benim gilicim onunkinin yaninda higbir
sey.”

Bir sey sdylemeden bagimi salladim ancak i¢cimden ¢ilginca
glilmek geliyordu. Kendi yeteneklerinden bu sekilde bahset-
mesi inanilmazdi. John'un yetenegi benim i¢in hald anlasil-
mazdi ve onun gliciiniin yalnizca kiigtik bir kismina taniklik
etmigtim. Onunla gegirdigim {i¢ y1l boyunca telekenezi, piro-
jenez, telepati, elektrik Gretimi, cisimlerin yerini degistirme,
sans1 kendi lehine ¢evirme, havaya yiikselme, muazzam mik-
tarlarda momentum sogurma, hatta belki de dliilerin ruhla-
riyla iletisimini gozlemlemistim. Tim bunlar, bizzat sahit
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oldugum ve aynisint yapmaya kendi rizamla ant igtigim ola-
ganustii olaylardi.

John Chang’in giicii inanilmazdi. Eger bagkalarindan duy-
duklarim da dogru ise (ki kuskulanmak igin higbir nedenim
yoktu), Liao Sifu'nun mertebesini hayal bile edemiyordum.

“Liao Sifu, Cin’in Santong eyaletindeki Lee Hwa Kang
adinda bir kdyde dogmustu,” diye devam etti Ustam. “Ismini
de almis oldugu -biiyiik bir klan olan- Liaos’tand1 0. Klanin
kendi kung fu stilleri vards, buna Lizo China Chuan diyorlardi.
Liao Sifu beg yasinda aile sanatin: 6grenmeye baslad: ve usta-
lasmis oldugu sistem iizerinde yirmi yasina kadar caligt:.
Savas sanatlarmin hem i¢sel hem de digsal 6geleri tizerinde us-
talasmaya ve iyi bir savas¢l olmaya baslamisti.

“Korkarim savast1 da. Kdylerinin yakininda, birkag kilo-
metre uzaklikta bagka bir kdy daha vardi. Bu kéytin adi, “Pu
ailesinin koyli” anlamina gelen Pu Chia Siang idi. Bolgede bu-
lunan tek su kaynagi bu iki kdyiin arasindaydi (burasi oldukga
gorak bir bolgeydi). Bu tatlt su kaynagim elde etmek igin sa-
vastilar. Klanlar yiizyillardir savagtyordu ve bu ugurda pek
¢ok kisi olmiisgti.”

“O suyu igme hakki elde etmek igin savagmak, bu korkung
olmali,” dedim.

“Evet,” dedi John. “Hayatta kalmak i¢in demek istedin sa-
nirim. Afrika’da aslanlarin pinarlarin basinda durup avlarini
nasil bekledigini bilir misin? Buna benzer bir durumu hayal
edersen onlarin yontemini de anlayabilirsin. Hem de hayatla-
rinin her giinlinde. .. ¢linkii insanin yagayabilmesi igin suya ih-
tiyac vardir, dyle degil mi?”

“Bagka hicbir yerde su yok muydu yani? Hi¢ mi yoktu?”

“Duyduguma gore, bir damla bile yoktu. Ha, belki tuzlu su
ya da 60 kilometre kadar zakta ime suyu da vardi. Ancak, ai-
lene su saglamak amaciyla bu kadar yol gittigini ve o yolu,
suyu tagiyarak geri dondiigiinii hayal edebiliyor musun?”

“Hayir.”

“Onlar da bunu yapmadilar. Bu yiizden savastilar, her bir
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klan digerini gog¢ etmeye zorlamaya ugrasiyordu.

“Donemin kaynaklarina gore, Jiangsi eyaletinde,” diye
devam etti, “neredeyse bir aylik yolculuk mesafesinde, Pai Lok
Nen adinda taninmaisg bir hoca vardi.”

“Bu ne zaman oldu, Sifu?” diyerek araya girdim.

“Liao Sifu’nun hikayesinin bu kismi kabaca, bir iki y1l eksik
ya da fazla, 1915'le 1925 yillar1 arasinda gegiyor. Her neyse,
savas nedeniyle Liao Sifu evlenmedi ve oldukga firtinali bir
yagam siirdii. Onlarin bélgesi muhtemelen giiniimiiz Bosna’si
ya da Kosova’si gibiydi. Otuzlu yaslarinda, hayat:1 ¢arpici bir
bicimde degisti. Akrabalarindan biri Pai Lok Nen'le ¢aligi-
yordu. Bu adam Lee Hwa Kang’a belli bir seviyede dondii ve
miithig yetenekler gelistirdigi anlagiliyordu. Liao Sifu kendi-
sini bu ugurda adamis gergek bir savas¢i oldugundan ve (dii-
riist olmak gerekirse) siiregelen savag sebebiyle, bu akraba
Liao Sifu igin bir tavsiye mektubu yazd1 ve ona da Pai Lok
Nen'le calismaya gitmesini 6nerdi. Liao Sifu yola ¢ikt1 ve ni-
hayetinde, mektup sayesinde, Pai Lok Nen’in 6grencisi olarak
kabul edildi. Pai Sifu’yla bes yil kald1 ve sonunda koyiine
dondi. Neredeyse kirk yasina gelmisti ve Yirmi Altinc Sevi-
ye'ye ulagmisti.

John arkasina yaslandi ve daha rahat bir pozisyon ald1.
“Ancak,” diye siirdiirdii konugmasini, “o dénemin bugiinden
farkli oldugunu unutma. Haberler, tabii eger varsa, ¢ok hizli
ulagsmiyordu ve kirsal Cin’in ¢ogu tiglincii diinya kogullarinda
yagamaktaydi. Liao Sifu vatanina dondiigiinde neredeyse tiim
klaninin 6ldiiriilmiis oldugunu gordii. Sadece bir kisi hayatta
kalmust1 ve o da kétlirlimdii, yiiriiyemiyordu. Komgularinin
yardimlar sayesinde yagayabilmisti. Liao Sifu acisindan ¢il-
gina dondii. Sevdigi herkesi kaybetmisti. Diisiinebiliyor
musun, Kosta, bes yilligina vatanindan ayriliyorsun ve don-
digiinde tiim kardeslerinin, kuzenlerinin, hala ve teyzeleri-
nin, amca ve dayilarinin, dostlarinin ve arkadaslarinn,
hepsinin 6ldiiriilmiis oldugunu 6greniyorsun.”

“Evet,” dedim sessizce. “Ben Balkanliyim.”
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“Qylesin, degil mi?” dedi John. “O zaman bdyle bir aciy
anlayabilirsin ya da muhtemelen ailenin ge¢gmisinde benzer
durumlar vardir. Liao Sifu komsu koye saldirmak istedi.
Ancak klanindan olan bu adam ona izin vermedi.

“‘Sen sag kalanlardan birisin,” dedi. ‘Hepimizi oldtirdiiler.
Yirmi Altinc1 Seviye’de olsan da, Pu Chia Siang'da sayisiz sa-
vasgl var. Sense tek baginasin. Belki seni de 6ldtirecekler ve
Liao klan1 yok olmus olacak.” ”

Bu klan {iyesi ondan yasga biiyiiktii ve doneminin Konfiig-
yuscti ahlakina gore, Liao Sifu ona itaat etmek zorundaydi.

Verdigi soze gore Lok Nen'le bes yi1l daha galisacakti. Liao
Sifu bunu yapti, zaptettigi 6fkeyi ve acisini bir yana birakt.
Her an intikamu diigiinse de kendisini bu hisse kaptirmadi. Beg
yilin ardindan kdytine dondiigiinde Otuzuncu Seviye'nin iis-
tiine ulagmusti. Bildigin gibi bu, bizim gibi insanlar igin ¢ok
6zel bir dontim noktasidir. Bir gesit mezuniyettir.”

Ayrintilar konusunda onu sikigtirmak istiyordum ancak
John'un bakislart bogluga dalmus, birden sessizlesmisti. En so-
nunda konustu.

“Liao Sifu vatanina déndiigiinde hayatta kalan son klan
tiyesinin bir mizrakla vurulmus olan cesedini buldu. Naasiru
gomme inceligi bile gostermemislerdi, ceset yerde Sylece ya-
tarak ¢uriiyordu. Liao Sifu deliye donmdistii. Bir barajin bent-
lerinin agilmasi gibi, bunca y1l bastirmig oldugu ve daha fazla
zapt edemedigi aci siddetle patladi. Hayatta kalan son akra-
basi sanki sagduyuyla arasindaki son képriiydii; onun da git-
mesiyle Liao Sufi ¢ilgina donmiistii. Ofkesine ve kinine telsim
oldu. Dékiilen kanin intikamini almak i¢in Pu Chia Siang’a
gitti.

“Bir saat iginde hareket eden her seyi 6ldiirmiistii, onun
karsisinda aciz kalmislardi. Sanki Oliim Melegi kdylerine sal-
dirmisti ve Pu Chia Siang savaggilari onu durdurmak igin hig-
bir sey yapamamisti. Erkekleri, kadinlari, ¢ocuklar1 ve
hayvanlari, hatta tavuklar bile 6ldiirdii! Ofkesi o denli bii-
yiiktii ki Kosta, bu kdyiin yeryiiziinden silinmesini, orada top-
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rag1 zehirleyecek tek bir kisinin bile hayatta kalmamasini iste-
migti. Mizraklar: ve kiliglar, kagit pargalar gibi savurdu, onu
yaralayamadilar bile. Neredeyse on metre uzakliktan génder-
digi darbeler ve nei kung enerjisiyle insanlart 6ldiirdii. Elin-
den hig¢ kimse kurtulamadi. Kagtiklarinda onlari yakalady,
saklandiklarinda onlar1 buldu.

“O bir saatin ardindan, kdyiin harabeleri arasinda durur-
ken birden akli bagina geldi ve ne yaptigini anladi. Tanri'nin
ona bahgettigi glicii kotiiye kullandigin: ve bir seytana dontig-
tliglind fark etti. Sadece bir saatte, ylizden fazla insanin caninu
almigti. Liao Sifu iyi bir adamds, biliyorsun, aslinda hi¢ kim-
seyi incitmek istememisti. Bu glinahi yiiziinden kalbi cam gibi
kirilarak unufak olmusg ve iginde §lmiigtii. O anda actyt, vicdan
azabinin gergek 1stirabini tatti. Daha 6nce 6fkesi yiiziinden
¢ektigi act bunun yaninda higbir seydi. Liao Sifu ayni zamanda
bir Taocu ustaydi, ruhlar diinyas: ve 6limden sonraki hayat
hakkinda da bilgiliydi.

“Oldiigiinde, yaptiklarinin karmasini 6demek zorunda ola-
cagin biliyordu. Bu yiizden ruhu i¢in korku duymaya bagsladi.
Umutsuzluk i¢inde hocasina, Pai Lok Nen’e kostu.”

John ara verdi ve ¢ayimni yudumladi. Ben de sessiz kaldim,
duyduklarim yiiziinden sarsilmigtim. Sonunda, “Bu tiir yete-
nekleri gelistirebilmek igin kisinin iyi ve ahlaklt olmak zo-
runda oldugunu zannediyordum,” dedim. “Bu giiciin kutsal
biitiinliik ve birlikle ilerledigini santyordum. Liao Sifu bu se-
viyedeyken, intikam diisiincelerinin 6tesine ge¢meyi nasil ba-
saramadi1?”

John giildii. “Cok fazla kovboy roman: okumus ya da Kung
fu filmi izlemigsin, Kosta. Insan, sadece insandir. Insan olmay1
durdurabilmenin bu denli kolay oldugunu sanma! Liao Sifu
sonuglarin farkindaydi, yaptiginin yanlis oldugunun bilincin-
deydi, ancak yine de intikamini ve dokiilen kanin 6ciinii aldi.
Neticede o bir insandi, Tanr1 degil. Ustelik tim ailesi 6ldii-
riilmiistii. Sen olsan ne yapardin?”
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Basimi egdim. “Bilmiyorum,” dedim. Tibet thankalarindaki'
Buda tasvirlerini diigtindiim; genellikle Buda, bir elinde mer-
hamet diger elinde gii¢ olan bodhisattva? ile birlikte resmedi-
lirdi. Yerel Ortodoks Kilisesi'ndeki ikonlar1 diisindiim.
Merhametin simgesi olan Meryem Ana esas temayds, ancak
kesinlikle kabadayi olarak tanimlayabilecegim Basmelek Mi-
kail de her yerdeydi. Gii¢ ve merhametin aslinda birbirinden
ayrilmis seyler oldugunu anlamaya baglamigtim.

“Elbette sen de bunu yapardin,” diye devam etti John.
“Ancak daha sonra sen de, Liao gibi, pismanlik duyardin ve
onun yaptig1 gibi bedel 6demek zorunda kalirdin. Kosta, in-
sanoglunun yarattig1 edebiyatin her kosesinde intikam ve pis-
manlik temalarini bulursun. Tanri olmak ve affetmek o kadar
da kolay degildir. Yahudilerin Nazileri affettigini diisiin.”

Balkanlarin kan kirmizisi ge¢misi genlerimi beslemisti.
Hakli oldugunu biliyordum. Ona bunu sdyledim ve bagin sal-
lad1.

“Evet,” dedi. “Gliglii olmak zordur, giiclii ve iyi olmaksa
iki misli zordur. Yine de yapmamiz gereken budur. Bu bizim
kaderimiz. Kii¢lik ¢ocuklarin, aslinda ender sekilde kendili-
ginden iyi olduklarini, merhameti 6grenmek zorunda olduk-
larin bilirsin.”

“Ah, evet,” dedim. Ac1 hatiralarim vard..

“Bir ¢ocugun akli sana insanoglunun esas dogasi1 hakkinda
fikir verebilir. Hayattaki amacimiz, dogdugumuzda oldugu-
muz seyden daha fazlasi olmaktir. Cogu insan bunu basara-
maz, sadece bagardiklarini sanirlar. Bildigin gibi, ashnda bizler
i¢in O6grencilerimizi dikkatli segmenin bu denli 6nemli olma-
sinin nedeni de bu. Canavarlar yaratmak istemiyoruz.”

Kopegi kendini sevdirmek igin kosarak geldiginde John’un
bakislari da gecenin karanligina dalmisti. Onunla bir siire oy-

!'Thanka: Uzerlerine dini konularin iglendigi Tibet stili dikddrtgen kumaglar, Tibet
duvar resimlieri. (Cev. n.)

2 Budizmde Bodhisattva, merhametli bir kararliiik iginde tam aydinlanmaya, Bu-
daliga ulagmak isteyen tiim canlilara yardim eden kisidir. (Cev. n.)
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nadi. Ben de notlarimi yazdim. Usak tekrar cay getirdi. Bir
stire sonra John hikayesine devam etti.

“Pai Lok Nen, anlami ‘Ejderha Kaplan” olan Lung Hu Shan
Dagi'nda yagiyordu.”

“Bu Lung Hu Shan Dag), T'ien Shih Chang soyunun ken-
dilerine yurt edindigi yer mi?” diye sordum.

“Evet,” diye yamitladi. Cin’in tarihini biliyor olmamdan
hognut olmus gibiydi. “Ancak Pai Lok Nen onlarin mezhebinin
bir tiyesi degildi, ona biliyiik sayg: gosterdikleri igin onu yurt-
larina kabul etmiglerdi. Pai Lok Nen bir kesisti, Mo-Tzu oku-
lunun ustasiyd1 ve bir goliin ortasindaki bir adada yagard:.
Ustam buranin erisilemez bir bolge oldugunu, suyu ge¢menin
¢ok zor oldugunu anlatti. Liao Sifu golii gegmek igin birkag
agag kuttigit kullanmig, bunlarin birinden digerine Tarzan gibi
atlamis. Pai Lok Nen’se suya sadece bir yaprak firlatmg ve
bunun lizerinde golii gegmis.

“Aman Tanrim!” dedim. “Hangi seviyedeydi?”

“Elli Birinci Seviye.”

“Bunu hayal bile edemiyorum.”

John guldii, “Hayir, edemezsin. O donemde egkiyalar ve
haydutlar Cin'de bela gikariyordu, Pai Lok Nen’se insanlara
yardim etmek i¢in her zaman oradaydi. Koyliiler i¢in savagt
ve pek ¢ok haydut dldlirdii. Duyduguma gore ylizden fazla
adam 6ldiirmiis ve bunlarin ¢ogu oldukga yiiksek seviyedey-
mis. Pai Sifu’nun amaci adaletti. Kendisi i¢in degil bagkalarin
korumak igin savastyordu. Yine de bu savas tiiriiyle ilgili bir
karma da vardir, ancak kisi 6zellikle {in ya da ego igin ¢arpis-
maya girmiyorsa, bu karma ¢ok fazla degildir. Pai Lok Nen bir
kesisti. Savagmasinin nedeni iin ya da kadinlar bastan gikar-
mak degildi. Is basa diigmiistii, cevresindeki insanlarin koru-
yucusu olmak igin savagt:.

Ayni zamanda sifactyd ve yiizlerce insan iyilestirdi. Tovbe
etmeleri, galmay1 ve 6ldiirmeyi birakmalari kosuluyla pek gok
haydudun da canini bagisladi. Nihayetinde felaketinin nedeni
de bu merhamet oldu.
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“Qylece gitmelerine izin mi verdi?” diye sordum.

“Hay1r. Canlarmi bagislamadan ve onlar1 serbest birakma-
dan 6nce mutlaka onlarin insanlara bir daha dehget sagmaya-
caklarindan emin olurdu. Bu fikir seni olduk¢a sasirtmisa
benziyor. Bu yiizden sana simdi inanilmaz derecede yiiksek
seviyede olan kotii bir adamin hikayesini ve onun Pai Lok
Nen’le son kargilagsmasini anlatacagim. Adamin adi Lim’di...”

Oliimsiizlerin Diiellosu

Liao harlayan atesin basina oturdu, derin diisiincelere dal-
migtr. Soguk bir 6gleden sonraydi, kemiklerini isitabilmek igin
ates yakmasini gerektirecek kadar soguktu. Elli besinin tize-
rindeydi. Ancak biinyesi ve dis gériintsiiyle ¢ok daha geng
duruyordu. Insanlar onun bir hsien -yani 6liimsiiz- ve 6liim-
stiz Pai Lok Nen'in ¢irag: oldugunu diisiintiyorlardi. Ender
olarak gevredeki koylere gittiginde oniinde egilirlerdi, ona
miitevaz) yemeklerinden ve kutsala gosterdikleri saygidan su-
narlardi. Ya benim sadece bir katil oldugumu bilselerdi, diye di-
stintirdii Liao. Pu Chia Siang katliami onu siirekli rahatsiz
ediyor ve bir gilin bunun bedelini 6demek zorunda oldugunu
biliyordu. Bedel 6demek i¢in Liao, Sifu’nun Onerisi tizerine,
kendisini kesis hayatina adad1. Bu hayatta ulagabilecegi en
yiiksek giice erismeye ve onun destegini hak eden say1siz in-
sana yardim etmeye ¢alisacaktl. Belki boylece, teki diinyaya
gitme zamani geldiginde, Tanr1 hiikiim verirken merhamet
gosterirdi.

Cocuklar nasil ldirebildim?

Liao alevlere uzun uzun bakti. Ashinda, rahat edebilmek
igin bir kutup ayisinin ihtiya¢ duydugundan daha fazla 1siya
ihtiyac1 yoktu. O bdyle seylerin tesindeydi. Ancak 1sinmak
icin ateg bulabilecekken, iistelik daha konforlu olabilecekken,
neden i¢ enerjisini harcamak istesindi? Liao kaderini degisti-
ren o gline kadar meditasyon yaparak, ¢alisarak ve ustasinin
soyunun sistemini 6grenerek yillarca Ejder Kaplan Dagi'nda
Pai Sifu’yla yasadi. Cok sey dgrendi ve Kirkina Seviye'ye, yani
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hiisranina kadar ilerledi. Seviyesi ytikseldik¢e gorevleri ko-
laylagmiyor, aksine daha da zorlastyordu.

Zamaninda onunla diinyayi sarsacagimi sandig1 Dérdincii
Seviye bunun yaninda ¢ocuk oyuncagiydi. Aklina tarudigy,
Ugtincii Seviye’den Dérdiincii Seviye'ye ge¢mek igin qirpman
ve sonunda gururlanan geng dgrenciler geldi ve giiliimsedi.
Onlar da yakinda gergek karsisinda neye ugradiklarim sagi-
racaklardi.

Pai Sifu onu Thtiyar Haydut'la yalniz birakarak, on giinliik
inzivalarindan biri igin gitmisti. Pai Lok Nern'in yontemi ¢ok
akillicaydi: On gilinliigiine daglarda meditasyon yapards, daha
sonra iyilesmek ve bir sonraki déneme hazirlanmak igin on
giinliigiine kii¢lik evlerine dénerdi. Liao onun bagarisinin
anahtarinin dlgtiliiliik ve siireklilik oldugunu biliyordu.

Thtiyar Haydut'un ad1 Assam’d1 ve neredeyse yetmis ya-
sindaydi. Bir zamanlar eskiyaydi ve ¢evredeki kdylere dehset
sagmusty; ta ki kendisine kurban olarak Pai Lok Nen'i segme
talihsizligine diisene kadar. Sogukkanl: 6liimstiize yenilince
Assam ona hayatini bagislamasi i¢in yalvarmus, sadece caninin
bagislanmasi karsiliginda her seyi yapacagina, asla ¢almaya-
cagina ve bir daha kimseyi incitmeyecegine s6z vermisti. Pai
Lok Nen bu adama ne yapacagin bilmiyordu. Haydut kesin-
likle giivenilmez oldugundan onu serbest birakamazdi. Ni-
hayet onu usag1 olarak yanina almaya karar vermisti.
Assam’m bir daha kimseye zarar vermeyeceginden ve kaga-
mayacagindan emin olmak i¢in de, haydutun sag bacagindaki
siyatik sinirini fel¢ ederek onu kismen sakat birakmugti. Pai
Sifu daha sonra adami, kagmasinin miimkiin olmayacagi bu
adaya getirmisti. Assam, adanin saginda solunda topallaya-
rak geziyordu. Yiiriiyebilmek i¢in kullandig1 kalin degnegin
yere vururken ¢tkardigi ses ihtiyar adamin en belirgin 6zelli-
giydi.

Liao, ihtiyar Haydut'u biraz odun toplamasi igin gonder-
misti; kendinden geng olan Liao’nun emirlerinden hoslanma-
yan yash adamsa somurtarak gitmisti. Siirekli sizlaniyordu,
ancak ne yapabilirdi ki? Neticede, Liao, ustanin yiiksek sevi-
yede olan 6grencisiydi ve Assam’in sézii ona ge¢mezdi. Pai
Lok Nen’in usag1 olmasimn, onun da usagi oldugu anlamina
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gelmedigi konusunda Liao’yu defalarca ikna etmeye ¢alismig
ancak gen¢ adam buna kanmamuigti. Assam, hakli nedenlerle,
Liao’nun gliglerinden de korktugu i¢in, adamin séyledigini
yapti.

Ancak bunun i¢in acele etmek zorunda degildi. Bu nedenle
bir saatlik isi bitirmesi biitiin 6gleden sonrasini almistu.

Liao o sesi duydugunda yalnizdi. Gelen sesin yavasga, sin-
sice ve beraberinde bir tehditle yaklaghgiru anlamigt1. Dikkatli
bir adam, gittigi yolu kontrol ederek, tehlikelerden haberdar
olarak eve yaklagiyordu. Savasmaya hazirlanan biri bu, diye
diisiindii Liao. Yoksa bir disman miyd1?

Kalkt1 ve sessizce kapidan ¢ikti. Kiigiik bahgenin disinda,
karanlik bir sekil ihtiyatla yaklasmaktaydi. Ancak Liao’yu his-
settiginde durup bekledi, hemen sonra yaklasmaya devam
etti.

Liao, adamin gozlerinin siyah bir bez pargasi ile bagh ol-
dugunu gérdii. Bu adam kérdii. “lyi giinler kardesim,” dedi
Liao.

Ancak bu normal bir kér adam degildi. Liao'nun, diger
adamin etrafi tanimak igin yiirtimesi gibi bir gbzlem yapmaya
ihtiyac1 yoktu. Adam zaten adaya kadar gelebilmisti, bu bile
anlamak i¢in kendi basina yeterliydi.

“lyi giinler,” diye cevapladi adam. “Bu ev Usta Pai Lok
Nen'in evi mi?”

“Evet.”

“Glizel. Ben onun eski bir dostuyum. Birbirimizi on iki y1l-
dir gérmiiyoruz.”

“Litfen girin ve 1sinn. Pai Sifu yakinda dénecek.”

Liao kenara ¢ekilip kor adamin gegmesine izin verdi. Ada-
mun kuliibeye, olas1 bir saldirty1 kontrol ediyormusgasina, dik-
katlice girdigini fark etti. Aymi zamanda adamn giiciiniin
hocasininkine benzer bir titresimi oldugunu da hissetti. Ellinci
Seviye'nin tizerinde olmali diye diisiindii Liao. Ustasindan
daha ileri olmasi miimkiin olabilir miydi?

Odada bagka kimse olmadigin hissettiginde, adam min-
netle atesin basina oturdu ve ellerini 1sitmaya basladi. Adam
seksenlerindeydi, agag1 yukar1 hocasiyla ayni yastaydi. “Size
cay ikram edebilir miyim Bay...?" diye sordu Liao.
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“Ah, Lim. Adim Lim. Evet, liitfen. Fazlasiyla minnettar olu-
rum.”

Liao ¢ay1 demlerken, “Pai Sifu’yu nereden taniyorsun?”
diye sordu.

“Ah, sdyledigim gibi, on iki y1l dnce tanighik. Mevcut gii-
climii... ona borgluyum.”

“Anliyorum. Siz de onun soyundan bir 6grenci misiniz?

“Hayir. Onun kadar eski ve giiglii olan baska bir okulda
egitim aldim.” Liao adama bir fincan sicak ¢ay uzatt:.

Lim zevkle ¢ayin1 yudumladi. “Tegsekkiir ederim,” dedi.
“Boyle soguk bir giinde gay iyi geliyor.”

“Evet, dyle. Oldukga yiiksek bir seviyeye ulastiniz, degil
mi efendim?”

“Evet. Bu uzun bir zaman ve bityiik bir adanmighk gerek-
tirdi ancak on yillik getin egitimimin ardindan su anki halime
ulagmay1 bagsardim. Sanurim ustan mevcut giiciime oldukg¢a
sagiracak.”

Liao go6zleri Ortiilii ytize bakt. “Sagirabilir belki, peki mem-
nun olacak m1?” diye sordu sonunda.

Adam fincanini birakti, “Adin ne?” diye sordu Lim.

“Liao Tsu Tong.”

“Liao Tsu Tong, eger biz savasirken araya girmezsen, bana
ikram ettigin ¢aymn minnettarhgtyla senin hayatin1 bagisla-
rim.”

“Ondan neden bu denli nefret ediyorsunuz?”

Adam gozlerindeki bandaji ¢6zd{ii, ortiiniin ardindaki iki
bos gbz qukuru ortaya ¢ikti. Bu bir seytanin yliziiydd.

“Benden gozlerimi aldi. Onu affedemem,” dedi Lim.

“Anhyorum,” dedi Liao. “Ben de hayatimi intikam peginde
harcadim. Pai Sifu’ysa cezalarinda hep adil olmustur. Boyle
bir hitkmii hak etmek i¢in ne yaptiniz?

“Bu 6nemli degil.”

“Tabii ki 6nemli! Tanr1’'nin adaletini anlamak gerekir.”

“Ya? Peki, sen intikammmu alirken Tanr’nin adaletini mi iz-
ledin?” Liao basin ¢evirdi.

Kor adam alayh bir bi¢cimde giildii. “Samirtm yapmadin,”
dedi Lim. “Hem Pai Lok Nen kim ki Tann admna konugsun?
Biitiin Cin gibi ben de senin adina aginayim, Liao Tsu Tong.
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Yine de simdiye kadar senin Pai'nin 6grencisi oldugunu bil-
miyordum.”

Liao iskence gdrmiis yiizii inceledi. “Ismimi tiim Cin’in bil-
digini sdylemekle ne kastediyorsunuz?”

“Eger nazik davranarak biz savagirken araya girmezsen,
ne kastettigimi anlaman igin yagamana izin veririm.”

“Ben kendi davraniglarimdan zaten pismanum. On iki yilin
ardindan 6fkeniz zamanla hig¢ hafiflemedi mi?” diye sordu
Liao. .
“Zamanla hafiflemek mi? Bir bebek misin ki bana boyle so-
rular soruyorsun? Calismaktan baska bir sey yapmayarak,
onu bulup intikam almak disinda bir sey diisiinmeyerek ha-
yatimin on yilimi feda ettim. Onu bulmam iki yilimi aldi. Bu
bolgenin halky, biitiin bu budalalar onu korudu. Hig kimse so-
rularimi yanitlamadi! Ama en sonunda onu buldum.”

“Peki, sugunuz neydi?”

Adam sessiz kaldi. “Sen hem ¢ok cesur hem de ¢ok aptal
bir adamsin. Ben komsu eyaletin komutantydim. Birliklerim
cevredeki sehirlerden harag alirlardi. Bir noktadan sonra ag-
gozlii olmaya baglamistim ve yagh bir adam Pai Lok Nen'den
yardim istedi. Birliklerim yok edildi ve gozlerimden oldum.”

“Hak ettiginizi almus gibisiniz.”

“Belki. Fakat yargilamak sana, Pu Siang’1 yok eden kisiye
diigmez.”

“Caniniz1 bagislamis. Merhametliymis.”

Lim’in avucundaki ¢ay fincani bir anda un ufak oldu, sicak
cay agir1 1isinmis gibi kaynayip buharlagti. Liao o an kendi ha-
yat i¢in endige etti. “O beni binlerce defa éldtardii!” diye kiik-
redi Lim. “O giigliiydii ve beni gligsiizlestirdi! Her ne istesem,
bir kadin ya da miicevher, her zaman sahip olurdum! Kendi
topraklarimin kraliydim fakat o beni bir dilenciye cevirdi!”

Liao oturdugu yerde hareketsiz kaldi.

Biraz sonra Lim sakinlesti ve atese dogru dondii. Gozlerini
yeniden bandajla baglad1.

“Biraz daha ¢ay ister misiniz?” diye sordu Liao. “Fincani-
niz1 kaybetmis gibisiniz.”

Lim giildii. “Evet, sliphesiz ki sen ¢ok cesur bir adamsin.
Aslinda bir fincan daha isterim.”
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Liao ayaga kalkti ve kiigiik bir dolaba yaklasti. Bir fincan
alip Lim’e gay ikram etti. “Biliyorsunuz,” dedi Liao, “Pai Sifu
eskisj gibi degil.”

“Ne demek istiyorsun?”

“Bir savasta sakat kald1. Bacaklarindan birini kullanami-
yor ve artik bir degnekle yiirtiyor.”

“Hmm. Digmanlar1 olmali. Onu bagkasinin ldiirmedi-
gine, bu isi bana biraktifina memnun oldum.”

“Evet, ancak Sifu eskiden oldugu gibi bir usta degil. Yas-
landy, artik sakat ve glicinii yitirdi.”

“Gergekten geng ve aptal musin yoksa sadece beni kade-
rimden ve sabrimdan vazgegirmeye mi ¢alisiyorsun? Bunun
onun fiziksel durumuyla bir ilgisi olmadigin benim kadar iyi
biliyorsun! Eskiden oldugu gibi giiglii olmali. Ustelik ondan
dylesine nefret ediyorum ki, 6lmiis olsaydi bile onun meza-
rin1 yok eder ve cesedine kiifiirler ederdim.”

“Anlhiyorum. Sizin i¢in tiziliyorum, Bay Lim. Boyle bir
kini yagamus biri olarak bu kurdun insanin ruhunu nasil ke-
mirecegini biliyorum. Huzur bulabiliyor musunuz?”

Adamun verecegi cevap, yaklasmakta olan birinin sesi yii-
ziinden kesildi. Her ikisi de agir adimlar1 ve degnegin ritmik
vurusunu duymustu. Lim hizla ve kolayca ayaga kalkt: ve ka-
piya yoneldi. Liao’yu da arkasindaki duvara itti. “Araya girme
yoksa...” diye fisildad: Lim, “Séylediklerimi aklinda tut.”

Assam yakacak odun tagiyordu ve yash adam yiikii yii-
ziinden yiirlimekte zorlaruyordu.

Sirtindaki odun yiikiinii gevsetti ve yavasga yere, bahge-
nin kogesine birakt, héla iplerle bagh olan odunlar bir araya
topladi. Odunlar: Liao igin bir de evin igine getirmesi artik
fazla olacakti. O sonradan gorme ¢ocuk, kendisinden nere-
deyse elli yas gencti ve neticede biytiklerine biraz olsun hiir-
met etmesi gerekiyordu. Liao istedi diye gidip odun toplamasi
yeterliydi, geng bir serseri i¢in biitiin 6gleden sonrasim har-
camis olmasi zaten fazlasiyla kotiiydii.

Kuliibenin i¢indeki Liao, adamin giristeki siluetini gordii.
Olacaklar hakkinda yanlis bir kams: yoktu ve Lim’in de ada-
mun yaklasmakta oldugunu hissettiginin farkindaydi. Lim
6niinde duruyordu, ona arkasini donmiistii, yiizii kapiya ba-
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kiyordu. Adam savasmaya hazirdi. Muhtemelen, Liao da...

Kirkina Seviye’deydi, Lim'in ¢ok daha ileri oldugunu da
biliyordu. Yine de ise yarayabilir, diye diisiindii.

“Dikkat et! Bu bir tuzak!” diye Assam’a bagird: ve aym
anda tiim giicliyle Lim’in b&breklerine (sadece bir metrelik
mesafeden) vurdu. Darbenin etkisiyle adamin 6ne firlamasiru
umuyordu, bu durumda ona ard1 ardina vurabilirdi.

Ancak hicbir sey olmamusti. Lim etkilenmemisti.

Liao bir saniye i¢inde, aklina gelen en ahlaksiz kiifiirlerle
bu duruma lanetler savurdu. Lim’se vakit kaybetmeden bir
kasirga gibi hizla atildi. Arkasindaki Liao'ya bir tekme att1.
Liao duvarin iginden gegerek disaridaki bahgeye firlad: ve bi-
lincini kaybetti. Aym anda avucunun ortasinda iirettigi ener-
jiyle hemen hemen bes metreden Assam’i {i¢ defa vurdu.
Assam ilk darbeyle hemen 8lmiistii ancak Lim, Pai Lok Nen'in
bu kadar ¢abuk yenildigine inanamadigmdan onu tekrar tek-
rar vurdu (Gergekten de Liao'nun, Assam’in Pai Lok Nen ol-
duguna Lim’'i inandirma taktigi ise yaramisti).

Liao kendisine geldiginde ustas: basindaydi. Sabah ol-
mustu. Gece boyunca baygin yatmist:.

Pai Sifu, “Iyi misin?” diye sordu.

Liao dogruldu ve birkag kez oksiirerek kan tiikiirdii. “Sa-
nirim,” dedi. “Neden bilmem ama benim yasamama izin
verdi. Ya Assam?”

“O oldii. Peki, bunu kim yapt1?”

“Lim. Admin Lim oldugunu soylemisti.”

“Lim mi? Lim adinda kimseyi tanimiyorum.”

Liao ofkelenmisti. Goriiniige gore ustas: o kadar ¢ok yag-
mact Oldarmiistii ki bu ¢arpismalarin ayrintisini hatirlami-
yordu. “Kordii. Gozlerini senin aldigini sdyledi.”

Pai Lok Nen sagirmigti. “O mu? Su komutan? Evet, tabii
ya, ismi Lim’di. Dogru, simdi hatirhyorum. Ama nasil? Demek
istedigim, savastigimizda da ¢ok yiiksek seviyedeydi ama bu
kadar da degildi.”

“Kin.”

“Efendim?”

“[dmanlarda onu nefreti ateslemis olmah.”

Pai konusmuyordu. Sonunda, “Elbette,” dedi. “Onu ha-
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yatta birakmamaliydim. Sanirim merhametim yiiziinden pek
¢ogu aci gekiyor. Bazi insanlar kurtarilamaz.”

Liao bacaklar titreyerek ayaga kalkt. Darbeyle savruldu-
gunda duvardan gegen bedeninin olusturdugu deligi gordii.

Pai Sifu, “Assam i¢in yardim et,” dedi sertge.

Adamin cesedine yaklasti. Ondan geriye sadece pelteles-
mis bir kiitle kalmist1.

“Taktigin neden ige yaradi biliyor musun?” diye sordu Pai
Sifu.

“Belki. Saninm korliigii konusunda birden ¢ok takintisi
vardi”

“Hayir. Bunun nedeni Lim’in Ellinci Seviye’den ileri ol-
masiyd1. Boyle bir adamdan ¢ikan enerji, kemik iliginden ge-
cerek kemikleri unufak eder. Assam en az ii¢ dort defa
vurulmus. Gordigiin gibi ondan geriye pek bir sey kalmamus.
Kafatas1 lapaya doniigmiig, Lim cesedin bana m1 yoksa bir bag-
kasma mu ait oldugunu anlamak igin inceleyemezdi.”

“Anliyorum.”

“Neden onu Assam’in ben olduguna inandirarak kandir-
din?”

“Dogrusunu istersen Sifu, ondan korktum ve hanginizin
daha giigli oldugunu kestiremedim.”

“Ve Assam’in hayatini feda etmenin 6nemsiz olacagin dii-
stindiin, 6yle mi?”

“Sizinkinden 6nemli degildi, Sifu.”

“Anladigim kadariyla kendi hayatin1 da nemsemedin.”

“Bu benim gorevimdi, Usta.”

Assam’in cesedini gomdiiler. Bi¢imsizligi yliziinden onu
tasimak zor olmustu. Yagh adam devasa, 6lii bir omurgasiza
doniismiis gibiydi. Pai glin boyunca sessizdi. Aksam oldu-
gunda atesin bagina oturdular. Pai Lok Nen, Liao’ya biiytik bir
kitap ve parsomen uzatti.

“Bu kitapta Yetmis [kinci Seviye'ye kadar ilerlemek igin ge-
rekli olan igsel giiciin sirlan var,” dedi Sifu. “Pargdmendeyse
benim varisim oldugun belirtiliyor. Artik Pa Lei Chuan (sekiz
tiirli thunder boksu) okulunun ustasi sensin. ister burada kal,
istersen git.” '

“Lim’in pesinden gidiyorsun, degil mi?”
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“Bu benim vazifem. Yeryiiziine bir canavar saldim ve ey-
lemlerimin sonuglariyla yiizlesmeliyim. Eger sormaya niyet-
lendigin buysa, benimle gelmeni yasakliyorum.”

“Usta...” '

“Bunu yasakhyorum!”

“Ama tabii ki,” diye devam etti John, “Liao Sifu onu dinle-
medi. Pai Sifu ayrildiginda, hocasini uzaktan ancak izini kay-
betmeden, belli bir mesafeden takip etti. Pai Lok Nen’in bir
haftasim alsa da sonunda Lim’i buldu. Bir ormanda karsilas-
tilar. Liao Sifu yakindaydi ancak ortaya ¢ikmaya cesaret ede-
medi.”

Hocam ¢ayindan bir yudum aldi.

“Uc giin ii¢ gece savastilar,” dedi yumusak bir tonla. “En
sonunda her ikisi de, Elli Birinci Seviye’'de esitlenmisti. Miica-
deleleri esnasinda gevrelerindeki ormarnu yok etmislerdi, ancak
yine de birbirlerine istiinliik saglayamadilar. Kadim tanrilar
gibi birbirlerine yildirim ve simgekler firlatarak savagtilar,
Kosta. Nihayet, dordiincii giiniin sonunda Pai Sifu'nun gozi
dondil ve Cincede anlami “Tek ayak tistiindeki Altin Horoz”
olan Ching Tjik Tue Lik teknigini kullandi. Bu hareketi sana diin
gostermigtim. Oldukga tehlikeli olan bu teknikle tek hamlede
li¢ noktay: vurabilirsin, ancak bunun igin rakibinin vurabile-
cegi kendi zayif noktalarini da agman gerekir. Lim, bu {ig sal-
dirmnin ikisini engelleyebilmisti. Ancak ligiincii darbe onu
gogsiinden vurdu. Her nasilsa ayni anda Pai Sifu’yu gogsiin-
den vurmayi da basarmusti. Her ikisi de diistii ve kalkmadi. O
anda Liao Sifu saklandig1 yerden ¢ikt, sdyledigim gibi o za-
mana kadar miidahale etmeye cesaret edememisti.

“Kirkla Ellinci Seviye arasinda bu kadar fark var m1?” diye
sordum.

“Evet, Yirmiyle Otuzuncu ve Otuzla Kirkinc Seviye ara-
sinda oldugu gibi,” diye yanitlad: John. “Orman sanki bom-
balarla imha edilmisti, Kosta. Liao Sifu yerde yatan bedenleri
kontrol etti. Lim 6lmdistii, ancak Pai Lok Nen hayattaydi. Liao
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Sifu, Lim’i gomdii ve Pai Sifu'nun basinda kalip onu iyilestir-
meye ¢aligti. Tim ¢abasina ragmen Pai Lok Nen 6ldii. Liao
Sifu onu gémdii ve kirk giin bolgede kaldi, daha sonra yola
ciktr.”

“Nereye gitti?” diye sordum.

“Onu bekleyen bir stirpriz vardi,” dedi John. Yakinlardaki
biiyiik bir sehre gitti ve orada meshur oldugunu gordii. Dev-
let onun kellesine 6diil koymustu. Cinde en ¢ok aranan sug-
luydu.”

“Koy katliami yliziinden,” dedim.

“Evet. Uzerinde resminin oldugu afisler her yerdeydi. Once
Jiangsideki Nanchang sehrine kagmak zorunda kaldi, orada
bir siire kaldiktan sonra Cin’den de kacti. Sonunda meteliksiz
bir miilteci olarak Java'ya yerlesti.

“Tam David Carradine’in oldugu eski televizyon sovu Kung
Fu gibi!” dedim.

John bir siire bunu diistindi. “Bu gosteriyi hig izlemedi-
gimi biliyorsun,” dedi en sonunda. “Demek istedigim, zaman
zaman televizyonda bu gosteriden birkag kesit izledim. Ancak
hig oturup da tiim boliimii izledigim olmadi. Baksana, Liao Si-
fu’'nun hikayesini bir yerlerden duyup da kopya ¢ektiklerini
hi¢ diisindiin mii?*

* Durum bdyle degil! Orijinal Kung Fu dizisi bir bakima, hayat: taklit eden sanat
orneklerinden biri. Dizinin kahramani Taocu bir kesis degil, bir Budistti. Ayrica biitiin
kéyii katletmek yerine imparatorun oglunu éldiirmiisti.
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SINAV

Ustami tekrar gordiigiimde siddetli bir yagmur vardi. Bir is
gezisi igin bir haftaligina tilke disina gtkmigti. Bense zamanimi
seyahat ederek, okuyarak ve onceki egitimlerde 6grendikle-
rimi olabildigince iyt sekilde hazmederek gegirmistim. Bekle-
yisim ¢ok da eglenceli gegmemisti ¢linkii zaten iilkenin
¢ogunu gérmiistiim ve onun yasadig sehir de sikict bir yerdi.
John donduigii giin bana telefon etti. Her zamanki taksime bi-
nerek 6gleden sonra, onu gormek igin sabirsizlanarak evinin
yolunu tuttum.

Riizgarhigimdaki yagmur damlalarini silkeledim ve evine
girdim. Iceride pek gok kisi vardi ve herkeste bir heyecan goz-
leniyordu. Sanki yakinlarda bir parti verilecekmis gibiydi.

John haykirarak selamladi beni. “Kosta! Bu aksam ¢ok san-
shsimn. Tkinci Seviye igin iki 8grencimi sinav yapacagim. Su an
hazirlaniyoruz.”

Daha 6nce hi¢ boyle bir sinav géormemistim ve aniden beni
de heyecan sarmist1. Bir hafta bekledigime degmisti. Belki de
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hocamin sergiledigi yeteneklerle ilgili en 6nemli sey bunlarin
sonradan kazanilan kabiliyetler olmasiydi. Edindiklerini di-
gerlerine de gegirebilirdi. O aksam da bu tiir bir gegisin kanit-
larint ilk kez olarak gorecektim.

Sunu da g6z 6niinde bulundurmak lazim ki, tipk: viicudu
uygun olan herkese kosma, eger kosmuyorsa hizli yiirtime 6g-
retilebilecegi, ama o kigilerin Olimpiyat atleti olamayacag: gibi
herkes de John Chang olamaz. Ikinci Seviye iste boyle bir sey-
dir. Dogru miktarda bir azim ve disiplinle bu seviyeyi (on beg
yil kadar siiriiyor olsa da) herhangi bir insan tamamlayabilir.
Yine de, Chang Sifu gibi olmak isteyen belki de bin kigiden biri
bunu bir dereceye kadar elde edebilir. Eger isteyen bu kadar
¢ok kisi varsa tabii.

Her haliikarda, bu iki adamin neler yapablleceguu gormek
i¢in ¢ok sabirsizlaniyordum.

O ortamda bilhsassa mutlu goriinmeyen tek insanlar on-
lard1. Ikisi de Sylesine gergindi ki, firsat buldukga izin isteyip
tuvalete kosuyor, akil ve beden kontrollerini yeniden kazan-
mak i¢in balkonda uzun siire meditasyon yapiyorlardi. Ne
zaman smav yapilacagimnin 6grenciye bagli olmadig: séylen-
misti bana. Yeri ve zamarnu bizzat John segiyor ve “simdi” de-
yiveriyordu. Sinavin biitlin anafikrinin bu oldugunu soyli-
yorlardi: 6grenciyi gafil avlamak. Boylelikle hayatt boyunca
karsisina ne ¢ikarsa ¢iksin her zaman i¢in hazir olacakti.

Onlardan biri olmadigim igin mutluydum. Iglerinden biri-
nin perisan bir goriiniimii varda.

Bunu bir tartigma izlemisti. John'un iyi tanudigim ve orada
tanik olarak bulunan &grencilerinden biri sesli sekilde itiraz
etmeye baglamisti. Yagca daha biiyiik goziiken bir bagka 6g-
renciyse orali olmamigti. Kinamalarina aldirmadan, adamin
sigaralarini ald1 ve sallayarak kutularindan ¢ikardi. Gevsemis
sigaralar arkadagima uzatti ama kutuyu vermedi. Hige say1-
lan o kisi koselerden birine gitti ve surat asarak sigaralar ce-
bine doldurdu. Biiyiik¢e 6grenci daha sonra iki sigara kutusu
daha bulup bulusturdu ve bunlary, yeni arakladig: kutuyla bir-
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likte bir masanin ustiine koydu. Bog kutular tabanlar: tize-
rinde, arka arkaya, markalar1 ayni yonii gosterecek sekilde du-
ruyorlardi.

Anlasildig1 kadaryla, bir buguk metre kadar uzakta duran
adamlardan telekineziyle bunlar1 hareket ettirmeleri istene-
cekti.

John yanima geldi. “Bu gece burada ne yaptigimizi anladin,
degil mi?” diye sordu. Bagimi salladim. “On kollarinin uzun-
lugunun bes kat1 bir uzakliktan bu paketleri hareket ettire-
cekler. Bu bizim gelenegimiz.” Benim uzun 6n koluma ve
uzunca parmaklarima bakip siritti.

“Seninkinde,” dedi, “bir buguk metre kadar daha uzakta
duracaksin.” Ben kivraniyordum, onunsa hoguna gitmisti.

John pratik zekal bir sakaciydi. Bir aksam, on iki kigiyle
birlikte onunla bir asansérdeydik. Bu asansor bir aligveris mer-
kezinde insanlari yukar: ve agag: katlara tagiyan cam duvarl
bir Giniteydi. Arka kisminda boydan boya, insanlarin sirtlarini
koydugu celik bir korkuluk bulunuyordu. O aksam, aligverisg
merkezinin terasindaki yerel bir restoranda bir seyler yemek
icin digar1 ¢ikmistik.

Aniden gelik korkulukta bir akimin hareket ettigi gorildi.
Kadinlar bagiriyordu ve herkes kisa devreden siiphenelip bir
anda kendini kenara atmisti. John da tipki benim gibi kenara
cekilenler arasindaydi, ama tam olarak ne oldugunu anlamak
icin, gic bela sakladig) yiiziindeki siritis1 gérmem yeterli oldu:
Korkuluga bir biyoenerji akimi gondermisti! Asansor gorev-
lisi, arkadaki korkuluktan uzak durmalari igin herkesi uyar-
migt: ve en iist kata giktigimizda iiniteyi devre disi birak-
muglardi.

Bu epey eglenceliydi.

Ogrenciler korkung bir gerginlik icinde olmaliydilar. Smav:
gecmeleri icin ii¢ paketi de devirmeleri gerekiyordu.

Ilk kisi denemesine bagladi. Once énkolunu, elini ve par-
maklarin 6lgtiiler, sonra arkasinda duracag bir ¢izgi cektiler.
John ¢izginin {izerinde duruyor ve adamin hile yapmaya ce-

105



JAVA BUYUCUSU

saret etmediginden emin olmak i¢in yaklagtig1 zamanlarda
kaglarini ¢atiyordu. Ata Binme Durusu vaziyetinde gizginin ar-
dinda bekleyen kisi, sag avucunu gizgiyle ayn1 hizaya getirdi,
sakinlesmek icin derin bir nefes ald: ve bagladu.

Ch’i enerjisini avucundan sigara kutularina dogru itti. Ile-
rinden bir tanesi duistii.

“Iskalads, “ diye fisildad1 yanimdaki adam. “Ama sinavi
kesin gececek.”

John 6grenciyi azarladi ve adam tekrar denedi. Bu kez hig-
bir tereddiit yoktu. Yapabilecegini biliyordu. Siddetle odak-
land1 ve itti.

Uc kutu da masanin iizerine diigmiistii. ilki dylesine giiglii
itilmisti ki masanin tizerinden de diistii. Ogrenci sinavi geg-
misti.

Ikinci kisinin denemesinden 6nce bir ara verilmisti, benim
de sinav bolgesine yaklasmama izin verilmigti.

“Tamam, Kosta,” dedi John. “Her seyi bir giizel yokla.”

Ben de dyle yaptim. Mithendislik alaninda gegirdigim on
iki yilin ardindan kazandigim uzmanhg: kullanarak mikna-
tislar, kablolar ve elektriksel veya kimyasal seyler aradim dur-
dum.

Higbir sey yoktu. Masa ahsapti. Masay: oldugu yerden kal-
dirdim. Ne kablo ne de ip buldum. Sigara paketleri de goriin-
duigii gibiydi. Igindeki sigaralarin bogaltilmus olmast haricinde
herhangi bir tahrifat yoktu. Ufak cebimden Dogu'dayken sii-
rekli yanimda tasidigim kigiik bir pusula ¢ikardim, masanin
tizerinde ve civarinda gezdirdim. Herhangi bir miknatistan
veya miknatis kalintisindan eser yoktu. Kimsayallarin varli-
gina dair de herhangi bir belirti bulamamigtim. Oda ¢ok iyi
aydinlatiliyordu ve olan biten her sey ¢iplak gozle goriilebili-
yordu. Ortalikta bir hokus pokus filan yoktu.

Inceleme de biraz gereksizdi. Bunu kendimden ok bagka-
larinin hatirma yapiyordum. Gordiiklerim hakkinda herhangi
bir stiphem yoktu. Bu toplulugun beni aldatmakla elde ede-
cegi bir sey de yoktu.
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“Sinav bittiginde bir inceleme daha yapmak istiyorum,”
dedim John’a, o0 da hemen kabul etti.

Ikinci adamin sirasi gelmisti. Bu kisi cok daha gergindi.
Orada bulunan benim digsimdaki herkes bagarili olamayaca-
gindan emindi. Topluluk ayni islemleri, bir ¢izgi ¢ekerek onun
i¢in de tekrarladi. O da diger kardesi gibi yerini ald.

Ve bagarisiz oldu. Kutular oldugu gibi duruyordu.

John onu yiireklendirdi, rahatlamasini ve yeniden dene-
mesini soyledi.

O dayapti ve yine daha bagaramadi. Adamin duygusal du-
rumu pek de iyi degildi. Duracaklarini diiginmiigtiim.

Yapmadilar. John adamin masaya bir metre uzakliktan de-
nemesine de izin vermisti. Paketler devrilmekle kalmadi, ma-
sanin iizerinden diiserek neredeyse bir metre kadar da
masadan uzaklast1. O an, ¢ok 6nemli bir seyi fark etmistim: Bu
eyleme eglik eden alan fenomeni iissel olarak azaliyordu. Yani,
davranigi sOyle seyrediyordu:

GucC

MESAFE ————

Bir giin, verdigi tepkiyi semalandirabilir ve siireci canlan-
dirabilirim, diye diisiinmiigtiim, bunu nasil yapacagimi da he-
saplamistim.

Adama bir sans daha verilmisti, ama onda da bagarl ola-
madi. John onun durmasina izin vermisti. Gelecek y1l bir si-
nava daha girecekti, ancak bu kez sansinin olacag: kesin
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degildi. Bir noktada eger basarisiz olursaniz, uygun bir 6grenci
olmadiginiz diigiiniiliyordu ve ileriki egitimlere katilamryor-
dunuz.

“Bagka yapmak istedigin incelemeler var mi1?” diye sordu
John.

Cep ¢akimi ¢ikardim ve sigara paketlerini ortasindan kes-
tim. Igerisinde metal herhangi bir sey yoktu. Miknatisla gekil-
mesine imkadn yoktu. Yine, bunu da kendimden ¢ok
toplulugun hatirina yapmigtim. Benim ikna olmam ve bunu
da gostermem onlar i¢in ¢ok 6nemli goriiniiyordu.

Bu tiir iglerde iyiyimdir. Onceki yil John'un arkadasglarin-
dan biri bana bir oyun oynamaya ¢alismisti. Bir sakiz seridi
uzatmug ve ben de almistim. Sonra bana onun giiclini goriip
gormek istemedigimi sordu. Ben olumlu yamt vermistim ve o
da sakiz seridini suya batird1.

”Simdi bunu tut ve sik,” dedi.

Aldatildigimi bilmek i¢in John’un onaylama bakigina ihti-
ya¢ duymamistim. Seridi suya batirmak onu ele vermisti. Serit
sodyum metal, diye diisiinmiistiim ve seridi elimle sikmus gibi
yaptim. Uzeri balmumuyla kaphydi. Sikmak onun iizerindeki
tabakay1 kirip sodyumun suyla tepkimeye girmesine yol aga-
cak, asir1 151 ortaya ¢ikaracakti.

Adamin keyfi kagmisti. Aci iginde geridi elimden atmam
bekliyordu. Onu hayal kirikhigina ugratmigtim. “Eger sicaklik
hissediyorsan elinden birakabilirsin onu,” diyordu. “Elini
yakma sonra.”

“Yo, hig de sicak degil,” dedim saf gorlinerek. “Gordiin
mii?” dikkatlice sikarak bir top sekline getirdigim seridi ona
geri uzatmigtim. Y{iziine kafas: karismis gibi bir bakis yerlegti
ve elimden geridi aldi1g1 gibi vargiiciiyle sikt1. Aniden yiiziini
burusturup, elinden birakti. Merak i¢inde bana bakti. Neden
bu hile yabancida ise yaramamuigti?

Bu John'un hosuna gitmisti. Her halukarda o aksam orada
olanlarin ger¢ekligine inandigima onu ikna etmem gerektigini
ve bu yiizden de sigara paketini kesmem gerektigini biliyor-
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dum.

“Ne zamandir ¢alistyorsun?” diye sormugtum smavi gegen
adama.

“On iki yildir,” dedi.

“Giinde ne kadar ahgtirma yapiyorsun peki?”

“Gilinde yaklagik bir saat. Bu yiizden bu kadar uzun siirdii.
Ama ne yapabilirdim ki? Hayatimi siirdiirmem gerekiyor.”

John geldi ve adama uzun bir nutuk gekti. Ona bolca ders
anlatmis, sonra gitmesine izin vermisti ve beni yanina gekti.

“Su andan itibaren ¢ok dikkatli olmasi gerektigini sdyledim
ona,” dedi John. “Sen de Ikinci Seviye'yi bitirdiginde, ch’in
daima hareketlenmeye hazir duruma gelecek. Cogu da duy-
gularin tarafindan yonetiliyor olacak. Eger su an 6fkeyle bi-
rine vuracak olsa, ch’i kargisindakinin bedenine gider ve onun
kalbini pargalar, adam da 6liirdii.”

“Peki diyelim ki adamin koluna vurdu?” diye sordum.

“Mesele nereye vurdugu degil. Ch’i her zaman igin diger
kisinin kalbine dogru ilerler ve bu da onu 6ldiiriir. Senin de
bildigin gibi, Batidaki higbir hastane bu sekilde darbe almig
bir adama yardim edemez. Benim gibi biri tarafindan yirmi
dort saat iginde tedavi edilmezse 6liir.”

“Haklhism. Su andan itibaren ¢ok dikkatli olmali.”

“Evet. Biliyorsun, yeni §grencilere kung fu dgretirken, her
zaman igin yavas hareket ederiz ve asla gii¢ kullanmayiz. Gii-
venlik bizim ilk énceligimizdir. Insanlar bunu firsat olarak
goriir ve bizim gii¢siiz oldugumuzu sanurlar. Kétii bir hatadir
bu.”

“Sifu, az 6nce yaptiklari seye biz Batr'da telekinezi diyoruz.
Bunu kendi giigleriyle mi yaptilar yoksa sen de biraz yardim
ettin mi?”

Nese i¢inde bana bakt1. “Senin de dedigin gibi onlara ‘biraz
yardim ettim’. Bedenlerinden ch’iyi ¢ikarabilirler, ama bu yal-
nizca yang ch’idir. Siav boyunca ben yin ch'’i {irettim ve pa-
ketlerin yarunda durarak zit kutup gibi davrandim. By,
onlarin yang ch’isini benim yinimin {izerine yayi1lmasi igin teg-
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vik etti ve bu hareket de onlarin sigara paketlerini hareket et-
tirmesini sagladi. Sinav aslinda bir 6grencinin igerisinde ne
kadar yang ch’i oldugunu gormek igin.”

“Anladim. Oyleyse bir insana vurduklar zaman o insana
ch’i naklettiklerini sdyliiyorsan, o insana fiziksel olarak do-
kunmalar gerekiyor, degil mi?”

“Evet, ¢linkii hala yalnizca yang ch’i kullaniyolar. Bunu
uzaktan yapmalari igin, yin ve yangi birlikte kullanmalari ge-
rekir. Bu ise Dérdiince Seviye'de olur.”

”Sifu,” diye sordum, “gordiiklerimle Dordiincii Seviye ara-
sinda fizyolojik olarak ne fark var?”

Masalardan birine gegtik ve John benim igin notlar almaya
basladi. “Bak,” dedi, “sana daha 6nce Birinci Seviye'nin yal-
nizca dantienini yang ch’iyle doldurmak oldugunu séylemis-
tim, degil mi? Buysa seksen bir saat mutlak meditasyonu
gerektirir. Baglangi¢ diizeyindeki bir 6grenci konsantrasyo-
nunu uzun siire tutamaz. Belki de bir saatlik oturmada yal-
nizca 1.3 dakika meditasyon halinde kalabilir. Bu, onun
yalnizca zamanin yiizde 2.2’sinde meditasyon yaptigy, yani
eger giinde bir saat oturursa seksen bir saatlik meditasyonu
da tamamlamak igin on yillik bir ¢alismaya ihtiyaci oldugu an-
lamina gelir.”

“Gergek meditasyon nedir?” diye sordum.

“Higbir diisiince ve zaman algis1 yoktur. Eger diistiniiyor-
san meditasyonda degilsindir. Eger kendinin farkindaysan da
meditasyonda degilsindir. Tipki rahimdeki bir bebek gibi ol-
malisin, hem orada hem de orada degil. Meditasyon uykuyla
uyaniklik, biling ve bilingsizlik arasindaki sinir gibidir.”

“Cok zor.”

“O kadar da zor degil, Kosta. Sen bir embriyon ve bebekken
uzun siireler meditasyonda kaldin ve su an da her uykuya da-
lisinda aymi durumdan gegiyorsun. Tiim yapman gereken
nasil oldugunu hatirlamak.”

Kendimi rahatsiz hissetmistim. “Peki ya Ikinci Seviye?”
diye sordum konuyu degistirmek igin.
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“Ikinci Seviyede viicudumuzdaki kanallar1 yang ch’iyle
doldururken ayn: zamanda dantiende bulunan ch’iyi de ken-
dimize gore sekillendiririz. Bundan sonraysa yang ch’iyi,
heniiz bosluga dogru olmasa da viicudumuzun digina itebil-
meye baslariz. Bir 6grenci bu iste ehil hale geldiginde, bu
aksam gordiigiin sinavi gegebilir.”

“Peki ya Ugiincii Seviye?”

“Uglincii Seviye'yi gegmek ¢ok zordur. Giinde araliksiz iig
saat galismay1 gerektirir, hatta belki de daha fazla.”

“Anladim bu konuda konugsmak istemiyorsun. Haklisin. Ya
Dérdiinct Seviye?”

“Dordiincli Seviye yin ve yangi bir araya getirmeye bagla-
digimiz noktadir. Dordiincii Seviye’yi bitirdiginde, bu ikisi
dantien i¢inde sOyle durur,” diye devam etti ve sunu ¢izdi:

“Yin-yang sembolii gibi,” dedim. Bagini salladi. “Popiiler
edebiyatta neden noktalar: zit dairelerin ortasina koyup yinin
icinde yang vardir veya tam tersi denir?”

“Bilmem. Belki de zaman igerisinde akillar1 karismig olabi-
lir veya politik sartlar nedeniyle bilgileri karman ¢orman hale
gelmisgtir. Benim hatali olma ihtimalim de var.”

Ama bundan siipheliyim, diye dislinmistiim “Ciinkii pek
¢ok insan yinin zamanin akisiyla birlikte yanga doniistiigii gibi
seyler yaziyor,” diye devam ettim.

“Higbir sey goriindiigii kadar basit degil,” diye yanitlad.

“Ayni zamanda bir insanin yin ve yangdan tai chiye ilerle-
digini de anlatiyorlar. . .”

“Tai chi. Dogru.”
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“...ve oradan da wu-chiye,” diye bitirdim. “Wu-chi nedir?”
diye sordu.

Sagirma siras1 bana gelmisti. Ortaya ¢ikan sey Muhammed
Peygamber’in bir Miisliiman’a adini zikredip durduklar: Al-
lah’in kim oldugunu sormasina benziyordu! Wu-chi, Taoculu-
gun merkezinde yer alan bir kavramdi ve bana Taocu bir usta
olarak gordiigiim kisi tarafindan agik¢a, tam olarak ne hak-
kinda konustugum soruluyordu.

“Eee. . . wu-chi iste bdyle bir seydir. Yin ve yangin Gtesin-
dedir,” kekeliyordum ve kagidin {izerine ¢izmeye koyuldum:

“Anladim. Bunun gibi bir sey daha 6nce géormemigtim,”
dedi John,

“Ama biitiin Taocu kitaplar buna génderme yapar,” dedim.
“Bu nihai basamaktir, bir insanin, kaynagina dénerken yasa-
dig1 doniistimdiir.”

“Anhiyorum. Sana pek ¢ok kez sdyledigim gibi. Ben bir
Taocu degilim.” itirazimi engellemek igin kolunu kaldirmgtr.
“Evet, biliyorum. Ogretilerimde kayitsiz sartsiz Taocu diyebi-
lecegin pek ¢ok sey var ve hocalarim bir Taocu dagindan gel-
meler. Sagirmakta ¢ok haklisin.

“Buna karsin ben kendimi bir neikung uygulayicis: olarak
gorityorum.”

Cizdigim daireye bakiyordu.

“Bizim okulumuzda higbir insan bu hale gelmez. Insanlar,
diger bir deyisle, Dordiincii Seviye’yi tamamlayan kigiler, Yet-
mis Ikinci Seviye’ye kadar tai chide kalir. Asla wu-chide ol-
may1z. Belki de Mao-shan Pai veya Wutang-Pai'® gibi diger
nesillerde bunu bagarmanin bir yolunu bulmus olabilirler,
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ancak benim bunun hakkinda bilgim yok, buna sahit de ol-
madim. Her halukarda, Mo-Pai* olarak bizler onu kulanmi-
yoruz. Bagka neler okuyorsun peki?”

Pek cok tercume diye diigindtim, ama simdi siras: degil. “Ba-
sih kelimelerle ilgili sorun herkesin istedigini yazabiliyor ol-
mas, Sifu,” dedim.

“Tamam,” dedi, “o halde sen bir kitap yaz.”

“Ciddi misin?”

“Evet. Insanlara ch’i hakkindaki gergekleri ve onun doga-
sini1 anlatmak istiyorum. Onlarin ch'ikunu ve neikungun hokus
pokus degil bir bilim oldugunu bilmesini istiyorum.”

Vay! diye diisiinmiistiim. Biraz eglenme zamani.

Bir Cin Oykiisii

Liao Sifu 6lmeden 6nce kendi soyunun Taocu® kurallarina
uygun, arzu edilir davrans bicimleri tizerine iki 6grencisine
sik sik dgiitler verirdi. Béyle bir aksamda asagidaki olay vuku
buldu:

John Chang, o zamanlar yirmili yaslarin bagindayds, diger
ogrenci kardesi Chan Tien Sun’la birlikte ustasinin dizinin di-
bine oturmustu. Liao Sifu, Cin'i bir ay icerisinde terk edecekti
ve iki ay igerisinde de 6lecekti.

“Eger liglimiiz 8liimciil bir hastalifa yakalanmus olsaydik
ve bu hastalig: iyilegtirebilecek bir ilag sisesi elinize gelseydi,
ne yapardin, John?” diye sordu Liao Sifu. “$unu aklinda tut
ki, o sigsedeki ilag yalmzca bir kisiyi iyilestirebiliyor ve diger
iki kisi 6lecek.”

John tereddiit etmedi. Uzun siiredir kalbini ve aklini ke-
miren bir diigiince vardi: Yagl adamu hi¢ kusku duymadan,

* Mo-Tzu okulu.

t Taocu kelimesini, daha uygun oldugunu diigenerek Yerel Cin Felsefesinin yerine
kullantyorum.
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gok seviyordu ve bunu da ona anlatmaya cesaret edememisti.
Ustasi onun igin bir baba ve hatta daha fazlasi olmustu, ama
ayni zamanda da kadim Cin kiiltiiriiniin ¢ok fazla i¢indeydi.
K’ung Fu Tzu'nun §liimiinden bu yana Cin toplumunda ege-
men olan Konfligyliscii ahlaka gore hocasi igin hissettigi se-
vecen duygularn dile getirmesi uygun olmazdi. Vazife ve onur
glizeldi ama sevgi sairlere goreydi. Liao Sifu bir Taocu olma-
sma kargin, kendini ayn bir yerde tutuyordu. Belki bir ingiliz
lordu onun sakinligiyle iftihar edebilir ve biyiik ihtimalle de
ona “yilan gibi sogukkanli” olmasinin usule uygun oldugunu
sOylerdi.

John’sa Cinli oldugu kadar modern ¢agin da bir tirtiniiyddi.
Diistinceleri ve duygulari ¢ok kiiltiirlii uyaricilardan ve Bat
uygarlifindan yayilan bilgilerin etkisinde kalmist:. Hal boy-
leyken en uygun sosyal davranis olarak neyi gorecegi konu-
sunda pek ¢ok segenegi vardi. Liao Sifu ona yakinda 6lecegini
ve Cin’e gidip evini son bir kez gérmek i¢in buradan ayrilaca-
gin1 sdylemisti. Yash adama onu sevdigini, onun kendisi igin
bir baba gibi oldugunu nasil séyleyebilirdi? Ortaya ¢ikip bunu
soylemek kabul edilemezdi. Belki de 0 an bunu agiklamak igin
son sansi olabilirdi.

“Ben onu sana verirdim, Liao Sifu,” dedi sefkatle.

Aman Tanrim, diye diisindii yagh usta, Bu ¢ocuga biitiin ev-
rene hizmet etmesi icin duygularinin, begenilerinin ve hognutsuz-
luklarinm iizerine gtkmayi nasil 6gretebilirim? Ona gergek sevginin
gokyiiziinden geldigini, bir varlik olarak insanin bu dze yalnizca yak-
lagabilecegini nasil 6gretebilirim.? Insanhig: kendi sevgisinin ve ar-
zusunun tizerine koymali! Liao Sifu ne yapmasi gerektigini
hemen anlamigt1 ve bunun igin de yiiregini katilagtirmsti.

Yasl: adam bir hayalet gibi davranmis ve vurdugu darbe
de epey giiglii olmustu. John'un suratinin ortasina dyle sert
vurmustu ki geng adam odanin diger ucuna firladi. Liao Sifu
Ogrencisine kizmis goriinerek ayaga kalkti.

“Akhnla degil kalbinle konustugun i¢in bu seferlik seni af-
fediyorum,” dedi John'a. “Sana vurdum ki bu olay biitiin ha-
yatin boyunca hatirla. Aslinda eger boyle bir ilag hakikaten de
varolsaydi onu igmeyi hak etmek i¢in ligiimiiz de birbirimizle
doéviisecektik, ¢linkii hayat en degerli hazinedir ve kimse onu
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sana kolay kolay vermez. Eger bu ilag senin eline ge¢migse bu
da onu i¢gmenin senin kaderin oldugu anlamina gelir.

O yiizden de bunu sen igmelisin bagkasi degil. Once ken-
dini onar sonra bagkalarma yardim edersin! Anliyor musun?”

John ac1 i¢cinde bagiru salladi. Gergekten de bu dersi asla
unutmayacakti

GUC

O gece uyuyamamigtim. Kitap yazmay diiglindiikge bunun
ne denli biiyiik bir sorun oldugu geliyordu aklima. Bu proje-
nin hem bir metni hem de belgesel bir filmi igermesi gereki-
yordu. Kabul etmistim, hi¢ de kolay bir is olmayacakt.
Insanlar1 gordiiklerinin gergek olduguna nasil inandiracaktin?
Hemen herkes bunun 6zel efektler ve yandas asistanlarla bir-
likte hazirlanmig bir dolandiricilik oldugunu diistinecekti.
Ustelik ben bir bilimadam, bir miihendistim, Tanr1 askina! Hem
de uzay kurabiyeleri ve bunun gibi dogrulanmamus seylere
kargt dogal bir nefret duyan bir miithendistim. Ha evet, ben
de X-files't herkes gibi seyrettim, ama esasen gerceklikle ugra-
sirdim, kurmacalarla degil.

“Bilirsin, gercekten de bdyle bir kitap yazmanin iyi bir fikir
olmadigimi dusiiniiyorum.” Birka¢ dakika (bana ¢ok daha
uzun gelmigti) diistindlikten sonra Johna bdyle sdylemeye
karar vermistim. Rasyonellegtiriyordum: Béyle bir cabanin pek
ok yan etkileri olacakti ve her ihtimali planlamak zordu. Bas-
lica endisem ustamin 6zel hayatini korumakti. Ote yandan,
edindigim bilgilerin hi¢ degilse insanlari yarim yamalak bilgi-
lerden korumak adina genel bilimsel verilere doniismesini de
gercekten istiyordum.

Gecenin tam ortasinda, sanki bagima tonlarca tugla diismiis
gibi bir anda vurmustu beni. Uyandim, heyecanliydim. Nasil
yapacagimi biliyordum! Bu yaklagim uykumun orta yerinde
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¢ikivermisti karsima. John istedigi o kitabi alacakt: ve insan-
lar da diinyanin, bizim maddeci toplumumuzun olmasin is-
tedigi gibi, donuk ve gri bir yer olmadiginin farkina varacakt.

John da bir bilimadamiydi. Yalnizca farkl: tiirde bir bilima-
damiydi. Onun Cin efsanelerinin hammaddesi durumunda ol-
dugu dogruydu ama bu da halledilebilirdi. Kendi iilkemden
de biliyordum; 19.yiizyildaki bilim adamlar1 Schliemann, Hi-
sarlik’ta kazilar yapmaya baglamadan 6nce Troya'nun bir ef-
sane oldugundan emindiler. Ustelik pek ¢ok iinlii profesor de
Mikenlilerin Grek soylu olduguna, 1952'de Ventris Linear B'yi
desifre edene kadar kars: ¢tkmiglardi. Butiin bu insanlar ya-
nilmust: ve bunlara karg1 direnmeye cesaret eden birkag hayalci
hakli gtkmugti. Giintimiizde bile pek ¢ok bilimadami toplulugu
kendi normlar1 disindaki herhangi bir seye dehgetle yaklagsma
egiliminde ve onu ezmek igin disiyle tirnagiyla savasiyor. En-
gizisyon, Giordano Bruno’yu 16007erde, giines sisteminin
merkezinin diinya degil de giines oldugunda 1srar ettigi igin
kaziga gegirerek yakmusti. Bilimsel toplulugumuz beni de ka-
z1ga gegirip yakar mi diye merak ediyorum.

Sorun degil, diye diigtinmiigtiim. Giordano Bruno diiriist bir
ftalyands. Ben ise kurnaz bir Yunanliyim ve onlarin surlarin
yikmak i¢in bir Troya at1 kullanacagim.

John efsanelerin hammaddesiydi belki ama tipki Troya’nin,
Mikenli Greklerin varolmasi gibi gergekti.

Bilim denilen nihayetinde neydi? Bizim Batili yaklagimimiz
iki temel madde lizerine kuruluydu: dikkatli nesnel gozlem ve
yeniden iiretilebilir sonuglar. Bu iki temel kriteri takip ettigim
surece, belki benden siiphe edebilirlerdi ama asla meydan
okuyamazlardi. ;

John'un yerel iiniversitelere gidip, profosorler igin oralarda
gosteri yapmak gibi bir egilimi olmadigini biliyordum. Zaten
bunu yapmasini da istemiyordum. 1978'de Serengeti'de Lae-
toli ayak izleri kegfedilmisti. Ug buguk milyon yil yagmdaydi-
lar ve ilk hominidlerin modern insaninkine benzer bir sekilde
dik yiiriidiigiinii kesin olarak kanithyorlardi. Ayak izleri vol-
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kanik kiillerin iginde bulunmustu ve bin yillik bir aginma so-
nucunda tekrar yiizeye gikmisti. Cok kirilgandilar ve uzun
stire muhafaza edilememislerdi. Onlar1 kaydetmek igin, bili-
madamlar1 takimi plaster kaliplar yapmus ve dikkatlice fotog-
raflar gekmislerdi. Onlart korumak igin, korkung sonuglara yol
acacak gekilde bir kez daha kumlara gommiislerdi. Kullan-
diklar1 kum Afrika’nin yerel bitki Ortiisiiniin sevdigi bir
kumdu ve sonug olarak, su siralar o bolgede, kokleri aragtir-
macilarin korumak i¢in ugrasip didindigi izleri yok edecek
olan akasya agaclar1 bitiyor. Buna ragmen, plaster kaliplarla
fotograflar {izerine ¢ok sayida yazi yazilmig ve analiz yapilmis
bulunuyor. Peki, kag aragtirmaci o gergek izleri bizzat gordii?

Belki de bir diizineden az1. Yine de kimse o izlerin varol-
dugundan (ya da eskiden oldugundan) siiphe etmiyor, ¢linkii
onlarin varlig bélgenin tekrar kazilmasiyla anlagilabilir.

“Belgele ve gobm” yaklasim1 Yunanistandaki arkeologlar
arasinda da yaygin. Ulkeye yerlesim beg bin 6ncesine dayani-
yor ve her tarafta kalintilar var. Birinin evinin bodrumu kazil-
diginda bir seyler bulmamak miimkiin degil neredeyse. Bir
binanin temelleri yapim asamasindayken ve kalintilar ortaya
¢iktiginda, arkeologlar cagriliyor. Yalnizca bolgeyi belgeliyor
ve fotografliyor, tizerini koruyucu regine ile kaphiyor ve insaa-
tin devam etmesine izin veriyorlar.* Genellikle de kimsenin
gomiilen yerlerin varligindan siiphe duymadigini veya kim-
senin bunlart uydurmadigini sdyleyecek pek ¢ok sahit de bu-
lunuyor etrafta.

Aslinda, binlerce insanin John'u gormiis oldugunu ve onun
yeteneklerine mahkemede sahitlik edebilecegini biliyordum.
O da, eger bunu yapmay: segerse, herhangi bir zamanda bir
gosteri yapabilirdi. Biitiin yapmam gereken, giivenilir tanik-
lardan olusan bir panelin 6niinde onun ve 6grencilerinin glig-

* Gordiugiim bir olayda, bir miiteahhit ingsaat sirasinda giin 1s181na ¢ikan bir Roma
mozaiginden Sylesine etkilenmisti ki, apartmanin tamaminin metrekare tutarindan
fedakarlik ederek, onu binanin ana girisinin bir pargasi yapmisti. Onun adina da iyt
olmustu! Ciddi bir paraya mal olmustu ama, bir kiiltiir insani oldugunu gostermisti.
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lerini belgelemekti ve bu sayede ben de kusglar gibi hafifleye-
cektim. Onemli olan kimsenin muhalefet etmeyecegi taniklar
dikkatlice se¢ebilmekti.

Oylesine heyecanliydim ki sonraki sabah teklifsizce, tele-
fon bile etmeden canhiras evine gittim. Bu bir gaft1 ve genel-
likle yapmadigim bir geydi. Saat ondu ve John pijama-
lartylaydi. Uzerinden kamyon gegmis gibi goriiniiyordu.

“Diin gece uyuyamadim,” dedi. “Yatak odasindaki klima
bozulmus.”

Kendine ¢ay koydu ve ben de giilmeye bagladim. Kendime
engel olamiyordum. John Chang, celiskilerin adami, diye diisu-
niiyordum. Geg uyanmis bu adam, kendi iradesiyle kalbini
durdurabilen ve sekiz giin boyunca zar zor nefes alarak, bir
doktorun onun 6lii oldugunu soyleyecegi kadar zayif yasam
belirtileriyle mutlak meditasyonda kalabilenle ayni kisiydi. Bu
adamin insanlik i¢in ne denli 6nemli oldugunu o zaman anla-
mustim. Tarih boyunca boylesi bir adam ilk kez varoluyordu.
Bir tarafta istediginde bir partinin can damar olabilen, giinle-
rini futbol izleyerek geciren veya endiistriyel {iriinler iceren
yiiksek biitceli, uluslararasi bir isi baglayiveren biri, 6te yanda
1ss1zliktan hoglanan, sicak ve sogugu gecirmeyen basit pa-
muklu giysiler giyen o ayni kigi. Bir taraftaysa yine, bir boz
ay1y1 bile bir yumrukta 6ldiirebilen, daglardaki tecrit edilmis
bir magarada iki yilin1 meditasyon yaparak gegiren, (kok ve
bitki yiyerek hayatta kalan) ruhlarla konusan ve felglileri iyi-
lestiren bir adam vardi.

Her iki diinyanin da vazgegilmez kisisi.

“Kitabinla ilgili nasil bir yol izleyecegimi buldum,” dedim.

Kotii koti yliziime bakti. O an elindeki kahveyle daha ¢ok
ilgileniyordu. Aklindan gegen diistinceleri biliyordum: Neden
gidip kumda oynamiyorsun, seni afacan. Yiiztimdeki giiliim-
seme daha da yayilmist: ve birden o da benimle birlikte giil-
meye baglad1. “Tamam, anlat bana,” dedi.

Anlattim, yaklagimimi da 6zetledim.

Huzursuz olmustu. “Anliyorum,” dedi. “Biliyorsun ki yal-
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nizca 6grencilerin ve hastalarin 6niinde yeteneklerimi sergili-
yebilirim.”

“Bu 6ntimiizde bir engel ama neler yapabilecegimi diigii-
necegim.”

“Ayrica gosterilerden de para alamam. Beni gosteri yapar-
ken filme alirsan, tek bir metelik bile alamam. Verdigim s6zii
hatirla.”

“Qyleyse paray1 bir hayir kurumuna bagisla.”

Delici bir bakig atmigt: bana. “Biliyorsun ki,” dedi kahve-
sinden bir yudum alarak, “hep bir yetimhane kurmak istemi-
simdir.” John dogruldu ve bana yenilenmis bir ilgiyle
bakmaya basladi.

“Kitabin satacagini diisiindtiglimden degil,” diye devam
etti. “Neikung her zaman igin az kisiye hitap eder. Siradan in-
sanlarin her giin saatlerce uygulama yaptigint diislinebiliyor
musun?”

“Hayir,” diye yanitladim “ama siradan insanlar niikleer
fizik de galismiyor. Bu, niikleer santrallerin olmadig1 anlamina
gelmiyor.”

Giilumsedi ve kahvesinden bir yudum aldi. “Verdigin 6r-
negin yerinde olmadigin1 ve aynisinin tipk: niikleer giic gibi
neikunga da olmayacagini umalim.”

“Yikia1 sekilde kullanilma ihtimalini mi sdyliyorsun?”

“Evet.”

“Hig¢ sanmiyorum. Eger her sey agik, hilesiz ve biitiin in-
sanligin kullanabilecegi bicimde olursa hayir. Benim temel en-
digsem senin 6zel hayatin1 korumak.”

“Bunun i¢in endigelenme, Kosta.”

“Diinyanin dort bir yanindan gazeteciler gelecek ve seni
bezdirecekler, bunu kastediyorum.”

“Eger izin vermezsem evime giremezler. Eger ¢ok rahatsiz
edici ve nezaketsiz olurlarsa, onlar defederim.”

Vay, diye disindim, John pratik bir sakaci oldugu kadar ali-
stlmadik biriydi de. Bir ayricalik bekleyerek, haddini agan gaze-
tecilere simdiden acimistim. “Tedavi i¢in umutlanan binlerce
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hasta insanin da akinina ugrayacaksin.”

“Benim adresimi de yaymlamayacaksin dyle degil mi?”

"“Yo, elbette hayir.”

“Iyi. O zaman eger bu insanlar beni bulabiliyorlarsa, bu on-
larin karmasidir ve onlan tedavi etmek, her zaman oldugu gibi
benim i¢in zevktir.” |

John giinde, genelde de sabahlari, on kadar hasta gorii-
yordu. Onun bu rakamin elliye ulasabilecegini anlamasini is-
tiyordum ve bunu da ona sdyledim. Pek istifini bozmamigti.

“Biitiin bunlarn 6nceden diistindiim, Kosta. Higbiri sorun
degil. Esas sorun bana meydan okumak i¢in gelecek Cinliler
olacak.”

“Ne?” hayrete diismiigtiim.

“Cinde hig¢ yoksa benim gibi on usta vardir,” dedi. “Biri
veya hepsi birden buraya gelip bana meydan okumak isteye-
bilir.”

“Neden? Ne ugruna?”

“Ciinkii bu gelenektir.”

“Benimle dalga geciyor olmalisin!”

Eglenme siras1 John'a gelmisti. Bense terliyordum.

“Bana sitem etmek zorunda degilsin, Kosta,” dedi. “Ben
seni biitiinliyle anhiyorum. Ama sen bana her defasinda Cin
kiiltlirinti anlamadigini gosteriyorsun. Ne yazik ki biz Cinli-
ler ¢ogunlukla irkg: ve etnosantrik insanlariz. Cin’in gizlemli
biliminin ardindaki gergegi Bati'min incelemesine agmamaizla
pek ¢ok kung fu ustasina, bizi insanlarin iginde kiigiik diigtir-
mek igin firsat dogacaktir. Hakaret edenlerin ¢ogu biiyiik ola-
silikla mutlak dogruyu kendileri de bilmedikleri igin bu
aslinda ¢ok da sorun degil. Ayn1 zamanda Cinde kiiltiirel bir
gelenek daha vardir ki, bir kung fu ustasi bir digerine en giiglii
stili belirlemek konusunda meydan okuyabilir. Cogu savas sa-
natgisi bunu sorgulamaz, bunun yerine gelenegi tereddiitsiizce
takip ederler. Onlardan beklenen de budur, senin de gordii-
giin gibi.

“Hayallerimden bir tanesi de Cin halkina gidip Dérdiincii
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Seviye’yi tamamlamisg, her insan irkindan beg 6grenciyi gos-
termek. Daha da ileri gitmek ve bdyle bir insan1 her iilkeye
koymak istiyorum. Senin gibi, ben de insanligin ge¢migin si-
nirlamalarini bir yana birakip ilerlemesi gerektigine inaniyo-
rum. Ancak Cin'de geleneksel tarzda egitilmig, benimkinden
farkli inanglari olan insanlar mevcut. Bazilari benden ¢ok daha
giiclii. Bunlardan korkmana gerek yok, Kosta, ¢iinkii ben onlar
i¢in bir tehdit degilim, bana kars1 da bir sey yapamazlar.”

“Kirkina Seviye’deki Liao Sifu’nun Elli Birinci Seviye'deki
Bay Lim'e saldirmasi gibi yani,” dedim. “Lim yalrizca omuz
silkmisti.”

“Evet,” dedi, “¢linkit bu tipki bir ¢ocugun bir adama sal-
dirmasina benziyor, anliyor musun? Esas tehlike benden beg
seviye eksik veya fazla olan kigilerdir, ¢linkii o zaman doviis-
mek isteyecektir. O durumda is doviis teknigine dayanir, gii¢
seviyelerine degil...” Kahvesinden bir yudum aldi. “Birimiz-
den biri dlebilir,” diye ekledi yavasga.

Lanet bir ig, diye diistindiim. Sen insanlik igin riske edil-
meyecek kadar kiymetlisin. “Bir kisi, nasil bu kadar ilerledigi
halde,” dedim, “bu kadar aptal olabilir?”

“Karar vermek i¢in acele etme,” dedi. “Bu insanlarin ¢ogu
Cin’in vahsi kisimlarinda yagiyorlar ve modern zamanla pek
alakalar yok. Tek bildikleriyse gelenekleri.”

Iskocyali dizisini aklima getiriyordum; Oliimsiizlerin diiel-
lesu canlanmustt goziimde. . . Nasil da ahmakgaydi!

O an John'un 6grencilerinden biri odaya girmisti. Ayakka-
bilarini giriste gikarirken konugmalanmizi duymugtu.

Adami taniyordum. Ugiincii Seviye ogrenc131 peygamber-
devesi stilinin eski bir ustastydi ve ¢ok iyi bir doviisgiydii.

“Onurlu savasa neden bu kadar kargisin?” diye sordu.

“Clnki sirf doviigmis olmak igin doviismek aptallik!”
dedim neredeyse bagirarak.

“Bak, biz Yunanllar, Troya Savasi'nin ardindan, neredeyse
ii¢ bin y1l 6nce boylesi sagmaliklardan vazgectik! Olimpiyat
oyunlarini ortaya atmamizin nedeni de bu. En cesur adamla-
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rin, kimin daha iyi savag¢t oldugunu kanitlamak igin birbirini
oldiirmesinden yorulmustuk.”

“Peki ya ben sana meydan okuyor olsaydim?”

“QOliimiine mi?”

“Sart degil.”

“O zaman seninle rekabet ruhu icerisinde, ne senin ne de
benim yaralanmayacagimizi 6ncelikle diigiinerek doviisiir-
diim. Seni yaralamaktansa yenilmeyi tercih ederdim, dérnegin.”

Yukaridakiler dogru degildi. En az yanimdaki adam kadar
ben de meydan okunuyor olmaktan nefret ederdim ve dikle-
nerek diger herhangi bir ciddi savas sanatgis1 gibi kars: tarafin
oltasina gelirdim. Bunun gibi bir doviig sirasinda birkag ki-
siyi yaralamighi$im da vardi. Ama yine de boylesi olaylardan
midemin bulandig1 dogruydu ve o an kendi kabahatlerimi
degil bir bakis agisini temsil ediyordum:.

“Peki ya sana oliimiine bir doviis i¢in meydan okursam?”

“Ne ugruna? Kimin daha iyi doviisgii oldugunu gérmek
icin mi? Bunu bir savag nedeni olarak goriirdiim ve sahip ol-
dugum her seyle senin pesine diiserdim. Yani, seni 6ldiirene
kadar teknolojiyi ve kimyay1 ve modern teknikleri kullanir-
dim. Firsatin1 bulursam, seni karanlikta iki y{iz metre uzaktan
bir tiifekle vururdum. Bunun igin egitim de aldim.”

“Peki ya aramizda kisisel farklar varsa? Ciddi kisisel fark-
lar?”

Ben kivirirken, o beni yakalamisti. Diielloya her seyimle
vardim ve bunun yasadis1 yapildigini 6grendigim zaman
biiylik hayalkiriklig: yasamistim. Bana gore diiello egemen si-
niflar tarafindan, her giin biraz daha zayiflayan soylarinin er
meydaninda bogazlanmasini engellemek igin gegtigimiz yiiz-
yil yasadis1 hale getirilmigti. Buna karsin, digerlerini, kimin
daha yetenekli oldugunu goérmek igin 6liimiine déviigmenin
¢ok biiytik bir aptallik olduguna iknaya ugrastyordum. Neden
dost olmak ve birkag bira igmek yerine savasilsindi ki?

“Oyleyse yiiz yiize doviigselim,” diye hirldadim. Giildii.
“Doguda siz Yunanllar, hem ge¢mis yiizyillarda hem de mo-
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dern zamanlarda atesli savasgilar olarak bir iine sahipsiniz.
Halkiniz Kore’de onurlandirilmisti, ornegin.”

“Evet de yahu! Bu, hayat, vatan ve masumlar1 korumak
igindi, sirf eglence olsun diye degil! Asla bunun igin degil!”

John benim bu duygu patlamalarimdan hosnut degildi ve
oturdugu yerden kalkip gitti. Geri geldiginde, sakinlegmigtim.

“Hayal edebiliyor musun,” diye sordum, “senin gibi dort
veya bes insan bir araya gelse ve doviismek yerine, uyum
icinde ¢aligsa, bir Bat1 liniversitesi veya aragtirma merkezi gibi*
tipki1? Senin gibi insanlarla notlarini ve tecriibelerini paylagsti-
gin1 hayal edebiliyor musun?”

“Bunu yapmay1 zaten istemigtim ben. Yapti§in tereciye tere
satmak, Kosta,” dedi yavasca. “Kendim gibi insanlari, bir kar-
des bulmay1 umarak iki kere Cin'’e gittim. Her ikisinde de ba-
saris1z oldum.”

“Ama artik varolduklarini biliyorsun, degil mi?” diye sor-
dum.

“Evet,” dedi. “En azindan iki tanesinden eminim ve sekiz
tane daha oldugunu gériiyorum. Sanirim en az on tane var.”

Sandalyesinde arkasina yaslandi. “Birkag yil dnce, “ dedi,
“Ugiincii Seviye’deki 6grencilerimden (icii Cin’e gitti ve orada
neikung uygulayicilar arayarak bir ay kadar kaldi. Her yeri
aradilar, Kosta. Taocu merkezler, Shaolin tapinagy, biiyiik se-
hirler. Hicbir sey bulamadilar. En sonunda, ayrilacaklar: giin,
Pekin’de bir esnaf onlara sunu sdylemis: ‘Neikung ustalari ara-
diginizi duydum. Sabah dortte filanca parkinda olun. Orada
t'ai chi chuan uygulayan yasli bir adam var. Cok biiytik bir us-
tadir.’

“Boylece sdylenen yere gitmisler ve yakinlardaki ¢aliliklara
saklanmiglar. Saat tam dortte bir adam belirmis ve tai chi yap-
maya baslamis. Hareketlerini tamamlayinca iri bir kayaya
dogru yiirimis (bana bir metre biiyiikliigiinde oldugunu soy-
lediler) ve ellerini kayanin tizerine tutmus. Sonra uzaklasmis

* Ashinda modern bir iiniversiteden gok Iskenderiye tarzinda bir kiitiiphane veya
akademi gibi-
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ve on metre kadar uzaktan kayaya ch’iyle vurmus. Kaya ikiye
bolinmis.

“QOgrencilerim ¢aliliklardan firlayip adamin éniinde diz
¢okmiis, onunla konusmak i¢in izin istemigler, ama adam oralt
olmamis ve uzaklagsmis. Onlar da adami durdurmaya cesaret
edememis. Basindan beri orada olduklarini biliyormus elbette
ve yalnizca birer hi¢ olduklarini, yeteneklerinin yalrizca go-
cuklar seviyesinde oldugunu bilmelerini istemis.”

“Sifu,” diye sordum, “peki bu insanlar diinyanin i¢inde bu-
lundugu durumu ve ileride bizi nelerin bekledigini biliyorlar
mi1? Buna ne kadar katkida bulunabileceklerini, onlarin yar-
dimlariyla insan 1irkinin basgina gelebilecek felaketleri nleye-
bilecegimi bililyorlar mi? Geriye kalan on kisi olarak sizler
birlikte ¢alismalisiniz!”

“Saf hayalci Kosta,” dedi. “Bizlerin bulugmasini, aniden iyi
dost olmamizi ve ge¢misin gelenekleriyle yeni bir bilim yarat-
mamizi mi bekliyorsun?” .

“Neden olmasin? Sizlerden o kadar az kald1 ki her biriniz
kiyaslanamayacak olgiide degerlisiniz. Neden yeni bir bilim
yaratmayasiniz ki? Bilirsin iste, George Lucas’in Star Wars fil-
minde teknolojiyi igsel ustalikla birlestiren Jedilar gibi. Iki diin-
yanin da en iyisi, Sifu.”

Nazikge giiliimsedi. “Bu giizel bir hayal, Kosta,” dedi. “Ne
yazik ki, ikna etmen gereken kisi ben degilim.”

“Neye inandigimi bilmek ister misin?” diye sordum.

Iki adamin da homurdanmasi sevkimi kirmisti. “Pek emin
degilim,” diyerek giildii John. “Ama her haliikarda bize bir se-
¢enek sunulacagini sanmiyorum.”

“Insanlign iki farkl yolda ilerledigine inaniyorum ben,”
dedim. “Batida bizler yang yaklagimindayiz, disa dogru do-
nliyoruz. Cevremizi arzularimiza uydurmak i¢in degistiriyo-
ruz ve katalogluyoruz. Bilimimiz bir yang bilimi, hayatlarimiz
yang hayati. Dogu'da ise, sizler yin yaklagimini se¢missiniz, ige
dogru déniiyorsunuz. Insani doganin sizin igin yarattig1 cev-
rede gliglii ve onunla biitiin olmasy, higbir seyi degistirmeden
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tam potansiyeline ulagmasi igin akil ve beden olarak degistiri-
yor ve egitiyorsunuz. ki yaklagim da, yani hem Dogu hem de
Bati, giicli gelistirmekle ilgileniyor, ancak her ikisi de farkl
yollar tuttugu igin higbiri kendi bagina dogru veya biitiin
degil. Artik yin ve yangin, Dordiincii Seviye’deki gibi bir araya
gelme zamani. Insanlik igin yin-yang kung'u gelistirme za-
man.”

Onlara sdylemek istedigim pek ¢ok sey daha vardi, ama dil
engeli beni bunu yapmaktan alikoyuyordu. Biraz 6nce soyle-
diklerimin ana fikrini anladiklarini sezgisel olarak biliyordum
ama benim onlarla garesizlik i¢cinde tartismak istediklerim de
zaten ayrintilardi. Bizler Bati'da haddimizi ¢oktan agmigtik ve
John gibi insanlarin insan gelisiminin zit kutbunun son gergek
temsilcisi olarak bizleri kendimizden kurtarma zamani gel-
migti.

Endiistriyel siireg insan 1rki1 i¢in hem bir liituf hem de lanet
olmustu. Teknolojik gelisimin yeni yiiksekliklerine ulasmamiz
saglamigti.

Diger taraftan, zanaatkar kendi liriiniinden koparmakla in-
sanlar1 birbirinden ve ¢evrelerindeki diinyadan koparmanin
uzun siireci de baslamis oldu. Oziinde, hem endiistrilesme sii-
reci hem de tiiketicilik, izolasyon ve kopus siirecine temel
olusturuyordu. Her birey kendi ufak roliinii oynamigti. Yal-
nizca toplumun iist derecelerinde bulunan kisiler onlar1 bir
araya getirebilirlerdi. Buna karsin Dogu —6zellikle de Taocu-
luk—, sentez {izerine kuruluydu. Birey diinyayla bir olmakla
glucliini buluyordu. Gergek bir Taocu, ister insanlar isterse
diger seyler anlamundaki diinyayla arasina duvarlar 6rmii-
yordu.

Her seyi yeni bagtan 6grenmemiz gerekiyordu. Bunun za-
mani gelmigti.

“Bak,” dedi John kibarca. “Bizler gergekte kim oldugumuzu
ortaya ¢ikaracak sekilde hayata yaklagiriz. Kimse oldugunun
tizerinde degildir. Bazen bizzat hayat, acizligimizi incelemeye
alarak bizi sinar. Kung fu sistemlerinin uygulayicilar: bundan
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muaf degildir. Bazen kogullar bizleri birbirimizle bir savasin
igine ¢eker. Bunun bizim karmamiz oldugunu diigin. Bu in-
sanlar kotii degildir. Bu yalnizca onlarin kendilerini sinama
seklidir. Bunu anlayabiliyor musun?”

Bense TV dizisi Iskogyali'y1 diigiinmeye devam ediyordum.
“Climlelerini anliyorum,” dedim, “ama bu diislince tarzina
katilmiyorum.”

“Enteresan,” dedi John ansizin, ayaga kalkt1 ve yiiriiylip
gitti. ‘

“Bilirsin,” dedi diger adam dalavereci bir ifadeyle, “John
gengligi boyunca insanlara meydan okumaya aliskindi ve on-
larin da kendisine meydan okumasina. Daima doviigiirdii.
Higbir meydan okumay: geri gevirmedi. Ben de buna 6rnegim.
Ben peygamberdevesi stilini uygular ve ¢gretirim. Ben de
Johna meydan okudum ¢iinkii onun hakkinda anlatilan hika-
yelere inanmiyordum. Beni yendi ve o giin bugiindiir 6gren-
cisi oldum.”

“Nasil oldu?”

“Sen ne saniyorsun? Bir insanin bdylesi bir gligle savagmasi
imkansiz. Onun igin bir bebekle déviismekten farksizd: bu.”

“Ama seni yaralamadi.”

“Elbette hayir! Tipik bir meydan okuma hikayesi duymak
ister misin?”

“Tabii!”

“John, Birlesik Devletler’e, Kaliforniya'ya gitmisti, ¢linkii
orada yasayan Cinliler arasinda ch’ide ustalagan kisiler oldu-
gunu duymustu.

“Her yere bakmig ama kimseyi bulamamisti. Sonunda, San
Francisco’da ch’ikung ustas: olan bir adam bulmustu. John
ondan bir gosteri istemisti.

“Adam, iki eline iki kil ¢dmlegi almis, nefes almasiyla bir-
likte ikisini birden sikmaya baglamisti. Comlekler pargalara
ayrilmigti. Adam John'a bakmis, John'sa higbir sey s6yleme-
misti. Sonra, adam bir ¢ivi almis ve yumruguyla bastirarak
onu masaya ¢akmisti. John hala bir sey demiyordu. Adam son
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olarak bir §grencisinden pala getirmesini istedi. Ogrencisi ona
palayla saldirirken orada durup Demir Gémlek adi verilen
ch’ikungu uyguluyordu. Ogrencisi adamin herhangi bir yerini
kesememisti.

“John, onunla birlikte gelen dgrencilerinden birine dontip
bir is i¢in onu digar1 gonderdi. Sonra ch’ikung ustasina y6-
neldi. “

“*Bitti mi?’ diye sordu John.”

“'Evet,’ diye yanitlad1 adam cesareti kirilmig olarak.”

“‘Iyi. Bozuklugun var m1?’ ‘Bozukluk mu? Nasil bozukluk?’
‘Herhangi biri is gorir.””

“Adam ona iki ¢eyreklik uzatti. John bunlar: iki avcunun
ortasina yerlestirdi ve sikti. Ortasindan ikiye katlanmig olan
bozukluklari adama geri uzatti. Adam bozukluklar: gordii-
glinde neredeyse gozleri yuvalarindan firlayacakti.”

“*Yemek ¢ubugun var m1?’ diye sordu John.”

“Adam onun igin bir yemek ¢ubugu buldu ve John avu-
cuyla bu yemek ¢ubugunu, ¢ivinin hemen yaymna masanin
igine ittirdi. Ch’ikung ustasi sessiz kalmigti. Sonra John'un 6g-
rencisi geri geldi. Oradaki yerel bir bigak¢idan ustura bulup
gelmigti. John ch’ikung ustasina usturayi uzatti ve adama is-
tegi herhangi bir yerden onu kesmesini séyledi. Adam dene-
digi siire boyunca, en sonunda biitiin gliciinii ve duygularini
da isin icine katmasina karsin John’u yaralayamadi.”

“Sonra ne oldu?” diye sordum.

“Higbir sey. Adam yarigmay kaybetti.”

“John’un dgrencisi oldu mu?”

“Hayir. Cok gururluydu. “

“Adamin niye kaybettigini biliyor musun?” diye sordu John
arkamizdan. Yavasca sokulmus bizi dinliyordu.

“Cunki yalnizca yang ch’isi vardr.”

“Bu dogru. O kendini adamig bir uygulayiciydi, ama ge-
rekli bilginin timiini edinmemisti. Yapti§1 sey ch’ikungdu
neikung degil. Bir kisi hayat1 boyunca egitim yapabilir ama
dogru egitimi yapana kadar bir yere varamaz. Ne kadar ¢ahs-
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tigin 6nemli degildir. Yalnizca pratik yaptigin zamanlarda
nasil ¢alistigin onemlidir.”

“Batida bizler i¢in,” dedim, “meditasyon zordur.”

“Evet,” dedi. “Gliniimiizde ve ¢cagimizda hareketsizce otur-
mak zor, ama hareketsizlik en sonunda bagarili olmak i¢in kilit
nokta. Cevremiz tarafindan agirt uyarihiyoruz. Diigiincelerini o
anda tutmak zor, oyle degil mi? Durmadan ileriye, geriye ba-
kiyorsunuz, bunlar i¢in endiseleniyorsunuz, bu yiizden 6fke-
leniyorsunuz. Akhiniza su an nerede oldugunuzu getirme-
lisiniz, nerede olmus oldugunuzu veya nerede olmak istedigi-
nizi degil.”

“Bunu nasil yapacagim?”

“Sana bunu sdyleyemem. Herkes kendi yolunu kendi bul-
mal1.”

Harika, diye duigtindiim. Umarim bir giin beceririm. “Sifu,
Dérdiincii Seviye tam anlamiyla meditasyonla tamamlaniyor,
degil mi?” diye sordum.

“Evet,” dedi. “Meditasyon en énemlisi. Meditasyon yapar-
ken bilingli ve bilingsiz aklin1 dengeliyorsun. Bu giinde ve
cagda, 6n beyin ve diiz mantiga odaklanmaktan limbik sistemi
ve beyin sapini 6nemsemez noktaya geldik. Ancak bu dogal
degil ve yeteneklerimizi sinirliyor. Bu, iki eliniz mevcutken yal-
nizca birini kullanmaya benziyor.”

“Peki, hayatimizdaki stres ve telastan etkilenmeden nasil
yasariz?” diye sordum.

“Zor. Hayat tarzimz {izerine bilingli secimler yapmalisinuz.
Ornegin, Dérdiincii Seviye’yi tamamlamak igin, evimi terk
edip bir yilligina bir ormana gittim. Bunu tam bir sakinlik du-
rumuna ulagmak igin yaptim. Ilkellige geri dénmiigtiim. En
onemlisi de bu. Yang ve yinin bir araya gelmesi i¢in aklinin ta-
mamuyla dingin olmasi lazim. Ben Ugiincii Seviye'yi bitirigi-
min tizerinden bir yi1l gegtikten sonra Dérdiincii Seviye'yi
tamamladim biliyorsun.”

“Nasild1?” diye sordum.

“Gayretlerin ¢ok zayifliyor, belki de egitime ilk bagladigin

\
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zamankinden daha da zayif hale geliyor. 1ki merkezi, pozitif
ve negatifi tipki asiklar gibi bir araya gelmeleri icin tath s6z-
lerle kandiriyorsun. ilk kez bagarili oldugumda ve bir araya
geldiklerinde, gii¢ 6ylesine yiiksekti ki, sana daha 6nce de soy-
ledigim gibi bayildim. Ama ustamin bana verdigi kitap igsel
gli¢ tizerine sunlari sylityor: ‘Aciy1 umursamayin. Onun tize-
rine odaklanmayin. Eger yaparsaniz, cok daha fazlalasacak-
tir.” Bu tavsiyeye uydum, ama ikinci kez denedigimde yine
dayanamadim. Ancak tiglincii denememde giicii yakaladim ve
onu on dakika kadar elimde tuttum. Sonraysa gti¢ benimdi.”

“Peki, ardindan, simdi oldugun hale mi geldin?”

Giildii. “Elbette hay1r! Hala ilerlemem gerekli, Kosta. Bili-
yorsun ki, Dordiincii Seviye’deyken giiciin digar1 gelmesi igin
onbes dakika boyunca terlemen ve gabalaman gerekiyor. Ben
Besinci Seviye'yi bitirdigimde onu kullanmaya bagladim.”

“Yani bataryay1 gobegine yerlestirmistin ama héla kablolar
birbirine baglamamigtin.”

“Elbette! Ne kadar gii¢lii olabilecegin de ilk baglarda ne
kadar kablo baglayabildigine baglh.”

"Ik baslarda m1?”

“Evet. Ilerledikce daha karmasik hale geliyor.”

“Ama biri Dérdiincli Seviye’yi tamamladiginda, bir hsien
yani bir 6limsiiz oluyor, dogru mu?”

“Bence Oyle degil. Bir kisinin hsien olarak goriilmesi igin
Otuzuncu Seviye'nin iizerinde olmasi gerek sanirim.”

Ona neden béyle oldugunu soracaktim, ama John'un ruh
durumunun devam etmek i¢in uygun olmadigini gordiim.
Oglu Johann vaziyeti kurtarmisti. Gelmis ve babasina bir pin-
pon magi i¢in meydan okumustu.

John meydan okunmasina hi¢ dayanamiyordu.
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Ey Titan! Senin ki o 8liimsiiz gdzlerine,

Fanilerin 1stiraplari, kendi kederli gergekliklerinde goriinen
Benzemez hicbir sey tanrilarin hor gordiiklerine;

Senin merhametine ne layik goriiliir?

Sessiz bir 1stirap, ve yogun. O kaya, akbaba ve zincir,
Gurunun biitiin hissettigi ise eziyetindir. . .

George Gordon, Lord Byron, Prometheus

Andreas, tipik Avustralyalilarin biitiin canliigini ve agik
sozluliglini tastyan, Paul Hoganin daha geng bir modeli de
diyebilecegim, Polonya kokenli bir Avusturalyahydi. Ogrenci
kardeslerden biriydi. Onunla Java'da, oraya yaptigim seya-
hatlerin birinde, Chang Sifu’nun evinde tamigmigtik. Andre-
as'in gevresinde olmak, onun bira ve alkol yagmurunun
etrafinda olmak anlamina geliyordu. Genellikle de eglence-
liydi bu.

Andreas, Chang Sifu’yla Ring of Fire'1izledikten, onu dokuz
yil boyunca aradiktan sonra tesadiif olmasi igin fazla garip
sartlar altinda karsilasmisti. Hocamizin kilavuzlugu altinda
cok garip tecriibeler paylasmist: ve bunlari firsatin1 buldugu-
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muz her zaman ve yerde takas ediyorduk.

O anda, yine karides ¢iftligine giden yolda John, Java yol-
larin1 dogal yetenegiyle asarken bir karavanin iginde yiiksek
hizla seyrediyorduk. Yanimzda kardes 0grencilerden biri,
ayn1 zamanda iyi bir dost olan ve tartigmalar Ingilizce konus-
mak i¢in fazla “derin” oldugu zamanlarda Chang Sifu’ya gii-
venilir sekilde terciimanlik yapan Cinli Handoko da vardi.*
Handoko’nun sag ayaginda, yillar 6nce Chang Sifu’ya rastla-
yana kadar tedavi edilmeden kalan bir sorun, dogustan gelen
norolojik bir rahatsizlik vardi. Stirekli tedavi sonrast, ayagini
yeniden kullanmaya baslamisti. Otuz yildir hareketsiz kalan
sinirler yeniden hayata doniiyordu. Buna taniklik etmek ina-
nilmazdi. Hocami her ziyaret etti§imde dostumun ayaginin
daha da giiclendigini, kaslarin belirginlestigini, zayiflayan ve
eriyen kalga ¢evresinin her seferinde daha da genisledigini ve
giiglendigini goriiyordum.

Sifu bizi gengligine, egitimine ve hocasina dair ardi1 arkast
kesilmeyen hikayelerle eglendirirdi. O aksam bize yin ve yan-
gin z1t giiglerinin gercekte ne oldugunu anlatacag: siradisi bir
gosterinin de s6ziinii vermisti. Hepimiz gosteriyi gérmek igin
sabirsizlaniyor, yolculuktan dolay: da heyecan duyuyorduk.
Karides ciftligine gitmeyi bizzat Sifu teklif etmisti ve bu bile
olagandisiydi. Her zaman oldugu gibi o geri donene kadar
beklememizi sdylemisti.

Ben Birinci Seviye'yi bitirmis, Ikinci Seviye’ye bagliyordum.
En zor boliimler daha ilerideydi. $Simdiye dek ciddi ama daha
ziyade gercekci sekilde calismistim. Babamin akciger kanse-
rinden 6lmesinden maddi durumumun koétiillesmesine kadar
uzanan bir dizi kisisel sorun, egzersizlerime ciddi sekilde sekte
vurmustu. Bu sorunlar simdiye kadar neikung, ch’ikung ve
Taoculuk hakkindaki her seyi Ingilizce kitaplardan okuyarak
idare etmis olmam gercegiyle de birlesiyordu. Ortaya atilan

* Handoko bu kitaptaki her derin sohbette yer almistir. Bunun uygunluk nedeni
ise yaptig1 katkilardi. Buyiik felsefi konularin ¢ogu, Chang Sifu'nun bana (ve digerle-
rine) Cince anlattiklarinin Handoko tarafindan cevisidir.
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pek ¢ok teori ve yontem biiyiik 6l¢iide kafami karigtirmug ve
¢ok ciddi gekilde caba sarfetmeme neden olmustu. Hocamin
ilk bastan beri ortaya koydugu iki noktay: daha yeni yeni an-
lamaya baghyordum. Ilki, soyundan gelen hocalarin Taocu
merkezlerden gelmig ve teorilerinin ¢ogu Taocu ilkelere uysa
da, John'un gergekte Taocu olmamastydi. Ikincisiyse, ortada
Cinli ustalarin say1st kadar neikung ve ch’ikung yénteminin
olmasiydt. Kitaplarda yazanlari uygulayarak kendinizi gelis-
tirmeye ¢alismamaliydiniz. “Bunu yaparak yalnizca kafanizi
karigtirmis olursunuz,” demisti John. Benim egzersizlerim s6z
konusu oldugunda simdiye kadar hakh oldugunu da goérm-
tstiim. Neikung ve ch’ikung esasinda Cin biliminin ve felse-
fesinin bir tezahiirtiydii. Varliklarini devam ettiriaek igin pek
¢ok dini motifi benimsemiglerdi. Dogasi itibariyla bir bilim
adami1 olan ben, belli bir yolu takip etmeden 6nce tarihi ve kiil-
tiirel kisimlarini bir araya getiririm. Bunu yaptigimda sonug
tatmin ediciyse, egitimime yogunlagabilirim.

Yol kenarindaki bir restoranda durduk ve biiytikge porsi-
yonlardaki bayat yiyecekleri adeta yalayip yuttuk. Hocamin
igyerinin yakinlarindaydik. Bir isi halletmek igin 0 6nceden
¢ikmusg, bizi orada birakmugtt. Oturmus, 1hik kolalarimizi igi-
yorduk. .

“Sence bu gece bize ne gosterecek?” diye sordu Andreas.
Telaffuzu daha c¢ok, bir hafta boyunca tasrada Foster’s biras:
igen Crocodile Dundee’ninkine benziyordu. Andreas benim
oldugum tarafa dogru bir sigara uzatti. Parmaklar bu alg-
kanlik yliziinden nikotin lekesi olmustu.

“Kim bilir. Sagirtic1 olacag1 kesin,” dedim, surat asip el deg-
memis bu kanser ¢gubugunu en yakindaki ¢ope zevkle firlatir-
ken. Yorgun ve kirictydim. Midemdeki rahatsizlik yiiziinden
kilo vermigtim. Kiyafetler {izerimde hali gibi duruyordu.

“Hadi, Kosta. Sdylenip durma. Gevse biraz.”

“Biliyorsun,” dedi Handoko Andreas’a, “Kosta senin biiyii-
gun, ona daima saygiyla yaklagmahsin.”

“Sagmalik.”
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“Ben de dyleyim. Biz yasliyiz, sense gengsin. Buiylgiintiz
senin.”

Gurbetteki Cinlileri etkisi altina alan Konfiigylis¢ii ahlak,
biz Batihilar igin sonsuz bir eziyet kaynag: oluyordu. Cogun-
lukla o fikirde olmuyor ve bu yiizden de sorunlar yagiyorduk.
Bir Yunanli olarak, yasa sayg: gosterilmesi gerektigini diigtin-
sem de, disarida yiizlerce aptal yasli adam oldugunu da bili-
yordum. Birinin kargisinda sirf yas1 (veya zenginligi) yiiziin-
den secde etme diisiincesi kani beynime sigratiyordu.* Bunu
anlamaniz gerekir ¢linkii Bati'da ¢ocuklarinin hayatin1 kurtar-
mak icin 6len ebeveynlerin tekrarlanip duran imgelerini ede-
biyatta sik sik buluruz, oysa Konfligyiiscii ahlakta bu durum
tersineydi. Burada ebeveynleri igin gorev icab1 6len kisiler ¢o-
cuklardi. Bu bana yabanci ve garip gelen bir felsefeydi ve bana
gore degildir. Sonraki yillarda Konfiigytiiscii ahlaki hor gor-
mem bagimi belaya sokacakt.

Andreas benim ondan yagg¢a biiylik olmami hazmedemi-
yordu.

“Ufaklik sinirlendi,” dedim ve hepimiz giilmeye bagladik.

“Sana ne gordiigiimii sOyleyeyim,” dedim Andreasa.
“Gegen yil John bana yangin neye benzedigini gostermek iste-
misti. Gece ¢6kmek lizereydi. Her aksamki gibi Johann’la yap-
tiklar1 pinpon magi yeni bitmisti. Sifu, Pinpon topunu sol eline
ald1 ve avucunun ortasinda tuttu. Ellerini agti ve sag avucunu
iki ayak boyu kadar uzaga koydu. Aniden top mavi-morumsu
bir 1s1kla oldugu yerden sigradi. Ayn: zamanda, kanarya Gtiisii
gibi bir ses de duyulmustu. Toptan ¢ikan mavimsi beyaz 1g1k-
lar sag avucuna yansiyordu. Minyatiir yildirimlar gibiydiler.
Onu bir siire elinde tuttu ve sonda bana topu uzatti. Agir1 sicak
degildi ama 1likti. Ben de, her zamanki hareketimi yaptim ve
derhal topu ortasindan kestim. Bu herkesi sinirlendirmisti
clinkii evdeki son toptu ve oyunlarina devam etmek istiyor-

* Zenginlik ve egitim gurbetteki Cinliler i¢in birbirleriyle i¢ ice gegmis durum-
dadir. Batrda kullandigimiz yiiksek egitimli orta sinif kavrami buralarda ¢ok da yay-
gin degildir.
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lardi. Ama topun iginde herhangi bir kablo sistemi bulunma-
digindan emin olmahydim.”

“Kugiik Cinde Biylik Tehlike,” dedi Handoko, John Car-
penter’n filminin agihis sekansindaki benzer bir sahneye gon-
derme yaparak.

“Evet,” diyerek bagimi salladim, ama aklim bagka yerdeydi.
O 0Ozel gosterinin aksaminda Wilhelm Reich’in 1940 ve
1950erdeki ¢aligmasim diistiniiyordum. Reich kegfettigi ve or-
gone bions adin1 verdigi bilinmez yasam giiciiniin pargacikla-
rinin mavi oldugunu belirlemisti. Bu benim, hocam iradesinin
giicliyle avucunda tuttugu sirada gozlerimle gordiigum yang
ch’iyle birebir ayni renkti. Ch'i aslinda bir yagam giiciiydt.

Bu 6zel gosterinin, gordiiklerim arasinda en 6nemlisi ol-
mast i¢in nedenler vardi. Yang ch’inin ‘dogasim tanimliyordu.
Oncelikle, pinpon topunun yiizeyi, ici bos olsa bile gozeneksiz,
yekpare plastikten yapilmisti. Hemen John’a bu gosteriyi yek-
pare, kauguk bir topla da yapip yapamayacagini sordum ve
bana olumsuz yanit verdi. Topun iginin bos olmas: gereki-
yordu. Onun bu agiklamas: benim yiizeyle iligkili bir olguya
sahitlik ettigim anlamina geliyordu. Enerji daha ziyade topun
i¢ine naklediliyor, ampuller gibi parlamasina neden oluyordu.

Molekiiler fizik dlgegine gore, bu aym zamanda John’un
yang ch’i dedigi enerjinin ne pargacik ne de bir dalga ama her
ikisi birden oldugu anlamina geliyordu.

Bu gosterinin ayru zamanda, Cinli klasik eserlerin de be-
lirttigi gibi yangin soler bir olgu oldugunu gosterdigine ikna
olmustum.

Wilhelm Reich, 1957 yilinda Birlesik Devletler hiikiimeti-
nin yirittiigi, Reich’in ¢alismalarnin ve notlarinin ele gegi-
rildigi cad1 av1 sonras: federal hapishanede 6lmiistii. Acaba
yang ch’iyi bulmug ve o dénemde ydnetimde olanlar tarafin-
dan, bu bilginin yayilmamasi igin iskence gérmiis olabilir
miydi? Bu soru beni korkutuyordu. Sifu’nun kitabinn yayin-
lanma siras: geldiginde nelerle yiizlesebilecegim konusunda
panige kapilmistim.
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Yang ch’i enerjisinin mavi renkte olmasinin kisisel olarak
benim agimdan 6nemli olusunun bir nedeni daha vardi. Dogu
Akdenizli insanlar tarih boyunca kem gozleri savusturmak
icin mavi boncuklar veya tilsimlar takmiglardir. Bu uygulama
Neolitik zamanlara dek uzanir ve giiniimiize kadar devam
eder. Mavi giymenin nedeni yin enerjisinin giiciine kars: yan-
gin rengini savunma olarak kullanmak olabilir miydi? Bu he-
yecan verici bir kuramdi.

“Sag eli biitiiniiyle yin olurken, sol eli yangdi, bu nedenle
de 1sinlar bu ikisi arasinda gidip gelerek ugusuyordu,” dedi
Handoko.

Aklimda Reich ve orgone varken, bagimr salladim.

O gece, John'un samimi ofisinde bir kanepede otururken,
ug¢limiiz onunla yin ve yangin gergek dogasini tartistyorduk.
John yiizlerimize bakti, dérdiimiiz i¢in kahve siparis etti ve
ofis sandalyesine rahatca oturdu. Bunun uzun bir konusma
olacagmi biliyordu.

“Yin ve yang,” dedi yavasga, “diinyada varolur. Bunlar
biitiin diinyada, evrenin bir ucundan digerine dek bulunan ev-
rensel giiclerdir. Bunlar siir degildir. Gergeklerdir, hepimizin
deneyimlemesi ve gozlemlemesi i¢in orada bulanan fiziksel
guglerdir.”

“Yang ch’i nereden gelir?” diye sordum.

“Havadadir. Onu doga yaratir, hayat kullanir. Yagsayan her
seyde hem yin hem de yang ch’i vardir.” Calisma masasina
vurdu. “Bu yangdir. Kendi bagina cansizdir. Yasamin varol-
masi i¢in, bir bedenin hem yin hem de yang: bulundurmasi
gerekir.”

Her sey arkasinda yini tagtr ve yang: icerisinde barmdirir. Ikisi
birlestiginde hayatin enerjisi uyumlu bir sekilde yaratilms olur. Tao
Te Ching’in bu dortliigii bir kez daha aklima gelmisti. Chang
Sifu’'nun dgretilerinin hem mevcut Taoculugu tamamlamasi
hem de onunla ¢elismesi ¢ok ilgingti.

"Yagsayan her sey dediginiz zaman, bitki ve hayvanlar1 mi
kastediyorsunuz?”
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Chang Sifu ise cinsel kanaatkarligin “dantienin kapilarini”
acik tuttugunu, boylelikle de ch’inin sikighirilabildigini soylii-
yordu yalnizca. Asil yontemin, bir modeli mi yoksa digerini
mi veya ikisini birden mi takip ettigi hakkinda higbir fikrim
yoktu. Sunu biliyordum ki, tutarh olarak ¢alistiZimda, ister or-
gazm olmadan seks veya yalnizca kanaatkarlik olsun bosgal-
mamayla ilgili herhangi bir sorunum olmuyordu. Bunun
chingin ch’iye doniistiigli anlamina gelip gelmedigi konu-
sunda da bir fikrim yoktu.

“Ya Uglincii Seviye?” diye sordum.

Soruya cevap vererek beni sagirtmusti. “Uglincii Seviye'de
dantieni mobil hale getiririz. Diger bir deyisle onu hareket et-
tiririz. Sunun gibi:

/
\

“Onu 6ncelikle bir X ¢izer gibi bu dort yonde hareket etti-
ririz. Bundan sonra dantieni herhangi bir yone hareketlendi-
rebiliriz,” diye devam etti.

Bunun hakkinda diisindiimiim. Yunanistan’da Koreli bir
Tang Soo Do ustast ve neikung uygulayicisi bir dostum varda.
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Birkag kez halka agik yerlerde ikiye dort ebatlarindaki kiitiik-
leri kirarak, kalabaliktan da bu yigitlige katilmak tizere birile-
rini davet ederek (kimse buna cesaret edememigti) kahra-
manlik gosterilerini sergilemisti. Bu adamin gobeginde, dan-
tien noktasinda, kendi istegiyle saga sola oynattig1 yekpare bir
kiitle, bir “top” bulunuyordu. Topu John’un gosterigi sekilde
oynatarak, ch’i enerjisini kollarina ve bacaklarina gecirebili-
yordu bu kisi. Onu muayene eden bir doktor, ortasinda to-
paklanan bdlgeyi hissedince dostumun kanser oldugunu
distinmistii. Dostum topu dans ettirmeye basladiginda dok-
tor delirecek kivama gelmisti. Bunu John’a da anlatmigtim.

“Bu bizler igin de ayni,” diye yanitlad: uzun bir sessizlik-
ten sonra. “Bu adam en azindan Ugiincii Seviye’de olmal1.”

“Onun gobeginin etrafinda hareket eden topun bizim
Ugiincii Seviyemize uydugunu mu kastediyorsun?” diye sor-
dum.

“Evet. Bu sertlesmis yang ch’inin, adamin hafif¢e dokuna-
rak iradesi dogrultusunda kullandig1 yekpare bir topag.”

“Sifu, kabiliyet olarak, 6rnegin Beginci Seviye’yle Altinci Se-
viye arasinda ne fark var?” diye sordu Andreas.

“Gig ikiye katlanir,”diye yanitlad: John. “Cilinki Ugiincii
Seviye’den sonraki her seviyede gii¢ ikiye katlanir.”

“Durun bir dakika,” dedi Handoko, Andreas ve ben sagir-
mus halde birbirimize baktik. “Sifu, demek istedigin. . .”

“Evet. Her seviye bir 6ncekinin iki kat: glice sahiptir.”

“Yani Altinc Seviye, begincinin iki katina, Yedinci Seviye al-
tincinin iki katina ve bunun gibi,” diye sayd1 Handoko ya-
vasgca.

“Evet,” diye yanitladi John.

Handoko ve ben yine birbirimize baktik. Agzim agik kal-
misti. Tipki bir sessiz film gibi gergekiistii goriintiyor olma-
liydim.

“Tanrim,” dedim.

Aciklamaya gore, gliciin seviyeleri, 2% cebir kanununu iz-
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leyerek, tissel olarak ilerliyordu. Dordiincii Seviye’deki biri
herhangi bir insanin iki kat1 giiciindeydi. Altina1 Seviye’deki
biri 2 x 2 x 2 = 8 kez daha giiglitydii. Otuzuncu Seviye’deki biri
ortalama bir insandan 2% kere (veya kabaca sdylersek 134 mil-
yon kere), en azindan yagam glicine bakildiginda, daha giig-
lilydii. Ama bununla ilgili bir algoritma oldugundan ve
rakamlarin John'un geleneginin varsaydig: gibi tam anlamiyla
cizgisel bir ilerleme gostermediginden emindim, ama yiizde
50 yanilma pay1 bile olsa, 0 zaman ne olacakti? Otuzuncu Se-
viye’deki biri hali hazirda. . . pratik amaglar igin bir tann ola-
cakti.

Ayakta olmadigim igin mutluydum. Béylesi bir giiclin gii-
niimiizde ve ¢agimizda yanls ellere gegmemesi hayati nem
arz ediyordu. Bu yalnizca su¢ unsuru igermekle kalmryor
(John’un hikayelerinin de gosterdigi gibi bir bireyin ahlakina
bakilmaksizin elde edilebiliyordu) Uluslararast Titketim Mad-
deleri'ni de kapsiyordu. Arkasinda boylesi bir gii¢ olan ulus-
lararas: bir sirketin neler yapabilecegini anlatmaya kelimeler
yetmez. Hatta bir devletin...

“Bildiginiz gibi,” dedi John, “Cin’in biitiin tarihi boyunca,
Yetmis Ikinci Seviye’ye kadar gelebilen yalnizca iki kigi olmus.
Biri Shaolindeki rahiplere de egitim veren Tamo veya Bodhid-
harma. Digeriyse ayni zamanda bizim soyumuzun okulunun
Baghocalarindan olan Wutang Pai'li Chang San Ge.”"!

“Dur bir dakika, Sifu,” dedi Andreas. “Bu tai chi chuaru
kurdugu sdylenen Chang San Feng'yle ayni kigi mi?”

“Onun tai chiyi kurup kurmadigini séyleyemem,” diye ya-
nitlad: John. “Shaolin manastirinda bir stire ¢alighgini ve bir
siire tecritte kaldiktan sonra Taoculuk calisarak Yetmis Ikinci
Seviye'ye dek ulagtigini biliyorum. Kung funun, bizim de bir
parcasi oldugumuz igsel okulunu kurmus. Bizler kendi soyu-
muzu Chang San Feng'e dek izleyebiliyoruz, biliyorsun.”.

“Sifu,” diye sordum yavagga, “Chang San Feng'in ne zaman
yasadigin diigtiniiyorsun?”

“Bin y1l kadar 6nce,” diye yarutladi. “Niye?”
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Sung Hanedanli1 donemi, diye diistindiim. Tipki onunla ilgili
hikdyelerin iddia ettigi gibi. “Clinkii Cin tarihindeki farkh kayat-
lar onu farkl yerlere koyar,” dedim. “Bazilar1 onun beg ytiz yil
kadar dnce yagsadiim soyler. Digerleriyse onun hala hayatta
oldugunu ve 6lmedigini...”"?

John sessizlesti. “Yetmis Ikinci Seviye'deydi,” dedi yalnizca.

“Hala yastyor olabilir mi?” '

“Hayir. ki yiizy1l yagadi ve her insan gibi 61dii. Bodhid-
harma da oyle.”

“Sifu,” dedi Andreas, “bize Dordiincii Seviye'yi anlatacak
misin?”

“Eger isterseniz. Ugiincil Seviye'yi bitirdigimiz zaman, yan-
gimuzi hui yine gondeririz. Orada agagiya gonderdigimiz yang
kadar yin toplar. Bir siire sonra, belki aylar veya yillar sonra,
yin ve yang tipki boyle ayaklanirlar:

“Beyaz daire yang, siyah olani yindir. Viicudun saginda so-
lunda yiizerler ve verdikleri ac1 akil almaz, daimi ve inanil-
mazdir. Eger onu umursamayacak disipline sahipseniz onlar
kontrol edebilir ve onlar1 dantienin igine koyabilirsin. Bu nok-
tada, bir araya sikigip, tai chi semboliine benzer su sekli alir-
lar.”
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Bunu daha dnce gérmiistiim ve bu yiizden diger ikisinde
oldugu gibi sagirmadim.

“Eger basarili olup,” diye devam etti John, “ikisini birleg-
meye zorlarsaniz, ayn1 zamanda tepki gostermeye de zorlamis
olursunuz. Onlarm elektrik kutuplar gibi olmadigini hatirla-
yin. Birbirlerini cekmezler ama iterler. ikisi arasindaki 1ginla-
rin, simgeklerin ortaya ¢ikis nedeni budur ve sizler de benim
oldugum gibi olmaya baglarsiniz.”

“Ya bagarili olamazsak?” diye sordum.

“Biiylik ihtimalle 6liirsiiniiz,” dedi John yavagga. “Ugrunda
6lmeye hazir olmadiktan sonra bu tip bir egitim yapmanin an-
lami1 da yoktur.”

Huzursuz bir sessizlik olmustu.

“Ornegin,” diye devam etti John, “Mo-Tzu’yu biliyor mu-
sunuz?”

“Evet.”

“Mo-Tzu bizim soyumuzun kurucusudur. Yin ch’i ve yang
ch’iyi bilir, ama bu ikisini nasil bir araya getirecegi hakkinda
bilgisi yoktur. Bu yiizden de dgrencileriyle birlikte bunu tec-
riibe etmistir. Birine bu sekilde, digerine bir bagka sekilde de-
nemesini sOylemistir. Pek ¢ok kisi 6lmiistiir. Bu insanlara gok
sey bor¢luyuz, ¢linkii onlarin fedakarlig1 olmasaydi bu iki
enerjiyi bir araya getirmenin kesin yontemini 6grenmemis ola-
caktik.”

Bu konuda ne diisiinecegimi bilmiyordum. Insanlarin
kobay oldugu bir laboratuarda onlara 6lmelerini emretmek el-
bette ki duygusuzcaydi. Diger taraftan, ¢ok azimiz kendini
Nazi laboratuarlarinin Yahudi mahkumlar iizerinde uygula-
diklar1 deneylerin sonuglarin zevkle sdmiiren devletlerimizin
yaptiklarini unutmamaya zorluyordu. Bizim gu anki tibbi bil-
gilerimizin ne kadar: bu verilere dayaniyordu acaba? Bizler
toplum olarak bu tiir seyleri yargilama hakkimizi ¢oktan kay-
bettik.

“Mo-Tzu basarili oldu mu peki?” diye sordum.

“Hayir. Asla yin ve yangin bulugmasini saglayamadi. Bunu
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ylizyillar sonra nihayet bagaran kisi, Mo-Tzu okulunun tanun-
mamusg bir 6gretmeni olan Mo-Pai'ydi. Ondan sonraysa, Yet-
mis Tkinci Seviye’ye ulagan Chang San Feng’e kadar degisik
seviyelerde pek ¢ok Bashoca olmustu. Chang San Feng bize
y6ntemin ayrintilarini anlatan bir kitap birakti. Liao Sifu'nun
bana biraktig1 kitap da buydu. Eger ulagabilirseniz, Uglincii
Seviye’de bunun bir kopyasini alabilirsiniz. Ama 6nce eski
Cince okumay1 6grenmeniz lazim.”

“Bize yin ve yangin ayr1 ayr1 neye benzediklerini gostere-
bilir misin?” diye sordu Andreas.

“Evet. Elime dokun.” John elini uzatti1 ve Andreas parmak-
lariyla onunkilere dokundu. John onun parmak uglarina bir
ch’i akimi gonderdi. Andreas bu akim elini yakar yakmaz der-
hal geri gekti. Gegmiste bu gosteri yliziinden pek ¢ok kez
canim yanmisgtt.

“Sicak, Oyle degil mi?” diyerek giildii John.

“Oyleyse bir gazete kagidini atege verme gosterisi yaptigin
zaman oraya gonderdigin enerji yang ch’i midir?”

“Evet.”

“Peki, yin ch’i neye benziyor?”

“Yin pasiftir. Yalnizca takip eder, onciiliik etmez. Enerjiyi
emebilir ama asla hareket baslatamaz. Insanlarin sicak ko-
murlerin tizerinde yliriidiigii ve buna benzer ayinleri biliyor
musun?”

“Evet.”

“Bunlardan Yunanistanda da var,” diye lafa daldim. “Biz
onlara Anastenaria deriz.” Andreas delici bakiglarla bana bakt.

“Insanlar kdmiirlerin tizerinde yiiriirken yin ch’i kullanir,”
dedi John. “Bazen bu kendi viicutlarinin yini, bazense rithla-
rin yin ch’isidir. Yin, ategin yangini emer.”*

liging, diye diisiindiim. Cinli tip kuramina gore, akupunh-
tur noktasi olan yongquan ayaklarin orta yerinde bulunur, Yin

* Pek gok aragtirmact, ategte yiiriiyenler icin bilinmeyen bir gidctin varliging kabwl
etmektedir ¢iinkii hem Leidenfrost etkisi hem de termal ilethenlih yasalar tuk bagla:
rina yeterli olmamaktadir.
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oldugu varsayilan bébrek meridyeniyle eglesir. O zaman yin
ch’i, bobreklerde depolaniyor ve bu ch'i bir gekilde bu merid-
yenden agag1, ayak tabanina komiiriin iizerinde yiiriiyen ki-
siyi korumak i¢in mi iniyordu?

“Yinin neye benzedigini size gosterebilirim,” dedi John.
“Bir dakika.”

Birkag dakikalhigina ortadan kayboldu. Geri dondiigiinde,
elinde bir havali tiifek ve bir karton dolusu kurgun sagma
vardi.

Bos bir meyvesuyu kutusunu aldi. Kutunun alagimi Coca
Cola kutusununki gibi alimiinyum degil, daha ziyade, 6rne-
gin ton bali§1 konservesine benzeyen daha kalin bir “tene-
keydi.” John haval tiifegi pompalamaya bagladi. Asag: yukar:
on iki tam doniigten sonra, kas giliciiyle manivelaya daha fazla
bastiramayacak duruma gelince, yatagin icine kurgun bir
sa¢ma yerlestirdi. Kutuyu arkasina yerlestirdigi kahn telefon
defteriyle birlikte yere koydu. Tiifegin agzin1 kutudan bir iki
santim kadar uzaga koyarak tetigi cekti.

Kutunun ¢ap1 boyunca her iki yaninda delik agilmigti. Ha-
vali tiifek gok giiglitydii. Insan1 kolayca yaralayabilirdi.

“Tamam, Handoko. Once sen,” dedi John. Bana haval tii-
fegi uzatti. On iki kez pompalayip yatagina bir sagma siirdiim.
John, Handokodan avucunu haval tiifegin agzina tutmasin
istedi. “Sana ateg etmeni sdyledigimde tetigi hemen ¢ek,” dedi
John bana.

Handoko’un arkasinda duran John, sag isaret parmaginin
ilk bogumunu Handoko'nun sirtinin alt kismina yerlegtirdi.
“Ateg!” dedi ve ben de yaptim. Tiifek bu tarz silahlarin ¢ikar-
dig: tipik ¢uff sesiyle birlikte ateg almigt1.

Handoko elini a¢t1. Sagma avucunda duruyordu.

Bozulmamigti. Metal pargasinin momentini emen her
neyse, ona higbir sekilde zarar vermemisti. Ne de Handoko'da
en ufak bir hasar vardi. Hicbir sey de hissetmemisti.

“Benim siram,” dedim. Kutudan bir kurgun sa¢gma aldim.
Tirnak ¢akimla, metalin ucunu kazidim. Béylelikle onu tani-
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yacaktim. Kimsenin bunu bir bagkasiyla degis tokus etmesi
miimkiin olmayacakt:. Haval tiifegi on iki kez pompaladim,
isaretli metali yataga siirdiim ve silah1 Handoko'ya uzattim.
Tifegin agzini sag elimle tuttum.

John arkama gecti ve gomlegimi pantalonumun iginden ¢1-
kard1. Handoko’da yaptig: gibi, parmaginin bogumunu sirti-
mun en dar yerine, boébreklerimin bulundugu alana koydu.

Birden kendimi sanki havaya dogru pompalaniyormus gibi
hissettim. Gobegimin sisti§ini ve mesanemin sikistigin: hisse-
debiliyordum. Isemek istiyordum. Bunun diginda higbir
duygu yoktu. Ne soguk, ne eneriji atag, ne elektrik bosalmas:,
higbir sey. Yalnizca bir doluluk hissi.

“Ateg!” diye bagirdi John.

Cuff sesini duydum ve avucuma baktim. Elimde, isaretle-
digim sagma, bozulmamis halde duruyordu. Onun ger¢ekten
elime carptigim hissetmemistim. Ufak bir algilama, ¢ok hafif
bir dokunus olmustu ama hepsi buydu.

"Tuhaf,” dedim.

Sagirmistim. Havall tiifek, ¢ok yakindan ateglendiginde “te-
neke” kutunun her iki tarafin1 da delmigti. Bir malzeme mii-
hendisi olarak, her ing kareye otuz bin pound basing gordu-
glinde alagimin kars1 koyamadigini hesaplamigtim. Buna ki-
yasla, insan viicudundaki yumusak dokular ing kareye bin po-
unda bile dayanamazdi. Sagmayla yaralanmamig olmamizin
higbir olanag1 yoktu. Kemigin i¢ine dek, kaslar1 ve tendonlar
keserek girmis olmasi gerekiyordu.

Ustelik sagma da bozulmamugti! Bizi koruyan her neyse onu
da korumustu. Bu, bazi otoritelerin varsaydig: gibi insanin et-
rafinda, goriinmez, sert bir kalkan oldugu anlamina gelmi-
yordu. Oradaki her neyse ona dogru firlattigmiz biitiin enerjiyi
emmisti ve kendinden higbir iz de birakmamugti.

Bunun ne anlama geldigini disiiniince yagsadigim sarsin-
tiyla birden bagim dondii. Termodinamigin ilk yasasi bu du-
ruma uygulanabilirmis gibi gériinmiiyordu.

Ustelik John bu giicii digerlerine de aktarabiliyordu.
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Niifuzlu kisilerin boylesi bir bilgiyi ele gegirdiklerini diisii-
nerek bir kez daha iirperdim.

“Sirada ben varim!” dedi Andreas neredeyse sandalyesin-
den ucarak.

“Aslinda seninle daha farkl bir sey yapacagiz,” dedi John.
“Sanirim Kostadan senin gobegine ates etmesini isteyecegiz.”

Memnun olmusg ve var giiciimle tiifegi pompalamaya ko-
yulmugtum:.

“On iki kereden fazla degil,” diye uyardi beni John.

Andreas gomlegini ¢ikardi ve beklemeye baglads. John 6n-
ceden oldugu gibi onun arkasindaki yerini ald1. Y{iziime sey-
tani bir giiliimseme yerlestirdim ve Andreas’in goziiniin tam
icine bakarak tiifegi gobegine dogrulttum.

Bir an tereddiite diismiistii. Istedigim zaman adilesebili-
yordum. Balkan yiiz hatlarinin bir 6zelligiydi bu.

“Ates!” diye bagird1 John ve ben de yaptim. Andreas’in yii-
ziinde bir sok ifadesi vardi. Endiselenmis ve kendisini en ko-
tiisiine hazirlamigti.

Kursun gobeginden asag: diisti. Orada ufak, kirmizi bir
bere olugsmustu.

John geldi ve igarete bakti. “Neden korktun?” diye sordu
Andreas’a.

“Kosta yiiziinden! Yiiztime sanki beni vurmak isiiyormus
gibi bakti!”

“Sagmalik,” dedim. “Normalde Oyler bir sey istesein kesik
uglu ¢ifte kullanirim. Ayaga kalkma sansin ¢ok daha az olur.”

John sertce bana bakt1 ve sonra Andreas’a dondii. “Eger
korkuyorsan veya duygularin gigrindan gikiyorsa, yin de sabit
olmayacaktir ve seni sakin oldugun zamanlardaki kadar ko-
rumayacaktir. Berelenmenin nedeni bu.”

Kursun sagmayi aldim. Oncekiler gibi, bozulmamis hal-
deydi. Durumu anlattim ve John’a gosterdim.

“Evet Oyle,” dedi. “Ona yin enerjisi verdim. Korkunca
bunun yalnizca ¢ok azini viicudundan digart itebildi.”

“Sifu, viicudumuza aktardigin yin enerjisini uzun zaman
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periyotlar1 boyunca i¢imizde tutabilir miyiz?” diye sordum.

“Hay1r. Ne kadar yanginiz varsa o kadar yin tutabilirsiniz.
Bunun gibi bir gosteri yaptigimda, size verdigim yin enerjisi
hemencecik viicudunuzdan siiziiliir. Bu benim, meditasyonla
yerine koymak zorunrda oldugum kendj enerjimdir.”

“Qyleyse bunu ¢ok sik yapmaktan hoglanmiyorsun.”

“Elbette hayir. Bunu siz 6grenciler igin yaptim, boylelikle
yin ch’inin neye benzedigini anlayabilirsiniz.”

Hep bir agizdan, “Tegekkiirler, Sifu,” dedik.

O gecenin ¢ogunda sessizdim. Yin enerjisinin bir olgu ola-
rak, gezegenimizin enerji alaniyla eglesen varligi muhtemelen
alan kuramindaki genel anlamda pek ¢ok boglugu doldurabi-
lirdi.

Neydi bu? John, davraniginin elektromanyetik alaninkine
benzedigini, bir yalitkanin onu engelleyebildigini ve akiginin
kolaylikla dagilabilecegini sdylemisti. Bir bilim adamy, izini sii-
remedigi bir olguyu nasil nitelendirebilirdi peki? Bir bilim
adami nasil bdyle bir meydan okumaya direnebilirdi? Orne-
gin, milyarlarca mikropla bakteri etrafimizda ve igimizde ugu-
sur, ama onlar1 dogrudan algilayamayiz. Mikroskobun bulu-
nusuna kadar izlenemiyorlardi. Aymisini yin enerjisine yap-
mamiz igin oncelikle —yeni bir Leeuwenhoek gibi- miktarmi
belirlemek ve 6lgmek igin bir yol bulmaliy1z. Sonra bu bilgiyi,
onun varhgini diinyadaki bilim adamlan topluluguna sunmak
igin kullanmaliy1z. Yin konusunda yangla oldugundan daha
fazla heyecanlaniyordum. Yang ch’inin, hayat enerjileri ve psi-
sik olgular iizerine yapilan ¢alismalarla yakin bir zamanda
kesfedileceginden ve belirleneceginden ¢cok emindim. Ama yin
konusunda Bati'nin elinde hentiz bir ipucu yoktu.

Yin veya yang enerjilerinden birini tanimlayalabilen bilim
adamu icin bir Nobel Odiilii olacakti, bundan emindim. Aym
zamanda, bizler ch’iyi anlayinca diinyanin simdiki seklinin,
daha iyiye dogru degisecegini de biliyordum. Hayat ve doga
daha fazla inkar edilemeyeceklerdi.

John, bir 6grencinin yini algilamak igin en az Ugiincii Se-
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viye olmasi gerektigini, bir insanin kendi dogal yangtyla yin
enerjisini dogrudan hissedemeyecegini belirtiyordu. Daha zi-
yade, bir insan yinin varligin1 yanga olan tepkisiyle algilaya-
biliyordu. Burada kendinden higbir iz birakmayan, kendi
viicutlarimizda asir1 miktarlarda da olsa hissedemedigimiz,
(elektrik gibi degil de yercekimi gibiydi) ama sonuglar izle-
nebilir, deneyimlenebilir ve hissedilebilir olan, tanimlanama-
yan bir gii¢ vard.

Bir miihendis i¢in sinir bozucu bir durumdu bu. “Eter”i
gormiistim ama onun varhigini diinyaya kanitlayacak bir yola
ihtiya¢ duyuyordum.®

Ayni zamanda sasgirtici olansa, Batr’daki ¢ogu insanin, yin
ve yang enerjilerinin gergek fiziksel enerjilerden ziyade felsefi
kavramlar oldugunu diisiindigii gercegiydi. Bu ikisini orto-
lojik bir tarzda bir araya getirecek ciddi bir sunum en iyi ma-
nada devrimsel olacakti. Elbette, literatiirde yin ve yangin
fiziksel enerjiler olduguna dair (6zellikle savas sanatlan ki-
taplarinda ve ch’ikungla ilgili kitaplarda) ¢ok sayida gon-
derme vardi, ama pek ¢ok sinolojist yin ve yangi, tipki
bilgisayar binomialleri gibi dualistik bir modellemeden fazlas:
olarak gérmiiyordu. Benzer sekilde, Taoculuga, gercek biyo-
fiziksel bilgilerin bir toplamindan ziyade bir siir sanat1 gibi
davranan saygideger pek ¢ok yazar da gérmiistiim.

Firsat verildiginde ortalig1 nasil ayaga kaldiracagimi dii-
stindiiglimde nihayet yiiziimde seytani bir giilimseme belir-
migti.

Gecenin ilerleyen saatlerinde, tiniversitede fizik okumusg
olan Andreas’la notlarimizi paylastik. Korkmustu. “Bu ara-
mizda kalsin,” demisti. “Hazmedelim ve neler olacagini gore-
lim. Belki de diinya bu tiir bir bilgiye heniiz hazir degildir.
Belki asla da olmayacak.”

Ona cevap olarak elegtirel bir seyler homurdandim ve iyi
geceler diledim. Korkularin cani cehenneme, evlat, diye dusiin-
diim. Andreas Muhtemelen Goethe’nin Faust’unu hi¢ okuma-
migtl. Buna karsin bir noktada hakli oldugunu inkar ede-
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mezdim. Andreas’in endigeleri, John'un giliclerini uygun bir
manevi sezgi olmaksizin, 6ziinde Bati’ya Dogu bilimine boyun
egdirdigini varsayarak 6l¢gmeye kalktiginizda hak verilebilir
cinstendi. Aslinda cehennem kapilarin ardina kadar agmus,
yolun sonunda bekliyordu. Oysa ben bagariya giden yol igin
daha kestirme bir giizergahin hesaplarini yapmistim. Bati’min
fizik kuramlarini gézden gegirmemiz ve bilimadamlarini yin
ve yang ch’i kavramlarini kucaklamaya ikna etmemiz gereki-
yordu. Bunu yaparken fizik ve metafizik arasindaki sinir ka-
¢inilmaz sekilde, diinyanin kaderini sonsuza dek degistirerek
yok olacakti. Bu degisimin daha iyi bir yone dogru olacagini
umuyordum.

Ozendigimiz rol modeli Faust degil, Prometheus’tu. John’un
bu 6zel ategin bilgisini insanliga getirmek i¢in kendini mecbur
hissettigini gorebiliyordum. Batil1 6grenciler neden bagka sey-
leri kabul etsinlerdi? Benim temel endisem, bu bilginin kamu-
sal bir bilgi haline gelmesiydi. Statiikoyu sarsmak, en yukanda
oturanlarin koltuklarini ve en dipteki kurumlar: sallamak isti-
yordum. Bu olguyu dlgmek icin yapilacak ytlizlerce uygula-
may1 ve hatta ¢oziimlenmis yaklagimlar: diistinebiliyordum.
Eger bu girisime baglarsam, tanrilarin beni bir kayaya baglay1p
baglamayacagini ve basima da karacigerimi yemesi igin bir
kartal bikanp birakmayacaklarint merak ediyordum.

Belki de buna degerdi. Bekleyecek ve gorecektim. Byron’i
hayal ederek bir bebek gibi uyudum.
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GOGUN IRADESI

Atesli bir tartismanin i¢indeydik. Ortadaki konu, bir kez
daha, John'un 6grettiklerinin Taoculuk olarak etiketlenip eti-
ketlenemeyecegiydi. Doviiggiilerden biri ben, digeriyse kung
fuda peygamberdevesi stilini 6greten Uciincii Seviye 6gren-
cisi Wei Chin’di. Handoko hakem, Andreas’sa seyirciydi.
Ring, her zaman oldugu gibi John'un 6n verandasiyd1 ve
doviis ¢ok kanl gegiyordu. Rakibimi koseye sikistirmigtim
ama o saglam gikmusti. Kdoseden kagmis ve “darbelerimi” 6n-
leyerek kendini iplere dar atmisti. Tam ben onu aklin ezici dar-
beleri altina aldim sanirken, siyrihip 6zgiir kalmis ve bana
cevap veren yumruklar: sert olmustu.

Eglenceliydi. Ciinkii kimse yenmiyordu.

“Taoculuk,” diyordu Wei Chin, “bir dindir. Biz bir kung fu
okuluyuz.”

“Evet,” diyordum, “ama bizler Baghocalar1 Lung Hu Shan
ve Wutang Shan gibi merkezlerden gelmis olan bir kung fu
okuluyuz. Ayni zamanda, egitimlerin ¢ogu, tipki literatiirde
okuduklarin gibi Taocu igsel simyanin temel 6gretileri ve so-
nuglar: da ¢ok benzer.”

“ldman yontemleri cok farkli. Tamamiyla ayni degil.”

“Tamam, ama ayn1 kavramlarin ¢oguyla ilgileniyor. Batida
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yin ve yang veya Dordiincii Seviye t'ai chi durumu veya nei-
kung hakkinda konustugunda, Taoculuk hakkinda konusmus
olursun. Bati'da Taoculuk kelimesi Cin felsefesinin esanlam-
list haline gelmigtir.”

“Ama biz Cinliler i¢in Taoculuk, Tao-chiao gibi Taocu bir
dindir. Mo-Paide bizler Taocu degilizdir. Siz Batililar yanili-
yorsunuz.”

Bu ilging bir ikilemdi. Wei Chin, Cin tarihi ve kiiltiirii hak-
kinda ¢ok iyi bir geleneksel egitim almist1. Bense Cin felsefesi
hakkinda Ingilizce basilan her seyi okumugtum.

John elinde bir fincan kahveyle igeri girdiginde dordiimiiz
de hep bir agizdan konuguyorduk. Ona, bir ¢izgifilmden fir-
lamig gibi goériinmiis olmaliyiz. Bir siire orada dylece durup
sessizce izleyerek eglendi. “Hangi konuda tartigtyorsunuz?”
diye sordu.

“Taoculuk,” dedi peygamberdevesi hocasi.

John yalnizca bagini salladi ve bir sandalye gekti. “Tamam,”
dedi, “bu gece size kendi manevi inanglarim ve tecriibelerimi
anlatacagim. Sonra dilerseniz benim inang¢larimla Taoculuk
arasinda bir kiyaslama yapabilirsiniz.”

Biz iki Batihinin yiiziinde bir an i¢in olusan hayretin ve or-
tamdaki gergekiistii sessizligin yerini acg6zlii bir hirsla dolu
bakislar almisti. Ben biisbiitiin susmugtum, Andreas’sa daha
yakina gelmisti.

“Gengligimde,” diye bagladi John, “hocam Liao Sifu’nun
bana metafizik hakkinda anlatmig oldugu seylere ilgi goster-
memistim. Anlarsiniz, gergekten de ilgimi ¢ekmiyorlardi. Tek
istegim savagmay 6grenmek ve gii¢ sahibi olmakti. Aklim ba-
sima sonradan geldi. Dérdiincii Seviye’yi tamamladigimda,
ustamin ruhunun beni buldugunu ve bana yillarca kilavuzluk
ettigini zaten anlatmistim. Onu her ¢agirdigimda daima pol-
migti ve bazen de yanlhs yaptigim bir sey konusunda beni azars
lamak i¢in cagirmadan geldigi oluyordu.”

Kahvesinden bir yudum ald1 ve bana baktt.

“Liao Sifu pek ¢ok mucize sergilemigti, hiliyoraunne Ne'
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yazik ki, bunlarla ilgili insanlarin higbiri ortaya ¢ikip sahitlik
etmeye gontllii degil.”

“Ornegin?” diye sordum.

“Tamam. Iki vaka olmustu. Bunlardan biri motorsiklet kul-
lanirken aniden bir seylerin yanlis gittigine dair ¢cok yogun bir
hisse kapilan dgrencilerimden biri. Moturunu yol kenarina
¢ekmisti. Clizdaninin iginde benim bir resmim duruyordu. O
resmi gtkarmig ve sesli bigimde gokytiiziine dua etmisti:

‘Liao Sifu,” demigti, ‘lutfen, Si-Gung,”* her ne oluyorsa ve
tehdit her neyse, beni ve ailemi koru.” Tam o saniyede, bir in-
saatta yasanan kazada bu adamin kardegine kamyon carp-
mustl. Herkes adamin 6ldiigiinii diisiiniiyordu. Yagiyor olmasi
imkansizds, ¢linkii tizerine bir ¢imento kamyonu devrilmisti.
Adamin viicudunu kamyondan kurtardiklarinda, hayatta ve
zarar gérmemis oldugunu gorduler.”

John ylizlerimize bakmis ve onaylamay: gérmiistii. Ona
inanmamak igin fazla onaylamig goriiniiyorduk.

“Bir bagka vaka,” diye devam etti, “kiz1 kemik kanseri olan
varlikli bir cerrahla ilgiliydi. Kiz, Singapurda bir hastanede ya-
tiyordu ve tek tedavi olarak kanserin yayilmasin 6nlemek igin
sag ayaginin kesilmesi diigiiniiliiyordu. Bana caresizlik iginde
yardim almak igin gelmisti. Ogrencim degildi, yalnizca beni
tanuyan biriydi. Hocami ¢agirdim ve bu doktora yardim edip
edemeyecegini sordum. O da gdyle dedi: ‘O yok mu o. Odeme
giicli olmayan hastalari tedavi etmeyi reddeder ve insanlara
okiizlermis gibi davranir. S6yle ona, eger kizinin iyilesmesini
istiyorsa, servetinin {i¢te birini bir fakire versin, sonra da bir
hafta boyunca her gece, geceyarisindan sabahin begine kadar
uyanik kalsin ve Tanr1’ya onu affetmesi i¢in dua etsin. Ondan
sonra kizinin iyilesmesi igin gerekli ilac1 verirsin.’

“O siralarda kizin lizerinde bir zaman baskis1 vardi. Haya-
tinin kurtulmast igin birkag giin icinde bacaginin kesilmesi ge-
rekiyordu. Ama adam bize inanmugt ¢iinkii hakkimizda ¢ok

* . . . .
Kelimesi kelimesine, “dede-hoca.”
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sey duymus ve bize giivenmeye karar vermisti. Liao Sifu’'nun
sOyledigi gibi parasim: bagislad: ve aksamlarini tovbe ederek
gecirdi. Hafta bittiginde, bana ilac1 sormak igin gelmisti, ama
Liao Sifu benim ¢agrima cevap vermemisti. Bu yiizden de
adam ofkeli bir halde ve bana lanetler okuyarak Singapur’a
geri dondi. Vardiginda, bacagin kesilmesi igin biraz daha
zaman oldugunu umarak, kizim: bagtan asag1 muayene etti.
Kemik kanserine dair herhangi bir bulguya rastlamamuslard:.
Kanser, viicudu tiimiiyle terk etmisti.”

Kahvesinden bir yudum daha aldi. Hepimiz sessizdik ve
etkilenmistik.

“Liao Sifu’nun ruhu on beg y1l kadar benimleydi. O zaman
boyunca, her giin onunla alakadar olup metafizige kars: derin
bir ilgi duymamak imkansizda.

“Istesem de istemesem de ruhlari gormeye baglamistim. Fi-
ziksel bedenimden digar1 giktigim ilk zamani hatirliyorum.”

Arkasina yaslandi. “Meditasyona daldigim sirada yata-
gimda yatiyordum. Aniden, orada dikilip kendime bakarken
bulmustum kendimi.

“flging, diye diisindiim. O benim yang bedenim, bu da benim
yin bedenim olmali ve bilincim birinden digerine ge¢misti. Bu yliz-
den de kendime olan bitenin gergek oldugunu kanitlamak is-
tedim. Once, 15181 agma diigmesine dogru yiiriidiim ve 15181
agmaya ¢alistim. Klik sesini duymustum, ama 151k hala kapa-
liydi. Tamam, diye dustindiim, Disar: ¢ikacagim ve kapiyt agik bi-
rakacagim. Boylelikle kapiy1 agtim ve aralik birakarak digan
giktim.

Evin etrafinda biraz yliridiim. Digarida kaldirimda otur-
mus kagit oynayan birkag taksi soférii vardi. Yiizlerini ve ne
giydiklerini, arabalarin plaka numaralarini ezberledim ve tek-
rar igeri girdim. Kapinin agik durdugundan emin olunca, ya-
taktaki bedenimi gordiigiim yatak odasina dogru ilerledim,
Yataga dogru yiirtirken, yattigim yerde birden uyandini, Kalk-
tim. Isik soniiktii ve diigme de yerinde duruyordu. fIk 1ka,
diye diistindiim. Sonra orada neler oldugunu girmek igin ka-

153



JAVA BUYUCUSU

piya dogru yiiriidiim. Yataga yatmadan 6nce biraktigim gibi
kilitlenmis ve stirglilenmisti. Iste, ikinci 1ska, diye diisiindiim.
Boylece evden disar1 ¢iktim. Orada gergekten de, tipk: daha
Onceki sekilde kart oynarken, ayni yiizlerle, ayni araglarla taksi
gofdrlerini gordiim.”

Bana bakt1. “Ne diisiindiigiinii biliyorum, Kosta: Ayni sey
hastanelerin ameliyathanelerinde de oluyor diyorsun, degil
mi? Ama benim agimdan, o zaman igin yeni bir tecriibeydi. O
andan itibaren beden disi tecriibeler yasayan insanlara neler
oldugunu anlayabiliyordum. Bilingleri yang enerjilerinden yin
enerjilerine dogru hareket ediyordu. Bunu daha sonralar
kendi irademle yapmay1 6grenmem ¢ok siirmedi.

“Her neyse,” diye devam etti. “Biitiin bu on bes y1l bo-
yunca, Liao Sifu daglara c¢ikip erkeklerden ve kadinlardan
uzakta inziva i¢inde zaman gegirmenin benim 6devim oldu-
gunu sdyleyip durmustu. Nihayet, 1992de onun bu diinyay:
ebediyen terk etme zamani gelmisti. Kefaret siiresi sona er-
misti ve artik Tanr1'ya gidebilirdi. ‘Bu senin son sansin,” de-
migti bana. ‘Ya simdi ya da asla’ Uzaklara gitmekle
ilgilenmiyordum, yasadigim hayattan memnundum. Giizel
vakit gegiriyordum ve isimde basariliydim. Ama Liao Sifu’ya
s0z verdigim i¢in bunu yapacaktim. Nihayet yola ¢iktim.
Giiniin birinde konforlu kiyafetlerimi ve ayakkabilarimi giy-
dim, pasaportumu cebime koydum ve yanima birkag yiiz
dolar aldim. Ayni1 zamanda Rolex’imi de takmistim ¢iinkii ya-
nimda zamant iyi gosteren bir seyler istiyordum ve caresiz du-
ruma diisersem onu satabilirdim de. Nereye gonderilecegim
hakkinda higbir fikrim yoktu. Himalayalar1 veya buna benzer
bir yeri diigtiniiyordum. Bu yiizden de, karima birkag giinlii-
gline karides ciftligine gidecegimi sdyledim ve onu 6piip ¢o-
cuklarimla vedalagtim. Yolda soforiime her seyi agiklayan bir
mektup biraktim sonra ona bir siireligine yol kenarinda dur-
masini séyledim, boylelikle sigara alabilecektim. Bir anda goz-
den kayboldum. Birkag saat bana bakindiktan sonra gitmis ve
mektubu karima vermisti. O da, ¢ocuklarim da saatlerce agla-
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mistl, ama onlarin giivenini ve ge¢imini saglamanin disinda
yapabilecegim pek bir sey de yoktu.

“En sonunda Malezya ve Borneo sinirinda yer alan bir or-
manda durmustum. En yakindaki koy ti¢ giinliik yiiriiyiis me-
safesindeydi. Toplumdan soyutlanmigtim. Ilk basta oradan
nefret ettim. Gece oldugunda, burnumun ucunu dahi géremi-
yordum. Ates yakmaya ¢alistigimda 6yle ¢ok sivrisinek geli-
yordu ki, beni ¢ig ¢ig yiyebilirlerdii Ama hocam oraya
gitmemde 1srar etmisti.

“Yiyecek ¢ok fazla bir sey yoktu. Yaban domuzu avlamal:
ve meyve ¢calmaliydim. Komik olansa, orada bulunan Dayak
yerlilerinin bir kabilesinin beni taciz etmesi ve sonunda bana
muzraklarla, bir kez de oklarla alenen saldirmalariydi. Bii-
yiikge bir agaci agagiya ¢ektim ve ch’i kullanarak onu atese
verdim. Bundan sonra beni rahat biraktilar. Bu, onlar i¢in kor-
kutucu olmaliydi. Bahse girerim ki, yaramaz ¢ocuklari benimle
ilgili hikayelerle hala korkutuyorlardir!”

Hep birlikte giildiik. Sakaci John'un o anin tadm1 ¢ikarigini
hayal edebiliyordum. Zavalli yerliler.

“Her neyse,” diye devam etti John, “orada kaldim ve bir
magarada yagayarak meditasyon yaptim. Sik sik yagmur ya-
giyordu ve yiyecek ¢ok azdi. Buna ragmen, bir ay sonra biitiin
bunlara makul sekilde dayanabiliyordum. Alt1 ay sonra ise
oradan ayrilmak istemiyordum.

“Zaman iginde ¢ok garip bir sey olmustu. Meditasyona ¢ok
daha uzun zaman ayirabiliyordum. Bir keresinde sekiz giin
boyunca yerimden kimildamamistim. Bilincim, benim istedi-
gim gekilde diinyanin etrafinda dolaniyordu. Ailemi, evin
icinde iglerini hallederken goriiyordum. Dostlarim: ve akra-
balarimi, istedigim herhangi bir kimseyi gortiyordum. Tim
yapmam gereken bir seyi gormeyi istemekti ve hemen orada
oluyordum. G6ziimii kapadifimda kafamin iginde sanki tele-
vizyon seyrediyormusum gibi gergek olaylar beliriyordu. Ai-
leme ve dostlarima belli bir giinde neler yapmis olduklarin
anlatan mektuplar yazmigtim, mektuplar: onlara géndermek
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i¢in kasabaya yollanmistim. Mektuplar aldiklarinda ¢ok sa-
sirmiglardi! Hatta mektuplar: aldiklar: zamani seyrettigimi,
yazdiklarimi okuduklarinda yiizlerindeki bakis1 bile hatirh-
yorum.

“O dagda pek ¢ok ruh gérdiim. Aslinda ruhlar ve hayvan-
lar benim daimi arkadaslarimdi. Bilincim yayilmaya bagladi-
ginda, diizenli olarak yukar: gitmekte olan ruhlar gorebili-
yordum. Bir giin, merak edip nereye gittiklerini gérmek igin
onlari izlemeye karar verdim. Farkindaligimi bedenimin di-
sina gonderdim ve giderlerken onlara eslik ettim.

“Dtinya arkamda kaliyordu ve her nasilsa bir degisiklik ol-
mugtu. Ne hissettigimi anlatamam. Aniden kara bir dalganin
icinde buldum kendimi. Etrafimda ¢ok fazla ac1 ve 6fke ve nef-
ret ve kiskanghk vardi. Beyaz bir alan bulabilmek igin orayi
hizla terk ettim. Sonunda ¢ok sevingli olan ruhlar buldum et-
rafimda. Bazilar yiyor ve i¢iyormus gibi hareketler yapiyor-
lard1 ve beni de davet ettiler. Olur, diye diigindiim, bir parca
tavuk istiyorum. Bir anda oniimde lezzetli bir baget beliriver-
misti. Biraz kurcaladigimda, onun ger¢ek olmadigini, bunun
orada kendilerini hala insan sanan ruhlarin yarari i¢in yapilmis
bir iliizyon oldugunu gérmiistiim. Daha da yiikseklere ¢ikan
ruhlar gormeye devam ettim. Onlar iki beyaz enerji seviyesi
boyunca takip ettim ve o noktadan sonra daha uzaga geceme-
dim.”

John bir an durdu ve i¢imde lafin1 bélmek igin bir diirtii
uyandi. Sormak istedigim ¢ok fazla soru vardi. Nihayetinde
cenneti tarif ediyordu.

“Bir stire sonra,” diye devam etti John, “fiziksel bedenimle
ilgili endigse duymaya baglamigtim, ¢linkit orada zamarun ¢ok
farkli ge¢gmekte oldugunu biliyordum ve ne kadar siireligine
gitmis oldugum hakkinda bix {ikrim yoktu. Diinyaya donmeye
karar verdim. Bunu yaparken bir kez daha kara dalganin igin-
den gectim. Endigeliydim. Orada higbir sey goremiyordunuz,
ama ruhlarin homurdanisini duyabiliyordunuz. Boylece birine
yaklagtim ve ona sordum, ‘Nasil gidiyor bakalim?’ (Evet,
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Kosta, iste bu basitlikte!) O da soyle dedi, ‘Ah, canim yaniyor.
Acilarim var.” Aniden ¢ok korktum ve bu giiglii duyguyla be-
denimin i¢inde yeniden uyandim.”

* Boylesi bir hikayeye yanit olarak ne diyebilirdiniz? Bunun
daha kisa bir geklini gegmiste de duymustum, ama bu uzun
hikayenin biraktif: etkiyi birakmamisti. Zaten gézimiin
oniinde ruhlar ¢agirmisti, ben de artik kuskulanmay1 birak-
migtim. Benim, yaninda sessiz tanik olarak bulundugum {ig
farkli durumda o6liilerin ruhlariyla konusmustu. Bir bilim
adami olarak, mahkeme Oniinde sirf benim ¢ikarim igin inkar
edilemez gligleriyle bir iliizyon yapmadigina dair yemin ede-
meyecek olsam da, bu tiir bir diizenbazhigin ne gibi bir diir-
tityle yapildigini sorgulamaliydim. Bizi higbir sekilde kandir-
maya ihtiyac1 yoktu. John'un, benim aslinda orada olmayan
bir seyi géormemi saglayabileceginden siiphem yoktu, ama
bunu neden yapsindi ki?

Taocu uygulamalarin Samanist kokenlerini hatirladim.™
Biitiin bu anlattiklari, samanin pek ¢ok katman iceren ruhlar
diinyasina yaptig1 yolculuga ¢ok benziyordu. John’un Joseph
Campbell okumadigindan ¢ok emindim. Gordiiklerini anlati-
yordu yalnizca. Hile yapmakla da higbir kazanci olmayacakti.
Gergekte, ¢ok fazla fedakarlikta bulunmustu ¢iinkii gligleri cok
gercekti.

“Birinin kara veya ak bir ruh olacagin anlamanin bir yolu
var m1?” diye sordum.

John bana delici bir bakis atmigt1. “Babani distiniiyorsun,”
dedi. “Evet, eger oliimleri siddet igeren bir olay veya kaza so-
nucu degilse, o zaman genellikle ytizlerindeki bakistan onlara
ne olacagin anlayabiliyorsun. Diinyamizi tamamuyla terk et-
meden once onlar igin neler hazirlandigina dair bir igaret ta-
sirlar.” .

Babam yarim y1l kada: kanserle savagtiktan sonra bir ra-
hatlama igerisinde dlmiistii. Aslinda her birimizin onun etra-
finda son nefesini vermesi igin toplanmanuzi bekleyerek,
bilingli sekilde dlmiistii. Aynisini John’a da anlatmigtim.
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“Baban biiyiik ihtimalle bir ak ruh,” dedi. “Ama biliyorsun,
yaninda gotiirecegi yang: olmadigi igin, onun dogasi senin dii-
stindiiglinden ¢ok daha basit.”

“Ne kastediyorsun, Sifu?” diye sordum.

“Tipik bir ruhun temelde bizim bilingsiz aklimiza benzedi-
gini soylityorum. Tasarlanmis sekilde diistinemez, karar vere-
mez veya yaratamaz. Yaninda getirdiklerine tabi durum-
dadir.” John bir siire sessiz kaldi, sonra bakiglarimi yakalayip
goziimiin igine bakti. ”Ornegin,” dedi, “baban senin hakkin-
daki her seyi hatirlayabilir. Senin onun oglu oldugunu bilir.
Dogdugunda ellerini tuttugunu hatirlar. Hatirlayamayacag:
seyse seni sevmenin nasil bir sey oldugudur.”

Hepimiz soke olmustuk.

“Onlarin sadece yini vardir,” diye devam etti yavasga, “bu
ylizden de devamliliklarini tanimlayan sadece karmalaridar,
ister iyi ister kotli. Bu ylizden de zamanin geldiginde berabe-
rinde yang gotiirmek énemlidir.”

“Clinki boylelikle insanhgini korumus olursun,” diye fi-
sildadim. John onaylayarak kafasini sallad1. “Dantienimizde
yang ch’i olmasi karmanin etkilerini mi azaltiyor?” diye sor-
dum.

“Haynr. Yagarken yapmig olduklarinin hesabini vermek veya
odiillendirilmek zorundasin. Ancak beraberinde yang gotiir-
mek her seyi kolaylastirir ve her iki tarafta da seni bilingli
yapar.”

“Cennet ve cehennem,” dedi Andreas.

“Tam olarak degil,” diye yanitladi John. “Tarumladigim sart-
larin higbiri daimi degildir. Bir siire sonra biitiin ruhlar Tan-
r1’'ya geri doner.”

Iste oradaydt: onu taniyana kadar etrafinda dolamp dur-
dugum biiytik soru da buydu. Buna direnemedim. “Sifu,”
dedim cesaretle, “bize Tanri'dan bahset. Sik sik adiru aniyor-
sun.”

Tanr1’nin adin1 anmak pek de Taocu sayilmaz, diye diistin-
diim, belki de bu John'un 6gretileri ve ana akim Taocular ara-
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sindaki baslica ayrimd.

John arkasina yaslandi ve herbirimize tek tek bakti. “Peki,”
dedi. “Daga ¢itkmadan 6nce, kalbimin en derininde, Tanri’ya
tam olarak inanmiyordum. Kagit {izerinde, bir Hiristiyan ola-
rak her Pazar kiliseye gidiyordum, evet, ama inancim yoktu.
Kiliseye is olsun diye gidiyordum. Dagda kaldigimda, Tan-
ri’'nin gercek olup olmadigini gormeyi kendi bagima dene-
yimlemek istedim.

“Tanr’’'nin kendini bana goéstermesini isteyerek haftalar
boyu dua ettim. En sonunda, derin meditasyon durumunda
oturdum ve farkindali§im: 6nceden oldugu gibi digariya gon-
derdim. Her giin, her an yalvarmaya devam ediyordum, “Tan-
rim, liitfen bana yasamdan sonrasiyla ilgili gercekleri soyle.
Dogru din hangisi? Liitfen Tanrim, anlat bana.” Higbir cevap
almiyordum, ama yapmakta israr ediyordum.

“Giiniin birinde ansizin, hemen listimde bir ses giirleyi-
verdi. Gok giirtltiisii gibiydi ve bana sunlar sdyledi:

“'Din bir baston gibidir. Gengken yiiriimek igin ebeveynle-
rinin destegine ihtiya¢ duyarsin, yaglanincaysa bir degnege.
Saglikli bir yetiskin oldugunda degnege ihtiyacin yoktur. Eger
kogmaya caligirsan bu seni yalnizca aksatir. Biitiin dinler de
bunun gibidir. Dosdogru Tanr1'ya temas et ve onlarin higbirine
ihtiyacin kalmaz.’

“Meditasyondan silkinerek uyanmistim. Oyle gii¢lii ve dyle
gercekti ki! Kelimelerin igimdeki titreyislerini hissetmigtim.
Baglarda vecd halindeydim, ama sese tekrar ulasmaya ¢alisti-
gimda herhangi bir cevap yoktu. Bu yiizden bir siire sonra
stiphe duymaya bagladim. Son olarak, onun Tanr1 olduguna
artik inanmiyordum, yalnizca bazi giiclii ruhlar benimle oyun
oynuyorlardi. Liao Sifu’yla birlikte boyle ¢ok tecriibemiz ol-
mustu, hatirlayin. Etrafta boylesi ¢ok fazla varlik vardi. En so-
nunda ¢ok fazla 6fkeye kapildim. Dag doruklarinda deli gibi
gokyiiziine haykirarak dolaniyordum. ‘

“’Konusg benimle, Tanr1,” diye bagiriyordum. ‘Eger benimle
konugmazsan, sana inanmayacagim!"”

159



JAVA BUOYUCUSU

John kendi soylediklerine kikirdamusti. “Neye benzedigimi
hayal bile edemezsiniz,” dedi. “Cok zayiftim ¢iinkii yiyecek
¢ok fazla seyim yoktu. Sagim ve sakalim uzamist: ¢iinkii onlar
tirag edecek herhangi bir aletim de yoktu. Elbiselerim lize-
rimden sarkiyordu ve ¢ok kétii kokuyor olmaliydim. Sanki biri
icimdeki galteri agip kapatiyormus gibi, derin meditasyon za-
manlarindan agir1 6fke anlarina gegiyordum. Cogunlukla lotus
pozisyonunda oturuyordum ve birden tek hareketle ayaga si¢-
raylp dag doruklarinda kogsmaya bashyordum. Biitlin bu
zaman boyunca aklimda tek bir diisiince oluyordu: Tanri'yla
konugmak. Onun gergek olduguna dair kanitlar istiyordum.

“Sekiz giin sonra bekledigim oldu. O an meditasyonday-
dim ve beni almasi igin Tanr1’ya yalvariyordum. Ansizin bir y1l-
diz, ikinci bir giines gibi inanilmaz sekilde parladi, gokyii-
zlinden toprak ve tozu birbirine katip patlayarak hemen di-
bime hizla diistii. Yerde devasa bir delik agti ve yanarak iginde
kaldi. Binlerce firtina giiclindeki bir riizgér viicudumu sars-
mig ve toprag: sallamigti.

“’Hentiiz Bana gelmek icin yeterince temiz degilsin!” dedi
bir ses ve O oldugunu biliyordum.

“Meditasyondan irkilerek uyandim ve goézlerimi agtim.
Oniimde genis bir krater duruyordu. Inancin da 6tesinde beni
mutlu kilan bir geyi tiim kalbimle biliyordum: Ses hala be-
nimleydi! Tanr, benim O'nunla konusmama izin veriyordu.

“Sonraki giinlerde O'na pek ¢ok sey sordum. Hangi tiir
davranigin dogru hangisinin yanhs oldugunu bilmek istiyor-
dum. Ornegin, déviigmenin iyi olup olmadigmi bilmeyi isti-
yordum, giinkii ben bir kung fu ustastydim ve pek ¢ok doviiste
bulunuyordum. Ses bana kendimi savunmamin yerinde oldu-
gunu soyledi, ama asla saldirganliga 6n ayak olmayacaktim.
Pek ¢cok sey, icinde ne hissettiginle yargilamyordu. Eger kendi
giuivenligim koriwsunda tedirginsem, kendimi ve ailemi koru-
mak igin ilk saldiran ben de olabilirdim, ama davranigsiniza
kontrol etmenin iyi olduguna dair sézler yoktu. Hepsi i¢inizde
nasil hissettiginizle ilgiliydi.
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“O’na avlanmay1 ve av hayvanini 6ldiirmeyi sordum. Bu
soruyu yanttlarken sesinde bir alaycilik oldugunu sezmistim,
¢unkii sunu sdylemisti: ‘Bana bunu soruyorsun glinki gegen
hafta bir yaban domuzu 6ldiirdiin ve onu yedin, dyle degil mi?
Beslenmek igin 6ldiirmekte bir sorun yok. Tiim doga hayatta
kalmak i¢in ¢abalar. Ama asla spor olsun diye ve gurur igin 61-
diirmemelisin, ¢linkii tim doga Tanr1'ya aittir.””

John bagini egdi. “Her neyse iste, buna benzer geyler sor-
dum O'na. Bazi sorulara yanit alirken, bazilarinaysa alama-
dim.” Bize bakt1 ve giiliimsedi.

Sessizligi Andreas bozmustu. “Sifu, bize Tanr1’yla konus-
tugunu mu soyliyorsun?”

“Sanirim yle,” dedi John. “ Inanilmaz &lgiide giiglii bir bi-
lingle konugtum. Tanr1 my, yoksa bir tiir melek veya diger ruh-
lardan biri mi, bunu o giinden beri anlayamadim. Ama bir sey
geldi, benim sorularimi yanitladi ve benimle uzun siire kald1.”

“Dagda ne kadar stire kaldin?” diye sordum.

“Iki y11,” dedi. “Geri geldim ¢linkii oglumda romatoid art-
rit gelismigti. Bat1 tibb1 onun igin higbir sey yapamiyordu.
Dostlarim onu yerli bir sifaciya gotiirmistii. O da sadece, “Yal-
nizca babasi bu ¢ocugu iyilestirebilir,” demisti. Ben de geri gel-
dim.”

“Onu tedavi ettin mi?”

“Evet, akupunkturla, iki ayda.”

“Yani sadece hasta oldugunu biliyordun, kimse sana mesaj
filan gondermedi?”

“Size bunu zaten anlatmigtim, daglardayken, meditasyon
sirasinda uzaklardaki insanlari ve mekanlar: gorebiliyordum.
Ailemi ¢ok fazla seyrediyordum. Bu da daha az yalniz hisset-
memi saghyordu.”

Elinde gayla hepimizin minnetle kabul ettigi bir hizmeltgl
cikageldi. Kimse konugmay: yeniden baglatmaya istekli de-
gildi. Az 6nce duyduklarimiz hepimizi, John'un o ana kadar
sOylemis ve yapmis olduklarindan daha fazla soke ctmisti,
Karsimizda dosdogru Tanri ile konustugunu basitge dile geti-
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ren bir adam vardi.

Bu insan deneyiminin doruk noktasiyd: ve kimsenin de
buna ekleyebilecek fazla bir seyleri yoktu.

Ona sormak istedigim binlerce sey vardi. Giinlimiizde ve
zamanimizda sonsuzlugu, toplumu ve bilimi olduklarn sekilde
tanimlarken kisisel terimler kullanma liikstinii kaybetmis du-
rumdayiz. Insanlar dylece yerlere oturup Tanri’ya sorular sor-
muyorlar!

Hem de bizzat Tanr1'ya m1?

Neden olmasin? Ben hocama inaniyordum. En azindan bir
yalanc veya diizenbaz olmadigin: biliyordum. Bir geyler...
gormiis olmaliydu.

Cesaretimi toplayip sorumu sordum. “Sifu, Tanrt’yla ko-
nustugunda, 6ldigiimiizde ruhlarimiza ne olacagini sordun
mu O'na?”

Sagirmus goriindii. “Size zaten kara dalga ve ak dalgay:
acikladim ya,” dedi.

“Evet. Tki kosulun da daimi olmadigini, bir siire sonra
bitiin ruhlarin Tanri'ya gittigini de sdyledin.”

“Evet.”

“Peki, ama sonra ne oluyor? Reenkarne oluyor muyuz? Yal-
nizca bir hayat mi yagtyoruz? Varolmay birakiyor muyuz? Isin
asl nedir?”

“Size daha 6nce de bilmedigimi séyledim.”

“Ama. ..”

“O bu soruyu hi¢ yanitlamadi1.” John bir sigara ¢ikards,
yakt1 ve arkasina yaslandi. “Sana bir birey olarak benim neye
inandigim séyleyebilirim. Bu benim 6gretti§im bir sey degil.
Ogrencilerim arasinda Hiristiyanlar, Budistler, Miisliimanlar,
senin gibi kuskucular ve daha bagkalar: da var. Neikungun din
kuramuyla ilgili bir temeli yoktur. Eger benim fikrimi istiyor-
saniz ne ala, ama unutmayin ki bunlar yalnizca benim fikirle-
rim.”

“Tamam.”
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“Reenkarnasyonun varligin1 ¢ok mantikli buluyorum,
giinkii Tanr1 ¢ok adildir. Bir insan neden yapmadig: bir sey yii-
ziinden ac1 ¢eksin? Neden bir insan sakat dogarken digerinin
her geyi tam oluyor? Bu ne adil ne de mantikh gériiniiyor. Oy-
leyse ya evren adaletsiz ya da eger adil bir Tanr1’'ya inaniyor-
saniz, O, hayatlarimiza adaletin gelmesi igin planlar yapiyor.
Bu yiizden reenkarnasyona inaniyorum. “

Onunla tartigmak istemiyordum. Insanlik tarihindeki farkl
dinler, hayatin nimetlerinin birbiriyle benzesmez sekilde da-
gitimini agiklarken adaletsiz bir Tanri’nin varligini dogru var-
sayiyorlardi.

“Bana ge¢miste karmanin®,” diye devam ettim, “eylemleri-
mizin bir sonucu oldugundan bahsetmemis miydin?”

”Eylem ve tepki. Insanlar kétii eylemlerinin hesabini 6der-
ler ve iyileri icin de 6diillendirilirler. Anlaml geliyor, dyle degil
mi?”

“Peki bir kimsenin karmasini bir hayattan digerine yanla-
rinda tagidi§ina inaniyor musun?” diye sordu Andreas.

“Evet. Sahsen bir birey olarak, evet,” diye yarutladi John.

Uzun yillar Budizm ¢alismuigtim. Bu din hakkinda yeterince
nutuk atilmayan konulardan biri (benim fikrimce) insanligin
sozde ilahi plan sayesinde etrafimizda siiregiden belirgin ev-
rimi. Insanun varlif1 ve gezegendeki gelisimi de tatmin edici
olgiide agiklanamiyor, hatta primatlar vs. {izerinde deneyler
uygulayan kiigiik yesil adamlara kaynaklik eden modern bilim
tarafindan bile. “Sifu, evrim yonetiliyor mu?” Soruyu can
evine yOnelttim.

“Pardon?”

“Tanri’nin insanlik ve diinya i¢in bir plani var m1? Her seyin
ardinda rehberlik eden bir akil var mi1?”

“Bence evet.”

Iste oradaydt: dinin bilimle kavgasinin 6zii.

“Peki, bu Tann bir yargig m1?” diye devam ettim. “I erkesin

* Sanskritce kelime “sonug” veya “eylem” demeklir.
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karmasina o mu karar veriyor?”

“Hayir. Karmamuza bir karar veririz. Tanr1 hayatlarimiza ve
bilinglerimizin 8liim sonras: yargilanmasina ¢ok az karigir.”

“Peki, ya agikladigin kara dalgalar ve ak dalgalar ne olu-
yor?”

“Onlar m1 ne oluyor?”

“Kimin ruhunun nereye gidecegine ve orada ne kadar ka-
lacagna Tanri karar vermiyor mu?”

“Tam olarak degil. Buna karma karar veriyor. Tanr1 temel
olarak olaylarin gidisatina ¢ok az miidahil oluyor. Biz gogiin
jradesine Cincede jodo deriz. Ornegin Kosta, senin ve Andreas,
senin burada olmaniz bir jodo. Beni bulmak i¢in ne kadar in-
sanin aradigini ve bulamadigir biliyor musunuz? Burada ol-
maniz gogin iradesi.”

Birbirimize baktik. Ikimiz de hocamizi olagandisi kosul-
larda, istatistiksel olarak konusursak, imkansiz kosullarda bul-
mustuk.

“Sifu,” diye 1srar ettim, “Neden yalnizca iyi karma bizi bul-
muyor? Jodo ve karma arasinda ne fark var?”

“Jodo Tanridan gelir,” dedi. “Karma ise bizden gelir.”

“Qyleyse Tanr1’nin bir plani var, ama ona bagh yasayip ya-
samamak bize kalmis,” dedi Andreas.

“Evet,” diye yarutladi John. “Ister iyi ister kotii olsun biitiin
eylemlerinin sonucunu hasat edersin. Karma biyoloji ve fizik
gibi dogal bir kanundur yalnizca. Jodo ise gogiin iradesi. Ko-
nular1 bundan daha net agiklayamam. Cogu insan igin karma
yalnizca dogumun yeriyle zamanina ve 6liimiin yeriyle zama-
nina karar verir. Ancak koétit karma da hayatinizi kisaltabilir.
Kaderinizde yiiz yil yasamak varsa, bunun yerine elli yil ya-
say1p Olebilirsiniz.

“Ornegin,” diye devam etti birden bire, “Liao Sifu bir insa-
nin karmasini gorebiliyordu ve o karmaya gore kisiyi iyilesti-
rip iyilestirmeyecegine karar veriyordu. Ayni zamanda
yaklastig1 zaman jodoyu, gogilin iradesini de gorebiliyordu.
Size birthikaye anlatayim. . .”
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Mektup

Yagh Liao'nun az dostu vard, ¢linkii ¢ogu kisi onu garip ve
yabanc bir varhk olarak goriirdii. O da gergek dostlarin el tis-
tiinde tutardi. Java'da ¢ok iyi vakit gegirirdi. Hayatinda ilk kez
samataci ve birbirine bagh bir insan toplulugunun tiyesi ol-
mugtu. Hem gengligindeki kogullar hem de orta yaslarinda
kendini soyutlamis olmasi, hayatinin zevkli gegecegine dair
herhangi bir umut vermiyordu ve isledigi bliylik sugun so-
nuglar seytani Onseziler olarak aklindan ¢tkmiyordu. Liao,
Endonezya’da huzur bulmustu. Pek ¢ok ahbabi, baz1 dostlar:
vardi ve biiyiik bir sifaci olarak ona saygi duyuluyordu.

Kendi oglu gibi sevdigi cocugu da yanma almsti. Liao, go-
cugun ustahigin yiiksek seviyelerine ulasacagini biliyordu,
buna karsin ¢ocugun ne kadar yiiksege ¢tkacagini bilmiyordu.

Dostlarindan biri, Cin tarihi ve kiiltiirii konusunda alim bir
bilge olan varlikl bir is adamiydi. Liao bu adamla ¢ay yu-
dumlayarak ve sonu gelmez tartigmalar yaparak uzun saatler
gegiriyordu. Bir sabah onu ziyaret etmek igin planlar yapmigti
ve adamun evine gitti. Vardiginda saat asag1 yukar1 ondu. Ka-
p1y1 bir hizmetgi agt1 ve Liao igerideki odalardan birine gotii-
riildii. Dostlar1 onu kargilamak i¢in ayaga kalkmigti.

“Liao Sifu,” dedi, “beni bir kez daha onurlandiriyorsun.”

Liao afallamig halde oldugu yerde kalakaldi. Adamin 6gle
saatlerinde 6lecegini gorebiliyordu! Jodo, gégiin iradesi, ba-
sinda bir balta gibi sallaruyordu.

Oturmasi igin yapilan zorlamalara direndi. Dostu digari-
dan, yagh ustarun goriiniistinde herhangi bir terslik saptama-
mugti. Oysa Liao’ya sonsuz bir an gibi gelen, digerlerinin
goremedigi saniyenin geyregi kadar bir duraklama olmustu.

“Su an burada kalamam, dostum,” dedi Liao, “ama bana
bir iyilik yapmani istiyorum.”

Olaganiistii bir hizla gitti ve arkadaginin ¢alisma masasin-
dan beyaz bir kagit ¢alarak, kendi elbisesinden gikariyormus
gibi gortindii.
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“Bir zarfin var m1?” diye sordu.

Dostu ona bir tane uzatti ve Liao kagid1 katlayip zarfa
koydu. Uzerine bir seyler yazip, miihiirledikten sonra ona geri
uzatti.

“Tam olarak on bir kirk beste, bu zarfi alip senin arazinin
bagladig1 tepenin iistiine git ve oraya birak,” dedi Liao.

“Ama dglen bir randevum var ve bildigin lizere, evimin
hemen simirinda bir orman var. O tepenin istiine varmak igin
ormanda yarim mil ilerlemek gerekli.”

“Evet, biliyorum.”

”

“Kiyafetlerimi degistirmem gerekecek ve ...

“Evet, biliyorum.”

“Pekala, Liao Sifu. Eger bu senin i¢in bu kadar 6nemliyse,
yaparim.”

“Tesekkiirler,” Liao Sifu adami sagkina cevirecek sekilde
onunla duygusal bir sekilde vedalagmusti.

Yash Usta vakit kaybetmeden kendi meskenine gitti ve cid-
diyet i¢inde, Tanr’ya arkadagimin 6mriinii uzatmasi ve haya-
tin1 bu kadar kisaltan karma her ne ise onu kaldirmasi igin
dualar etti, derin meditasyonlara daldi. On bir kirk beste or-
mana gitme ve diger gereklilikler konusunda tahammiilsiiz
olan dostu, zarf1 kendisi yerine ormana goétiirmesi ve tepenin
tistinde birakmas: talimatiyla hizmetgisine vermisti. Adam
ise sehirdeki randevusu igin evden ayrilmisti.

Tam dgle vaktinde, sehir postanesinin niindeki yoldan
karsiya gegip randevusuna giderken arabasi durmus ve kar-
sidan gelen bir kamyonun ¢arpmasiyla 6lmistii.

Boylelikle Liao gogiin iradesini tersine gevirmenin imkan-
siz oldugunu anlamsti.

“Peki, Kosta,” diye devam etti John, “simdi sdyle bana. Ben
bir Taocu muyum?”
“Egitimli bir adam olarak benim yargima gore, sen tam bir
neichia Taocususun, Sifu.”
“Anliyorum. Peki ya sana ch’ikung and neikungu yalnizca

savag sanatlarinda ustalik kazanmak i¢in —¢linkii ben bir savag
sanatlar1 okulunun Baghocasiyim, bir rahip degil- 6grendigimi
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sOylersem, o zaman buna ne dersin? Ruhlar kralligina yin-
yang kung'u, Dordiincii Seviye, Beg ve sonrasini gelistirdik-
ten sonra maruz kaldigimi hatirla. Ustamun ruhunu ilk
gordigiimde otuz yedi yasindaydim. Bunun yanu sira, ruh-
larla ilgili bilgi ve ilgim 1992 yilinda dagdaki inzivamdan
sonra gelisti. Diger bir deyisle, neikungu sundugu herhangi
bir metafizik kazang igin veya 6zel bir spiritiiel inang ytiziin-
den takip etmedim.”

“Madem Taocu bir simyac: degilsin, 0 zaman nesin peki?”

“Ben, bir kung fu okulu olan Pa Lei Chuan’in Baghocasi-
yim. Ben, viicuttaki yin ve yang enerjileri iizerine ¢aligmak, on-
lar gelistirmek ve en sonunda birlegtirmeyi igeren neikung adi
verilen bir Cin biliminin hocastyim. Ogrettigim 6zel neikung
ise bilge Mo-Tzu'ya atfedilen bir soya aittir. Bunun diginda her-
hangi bir insan kadar siradanim.”

Biitiin bunlara ne diyecegimi bilmiyordum. Giiniimiizde
ve ¢agimizda bilincin hem fiziksel hem de ruhsal bir tiriin ol-
duguna dair ¢ok az siiphe vardi. Descartes’in psike’yi beden-
den ayiran aksiyomlarinin yanlhs oldugu ¢ok uzun zaman
once kanitlanmigti. Beynin yaralanmasi veya hastalanmasi bir
insanun kisiligini de etkiliyordu. Modern up belgelenmig mil-
yonlarca olayla doluydu. “Bilinglerimiz” viicut ve aklin, ruh
ve etin birbirine karigmasinin bir sonucuydu. Cin’in antik fi-
lozoflar1 yin ve yang: arastirirken bu sirra takilmig olabilirler
miydi? Bir sekilde bedenin enerjilerini soyutlamig ve bunlarin
ruha nasil nakledilecegini anlamis olabilirler miydi? Taoculuk
dini bu gekilde geligmis olabilir miydi? Peki ya neikung ilmi
bizim hizlh teknoloji ¢agimiza ne sunuyor olabilirdi? Kargi-
mizda bu cevaplardan ¢ogunu cebinde tasiyan bir adam vardu.

“Sifu, sanirim,” dedim, “sen olmak istedigin kisisin.”

Bu lafima giiliimsedi ve ben de bagimi egdim. Bunu bitki-
ler hakkinda kisa bir tartisma izlemisti. John onlarin da bilinci
oldugunu ve telepatik olduklarini savunuyordu ve aggdzlii bir
botanik¢i olan Andreas, onun sodyledigi her seye hak veri-
yordu.
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Bunlar olurken ben alisilmadik sekilde sessiz kaldim. En
sonunda, olusan boslukta, bir soru sordum, “Sifu, bize 6gre-
tecek misin? Diinyaya neikungu 6gretecek misin?”

“Size zaten Ogretiyorum.”

“Yo, benim kastettigim diinyadaki herkese ogretip 6gret-
meyecegin. Halka acik gosteriler yapacak ve ne yaptigini agik-
layacak misin?”

Bir anligina sessiz kaldi, sonra soyle dedi yalnizca: “Atlan-
tis’i biliyor musun?”

“Elbette.”

“Atlantis’in nasil yok oldugunu biliyor musun?”

“Bizim kiiltiirimiizde bunun tanrilarin kiskanghg: yiiziin-
den oldugu soylenir.”

“Clinkii onlar gdgiin sirlarina ¢ok yaklagmiglardi. Insanlik
bugiin de bu sirlara yaklasirlarsa bizler de yok oluruz.”

“Neden boyle olsun ki?”

“Clnkii insan denen hayvan heniiz tanr1 olmaya hazir

degil.”
“Oyleyse neden bizi iistiin varlik olarak yaratti? Mantiksal
olarak, daha yiiksek bir amag igin yaratilmig olmaliyiz ya da
bizleri kéle olarak tutmayi isteyen daha yiiksek bir bilincin
oyuncagi durumundayiz. Tanr1’nin bizi yok edecegini soyle-
mek Tanr1'y1 daha az diisinmeme yol agiyor.”

Bu ¢ikmaz herkesi sok etmigti.

“Oyleyse tamamen giin 15131na ¢itkmami, biitiin bilgimi
paylagmamu, {inlii olmami ve Nobel 6diiliinii almamu istiyor-
sun,” dedi John.

“Hem evet hem hayir. Bence sen yin ve yang ch’i hakkinda
kesin bilgileri vermeksizin onlarin varolduguna dair diinyaya
elle tutulur, yeniden tiretilebilir bir kanit gostermelisin. Bu ise
senin, insanhgin bir sonraki diizleme taginmasina yardim eden
biri olarak, tarihe gegmene neden olacaktir,” diye yanitladim.

“Insanlik tarihinde isler béyle olmuyor.”

“Insanlik tarihinde daha énce boyle bir noktaya ulagilma-
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must1, Sifu. Kendine bir bak 6rnegin! Sen Batili 6grencileri
kabul eden ilk Mo-Pai Hocasisin. Insanlik evrim gegiriyor.
Dogu, Bat1 ile bulusuyor.

“Atlantis’in varolduguna dair gercek kanitlar da yok iiste-
lik.* Belki de ge¢mis yiizyillarda Grek filozoflardan birinin ha-
yallerini meggul eden, tanrilarla miicadale eden insan konulu
bir dykiiden ibaret bu.” Platon’un Kritias ve Timaeus kitapla-
rindan birer niisha alacagima dair John'a s6z vermistim.

“Belki de gergek bir hikayedir. Ben gogiin iradesini takip
ediyorum, Kosta. Ben Tanri'nin benden yapmak istediklerini
yapiyorum.”

Ayaga kalkt1.

“Ama soylediklerin hakkinda diisiinecegim,” diye bitirdi.
Bununla birlikte de aksam dersimiz sona ermisti.

Otele donerken, yolda Andreas beni durmadan azarlamust.
Benim saldirgan yaklasimim nedeniyle afallamisti. “Bir Sifu
olsaydin,” diye sordu, “sen ne yapardin?”

“Insanliga atesi getirirdim,” diye diisiinmeden cevap ver-
dim.

“Sonra da, baginda bekleyip karacigerini yiyen bir kartalla
sonsuza dek deniz kiyisinda bir kayaya zincirlenmis halde ya-
sayacaktin. . .”

“Prometheus’un iskencesi sonsuza dek siirmedi, Andreas.
Bir siire sonra, tanrilar onu serbest birakti, ¢iinkii kendini suglu
hissetmisti. Yaptiklarini insanlara merhamet duyarak, onlara
yardim olsun diye yapmust biliyorsun.”

“Gurur yiiziinden olmadigina emin misin?”

Sessiz olma siras1 bendeydi. Can evimden vurmustu beni.

Aksamin geri kalaninda fazla konusmamustik, her birimiz
kendi diisiincelerimize gomiilmistiik. Andreas’in yorumu ha-
yati, her zaman kalbimde hissettigim ve gururum yiiziinden
goremedigim bir seylere ikna etmisti beni. Ben bir Titan de-
gildim, olaylar da bana bagli degildi. Yalnizca John Promel

* Her ne kadar bu konuda linguistik ve ikinci derecede kanttlar buhinnaa s
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heus’un roliinii oynayabilir ve sirlarim insanlikla paylagabi-
lirdi. Bizim gorevimizse onu boylesi bir hediyeyi bagislamaya
ikna etmek ve bu ikna sirasinda sonuglarm bir boliimiinii ytiik-
lenmekti.
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Gokte ve yerde, felsefede hayali kurulandan
¢ok daha fazlasi var Horatio.

Hamlet, Oyun I, Sahne V

Henky, yerel bir is adami ve Hocamin yirmi yildan fazladir
dostu olan bir baska Javali-Cinliydi. Henky de Mo-Pai ¢alig-
maya baglamugti ama ne yazik ki fazla ilerleyememisti. Yine de
yararini goriiyordu. Elli yagindan fazlayd: ama zayif viicudu
ve atik adimlariyla daha geng, hatta belki kirklarinin baginda
gibi goriiniiyordu. Kendini adamus bir sporcu olarak, giinii
gunune egzersiz yapar ve kosard..

Henky tam bir Javaliydi. Tek kelime Cince konusmazdi ve
Cin tarihinden de bihaberdi. Daha ziyade akic sekilde Hol-
landaca konusurdu ve Ingilizcesi de iyiydi ¢iinkii bir Hollanda
okuluna gitmisti.

Kendi iilkesinin tarihine siki sikiya bagli bir 6grenci olarak,
Henky 6zellikle de Java ve civar adalarinda MS on dordiincii
yuzyillarda hiikiim siirmiis olan Majapahit Java-Hindu impa-
ratorlugu lizerine uzmandi.

Kendisinin, hepsi de antika, hepsi de bes yiizyildan eski,
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hepsi de Majapahit devleti tarihli {i¢ Java kerisi bulunmak-
taydi.

Hepsi de biiyiiliiydii.

Daha ileri gitmeden, bu 6zel bigakli silahin tarihi ve mito-
suna girmek yararl olacaktir. Ugiincii asirdan bu yana biitiin
Javali erkeklerin keris tasimasinin istendigi bir zaman vardir.

Bugiin bile resmi térenlerde hala taginmaktadir. Uzerindeki
stislerin koétii talihten daha fazla korunmaya yardimar oldu-
guna inanildig: kerisin kini ve kabzas1 oymalar ve miicevher-
lerle zarif sekilde siislenir. Keris kilic1 gogunlukla kivrimliyken
(lok), kivrim sayis1 genellikle yedi veya dokuzdur ama otuz
bire dek ¢iktig1 goriilmiistiir. Lokun tek sayida olmasi ise iyi
sansa igarettir.

Her ne kadar savasta kullanilmasi zor bir silah olsa da, ki-
licin kivrimli olmasinin ayni zamanda daha agir yaralar aga-
cag1 diisiintiliir.

Tiim Endonezyali ve Malezyalilar kerislerin biiytilii oldu-
guna inanir. Geleneksel olarak, eski kerisler aile yadigari ola-
rak saklanir ve nesilden nesile geger. Kerisin yapilig1 biiyik
gli¢ ve igcilik isteyen bir sanattir. “Demirci” veya empunun,
kutsal bir insan olduguna inanilir ve yapti81 is ritiiellerle do-
ludur.

Keris yilda bir kez kinindan ¢ikarilarak limon suyu ve ar-
senikle silinir ve kurban toreninde kullanilir. Tiitsiiler yakilir
ve dualar okunur. Kilig giizel kokulu bir yagla kaplanir. Sila-
hin kani her tattig1 an, onun gliciine eklenir.

Biiyiilii kerislerin (giindelik turist hikayelerinden degildir
bu) konusabilecegi, ugabilecegi, sekil degistirebilecegi ve hatta
insan yavrularina babalik edebilecegi diistiniiliir. Kendisini
kuganani zararlardan korur ve diismanlarini yok eder. Yakla-
san tehlikelere kars: kinlarinin iginde takirdayarak sahiplerini
uyardiklar distniiliir. Genelde, biiyiik sayg: gosterilen nes-
nelerdir ve ¢ok da giigliidiirler.

Henky kerisinin giiglerini gostermeyi teklif etti§inde,
John’un arkadas: olmasaydi giiliip gecerdim. Gergekte, John’

172



KERIS

dan o kadar ok sey gormistiim ki, boylesi iddialara nasil yak-
lasmam gerektigini bilmiyordum. Daha fazla kuskucu olma
gibi bir liikstim yoktu.

“Buytilii bir keris mi?” diye sordum.

“Hayur, ti¢ tane.”

“Ne yapabiliyor bunlar?”

“Pek cok sey, orang putih,* ama senin igin etrafta biraz dola-
sabilirler ve John'un da onlarla konugtugunu gorebilirsin.”

“John metal pargalariyla m1 konuguyor?”

“Bunlar yalmzca metal pargalar: degil. Onlarin da bizim
gibi bilingleri var.” Henky'e sol goziimle, kaba olaniyla soyle
bir baktim. Yiizim Akdeniz mirasinin bir pargas: olarak agir1
derecede ifadeli ve biraz da bimorfikti. Sag tarafimla kibar ve
nazik, sol tarafimla kaba ve yaramazdim. Icimde tehlikeli, kut-
sal veya aptal goriinmek istedigimde bunu daha da siddetlen-
diren, bin yildir Balkanlarin akraba evlilikleriyle korunmusg
pek ¢ok Neanderthal gen de vardi.

“Ciddisin degil mi?” diye sordum.

“Ben para veya spiritiiel dogaya sahip seyler hakkinda ko-
nusurken her zaman ciddiyimdir.”

Param suyunu ¢ekmisti ve Henky bana yemek 1smarli-
yordu. Cin yemeklerinden sikilmistim, “pilav diyeti” adin
verdigim sey yliziinden epey de kilo kaybetmigtim aslinda, bu
yiizden de Henky bana Bat: usiilii bir biftek 1smarlayacakti.
Minnet doluydum.

“Pekala,” dedim, “Tamam, yemi yuttum. Doris bu 6gleden
sonra geliyor. Belki bu gece Sifu’yla randevulagabiliriz. Onun
da bunu gérmek isteyeceginden eminim.”

Kiz arkadasim Doris, John Chang’i tanidigim yillar bo-
yunca daimi yoldasim olmustu ve sonug olarak, o da bu siire
zarfinda yagsadi§im, yerlesik gerceklik algisina kargi saldirila-
rin ayrnularini yasamisti. Daha entelektiiel ve daha az 6fkeli ol-
mama karsin o, olaylar1 kabul etmeye benden daha hazird:,

* Orang putih, “beyaz adam” olarak terciime edilir.
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“Ben diyorum ki,” dedi Henky, “Kerislerin de kendi tarzla-
rinda bir duyarhliklar: var.”

“Elbette.”

“Sana bu konuda pek ¢ok hikdye anlatabilirim, ama bir ta-
nesinde karar kildim:

“Birkag yil 6nce kizim bazi arkadaslariyla birlikte bir seya-
hate gidecekti. Jiplerini bizim evin oraya cektiler ve o da evden
digar1 gtkmak {izereydi. Aniden kerislerin durdugu dolaptan
bir glriltit duyuldu. Dolab: agtigimda en giiglii ve eski keri-
sim kininda hareketlendigini gérdiim. Kizima o seyahate git-
memesini sdyledim, ama o 1srarliydi. Yeni bir erkek arkadasi
vardi, anlarsm. Ancak boyle korumasiz gitmesine izin vere-
mezdim, bu ylizden de birkag kiigiik talimatla birlikte kerisi
de yaninda gétiirmesi igin verdim. O gece kaza gegirmiglerdi
ve jip yoldan ¢ikmusti. Bir agaca ¢arpmadan dnce i kez takla
atmuglardi. Arag tamamen hasar goriirken, kimse yaralanma-
musg, bir ¢izik bile almamigti. Emniyet kemerlerini takmamusg-
lard: ve jip takla attik¢a arabanin iginde saga sola savrul-
muslardi.”

Ne diisiinecegimi bilmiyordum ve hikayesini de higbir ge-
kilde yargilamamgtim. Diinya tizerindeki her kiiltiirde bii-
yiilii kiliglar ve akill1 silahlar hakkinda yeterince mit ve efsane
oldugu kesindi (6rnegin Excalibur). Bunlar da John Chang gibi,
Schliemann’in on dokuzuncu ytizyildaki kegfinden 6nce ytiz-
yillar boyu bilginler tarafindan bir mit olarak goriilen Truva
gibi gercek olabilir miydi?

Hocamin gevresindeyken, ruhlar diinyasina ait alay ede-
meyecegim kadar ¢ok sey gérmiistiim. John'a Taocu kelimesi

‘ne kadar uyuyorsa, saman kelimesi de o kadar uyuyordu, tabii
eger bu iki kelime arasinda gergek bir ayrim yapabilirseniz.
Ashinda bu kitab: yazarken, John ve ruhlar diinyasi hakkinda
ne yazacagim konusunda sorunlar yasadim. Kendi gozlerimi
ve kulaklarimi yok sayabilir miydim? Eger John bir dolap ge-
viriyorsa, binlerce insant kandirtyordu. Gordiiklerimize dair
daha farkli makul agiklamalar da vardi. Bunlardan biri de,
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John’un iradesini ve imgelerini bir tiir kitlesel hipnozla orada
bulunlara empoze ettigiydi. Ama durum boyle bile olsa, bu da
kaydadeger bir glictii ve mahkeme salonuna gidip bu tecrii-
beye sahitlik ederdim. Higbir sey sdylememis olsam korkaklik
etmis ve John'a karsi adil davranmamis olurdum.

Sizinle giliglii ve iyiliksever bir ruhla bdylesi bir karsilas-
may1 igeren bir 6ykii paylasayim. Karari siz verin.

Prens

Hercules (kahraman olaniyla higbir ilgisi yok) yanimda En-
donezya’ya getirdigim kuzenimdi. John onun da grubumuza
katilmasina ve Ugiincti Seviye’deyken 6len birinin ruhunu ¢a-
girisimiza taniklik etmesine miisaade edecek kadar kibarlik
gostermisti. Bu ruh giiciiyle tinliiydi ki, herkes onu duyabi-
lirdi ve aym1 zamanda baz insanlar onu gorebiliyordu da.
Uglincii Seviye'de ok fazla yang ch'isi oldugu kesindi.

Bu hayalet on altinci ylizyilda yagamus bir prensin ruhuydu
ve mezari, Java'nin merkezindeki Bogor'un yakininda Puncak
Gegidi'nde konumlanmugt.

Hayattayken pek ¢ok diismanin: 6ldiirmiistii ve karmasi
intikam i¢in Java adasmun iizerinde bekliyordu. Son dort yliz-
yil boyunca bu yalniz hayalet, tilkesini koruyarak mezarinin
bulundugu tepenin sirtlarinda oyalaniyordu. Insanlar oraya
uyumak ve ondan iyilik ve korunma istemek igin geliyordu,
hatta bu modern zamanda dahi Endonezya liderleri pek ¢ok
psisikle birlikte yoreyi ziyaret ediyordu.

Genisg bir grup olarak, mezara giden yolda yiiriiyorduk.
Endonezya bagbakam kendi konforu igin bu yola tas doset-
misti.

Herc heyecanl: ve gergindi. John'la ilk kez, hocamin giig-
lerinden bihaber olarak, benim ayarladigim bir ticari gériisme
vesilesiyle tamigmisti. Bu yolculuk ise her seyi degistirmisti.
John ona daha fazlasim gostermis ve evine buyur etmisti.
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Ancak bu hayaleti gérme isi (ya da onu duymak) olayin en
onemli kism olacakti. Yillardir John'a prensi ziyaret etmek
igin yalvariyordum. En sonunda razi olmustu ve tam zama-
niydu: Birkag ay igerisinde prensin ruhu sonsuza dek ak dal-
gaya ylikselecekti. Herc ¢ok sanshydi. Bizimle gelen,
Endonezya'nin endiistri liderlerinden Handoko, birkag dost
ve Johnun bazi 6grencileri ile birlikte toplam on bes kisiydik.

“Mikrokasetli ses alicini getirdin mi?” diye sordu Handoko
yukari gikarken.

“Hayir. Otel odamda unuttum.”

“Insanlar onu gecmiste de kaydetmeye ¢aligmiglardi, ama
biitiin duyulan ciyaklayan bir sesten bagka bir sey degil.”

“Belki de dogrudan orada bulunanlariri beyin merkezle-
rine konusuyordur,” dedim. “Belki bir ses bile degildir, ama
bize o sekilde goériiniiyordur.”

“Evet. Veyahut ruh sadece kaydedilmek istemiyordur ve
her seferinde kasedi siliyordur.”

“flging bir olgu,” dedim. “Ayni zamanda Sifu'nun bolgede
bir yerlere kablosuz mikrofon yerlestirmedigini de kanithiyor.”

”iyi bir nokta,” dedi Handoko.

Bolgeye ulastik ve 6grenci kardeglerim vakit kaybetmeden
ortalif1 temizlemeye ve hazirhik yapmaya basladi. Daha dnce
de taruk oldugum gibi, ruh igin ¢igekler ve yiyecek yerlestir-
diler ve bir tiitsii qubugu veya hu yaktilar.

On bes kisinin hepsi de sungulara yaklast: ve John, prensi
cagirarak meditasyona bagladi. Ansizin ruhun geldigine dair
bir isaret olan riizgarin gii¢lii ve tiz ugultusunu duyduk.
Tiitsti kabimn hareket ettigini gordiim. Birdenbire, sungularin
yaninda ve hocanin tam ontinde turuncu bir parilt: belirdi.
Tatl1 ve nazik bir ses bize Endonezya dilinde konusuyordu.

“Selamlar, Chang Kardes,” diyordu hocama. “Benimle ye-
niden burada oldugunuz i¢in mutluyum. Bugiin pek ¢ok ar-
kadasinizi getirmigsiniz. . . pek ok yeni yiiz. Isimleri nedir?

“Handoko,” diye basladi John.

“Handoko,” diye kibarca fisildad1 ses. “Ve onun yaninda
beyaz adamlar var. Bunlar Hollandali m1?”

“Hayir,” dedi John ¢abucak, “Dari Junani . . . Yunanis-
tan’dan.”
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“Adlar1 ne?” diye sordu prens.

“Kosta ve Hercules,” diye yanitlad: John ve ruh isimleri
tekrar etti.

Turuncu 1siga olabildigince konsantreydim ve 1s1§1n icinde
dans eden siska bir el gérdiim, ama ne kadar denersen dene-
yeyim daha fazlasin1 géremiyordum. Sohbet siirse de, benim
zavallli Endonezyacamla neler sdylendigini anlamam ¢ok
zordu. Bir stire sonra John ruha tesekkiir etti ve o da ayrildi.

Birden Hocama yaklastim. “Neden Hollandal olup olma-
digimizi sordu?” diye sordum.

“Clinkii Hercules’in sar1 saglarmi gordii. Prens hayattay-
ken Java'ya gelen beyaz adamlar Hollandaliyd1 ve onlar: pek
sevmezdi. Burada ne aradigimizi merak etmis, hepsi bu.”

Off, diye diigtindlim. Bizim eski diismanlari olmadigimizi
anlamast giizel. “Her sey yolunda gitti mi?” diye sordum.

“Tam olarak degil. Ona, 6lmek {izere olan bir dostumu, ona
yardim edip edemeyecegini sormak istedim. Ruh yalnizca
dostumun koétii karmasi oldugunu ve gdgiin iradesine gore
simdi lecegini sdyledi. Arkadasima bir Tanrt'nin oldugunu,
ona tamamen glivenmesi gerektigini ve karmasmimn getirdigi
cezalara direnmemesini 6nerdi.”

Sessizdim. Flocamin kelimeleri beni etkilemisti ve ayni za-
manda bize biiyiik bir onur sundugunu da fark etmistim.

Bizler prensin ruhunun dort yiiz yildir gordiigii ilk beyaz
adamlardik. Hocamin Puncak Gegidine getirdigi ilk kisiler.

Hocama ne soyleyecegimi bilemiyordum. Bir kez daha
beni tarifsiz sekilde onurlandirmisti. John'a sarilmak s6z ko-
nusu bile degildi. Java bir Akdeniz degildi ve Cinliler de sev-
gilerini gostermeye pek merakli degildiler. Gelecekte bana
verdigi pek ¢ok hediyeyi geri 6deyebilmeyi umuyordum.

John'la aksamin geg saatlerinde bulustuk ve her zamanki
gibi evinde yemek yedik. Daha sonra, karsilikli olarak alisil-
dik sakalar yapildiktan sonra ve terasta caylarimizi yudum-
larken, John, Henky’den kerislerini getirmesini istedi.

Henky’'nin de sdyledigi gibi {i¢ taneydiler. Biri digerlerin-
den daha giizeldi. Ilk ikisinin bigaklar1 dalgaliyd: ancak so-
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nuncu ve en giizel olaninin diiz, kivrilmamus bir bigag: vardu.

Metalin yiizeyi kararmig, kalin ve Malezya ve Endo-
nezya'da adet oldugu iizere damaskoyla siislitydii. Kerisler
imalatlari sirasinda sicak limon suyu ve arsenikle oyulmugtu.

Kerisler giizel kokuyordu, bigaklarin yiizeyi giizel kokulu
yag ile kaplanmigti. Henky’e bunun ne oldugunu sordum.

“Endonezyada bu is i¢in kullandigimiz bir agacin yag,”
dedi yalnizca. “Bu onlarin gézdesidir.”

“Anliyorum.”

“Bir kerisin iizerine yagayan bir bitkinin yagini stirmelisin,
asla bir petrol tlirevinin degil.”

“Tamam.”

“Ciddiyim.”

“Ben de dyle. Bunlardan biri ne kadar eder?”

“Yirmiyle kirk bin dolar arasi, eger gercekten giigleri varsa.”

“Alacagimdan siipheliyim, Henky, ama tiiyo igin tesekkiir-
ler,” dedim.

“Aileni korumak igin gelecekte bir tane almay: isteyebilir-
sin,” dedi.

John araya girdi. “Sanirim Kosta ve Doris’e bir kerisin neler
yapabilecegini gbstermeliyiz,” dedi. “Hepiniz yere oturun.”

Doris hemen razi olmustu. Ben ise “Neden?” diye soracak
kadar salaktim.

“Clnki Oylesi daha iyi,” diye yanitlad: John, yalin gekilde.

Aramizda duran kahve masasinin tizerindeki kap kacak ve
fincanlar1 toparladik ve masanin etrafina oturduk. Ben John'un
kargisina oturmustum. Doris solumdaydi, Henky onun kargi-
sindaydi.

John bir cay tabag: ald1 ve ylizii asag1 bakacak sekilde ge-
virdi. Bir tiitsi kabini aldi ve Formika masanin ytizeyini ko-
rumak i¢in tabagin arkasina dikkatlice yatirdig: cubugu yakt.
En ufak kerisi ald1 ve kilic1 kininda duracak sekilde masanin
lizerine koydu.

Aniden konsantrasyon durumuna gegti ve benim gébegim
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sarsilmaya baslad1. Yiizii bir heykel gibiydi ve neredeyse kalp
atiglarini yavasladigini, durdugunu duyabiliyordum. Her sey
etrafindaki bir kiirede yogunlagtyormus gibi goriiniiyordu.

Birden kili¢ dénerek tiitsliye dogru hareketlendi.

Doris giillimsedi.

John kerisi aldy, tiitstiyl tizerine dogru tuttu ve kinina geri
soktu.

“Bunun o kadar fazla giicii yok,” dedi.

Ikinci kerisi ald1 ve ilkine yaptig1 gibi onu da masaya ya-
tird1. Yeniden, bu kez kisa zamanda konstantre oldu. Ikinci
keris de, titsiiniin tizerine gelecek sekilde yon degistirdi. Du-
mani bitirmeye can atiyormusg goriinerek, duman gibi yavagga
titriyordu. John onu da aldu.

“Bu aksam, havasinda degil,” dedi. “Onu kullanmayaca-

~ 1z

ng.
Kerisin ucunu kina yerlestirdi. Keris biliyiik bir giigle, gii-

riltiiyle takirdayarak kini kendi “bedenine” dogru gekti.

“Bunu bir kez daha gormek istiyorum,” dedim.

John giiliimsedi. “Peki,” dedi. “Simdi, ki1 tut.”

Kilia tahta kinindan ¢ikardi ve kin1 bana uzatti.

Tahta kini sikica tutacak sekilde sag elime aldim.

John kilicin ucunu kina yerlestirdi. Kerise bir seyler fisil-
dadu.

Km epey bir giigle elimden kurtuldu; kerisin kilict ahsap
ki kendine dogru gekiyordu.

“Soyledigim gibi,” diye belirtti John, “bu aksam havasinda
degil ve rahatsiz edilmek istemiyor.”

Kilicr kinindan gikardy, tiitsiiyli tizerine dogru tuttu ve ki-
nina geri soktu. Bir kenara koydu.

Henky ona kilic1 diiz olan son kerisi uzatti.

“Bu ¢ok gliclli,” dedi John. “Majapahit imparatorlugunun
ilk zamanlarinda yapilmis ve ad1 da Samar.”*

John silahi benzer bir tarzda masaya koydu ve kilig birden

* Keris’in ismini bilmek, onun iizerinde gii¢ elde etmek anlammna geldigi igin,
Henky’i korumak adina silahmn ismini degistirdim-
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yanan tlitsiintin izerine gelecek sekilde hizla dondii.

“Sifu,” diye seslendi Doris, “adin1 nereden biliyorsun?”

“Bana kendi soyledi,” diye yanitlad: John. “Yapihisiyla ilgili
her seyi hatirliyor, sartlart ve zamani. Adini da hatirliyor. Bes
yiiz yasindan fazla.”

John kerisi ald1 ve tiitsii kabini altina getirdi. Eger bir metal
pargasinin mutlu olmasi miimkiinse o da dyleydi. John silaha
bir geyler soyledi, sonra da onu masaya birakti. Tiitsli gubu-
gunu tabaga geri koydu ve Henky’e dondii. Iki adam arasinda
kisa bir konusma gegti.

Ben mutlu goriinen Doris’e baktim. O aksam, John esliginde
geemigte ruhlarla yasadigim tecriibelerimin ona dogrulanisi
gibiydi.

“Sifu,” diye sordu, “keris bunlar nasil yapryor?”

“Clnki onda yin giicii var,” diye yanitladi. “O, pratik
amaglar i¢in kullanilan bir ruh.”

Tutsti cubugunu diizeltmek i¢in uzandim. Tabagin kena-
rina dogru yuvarlanmist: ve diislip Formika masay1 yakaca-
gindan endigeliydim.

Keris Samar ¢ok hizli bir sekilde dénerek beni kesmeye ¢a-
ligti. Elimi tam zamaninda, John diginda herkesin nefeslerini
tuttugu bir anda gektim.

“Dikkatli ol!” dedi Henky. “Onlarin kendi akillar1 vardir,
bilirsin.”

Kerise baktim; bir sekilde onunla nasil bag edecegimi bili-
yordum. “Senin tiitsinii almaya ¢alismiyorum, dostum,”
dedim. “Sadece onu masaya yerlestiriyordum.”

”ingilizce anlamaz,” dedi John. “Ama devam et ve onunla
arkadas ol.”

Silahi bir elimle kabzasindan dikkatlice tuttum ve tiitsii ¢u-
bugunu diger elimle altina getirdim. Konsantre oldum ve
sanki komgsumun benden hoglanmayan képegine yapiyormu-
sum gibi yatistirial diislinceler aklima getirmeye ¢alistim.

Her ne kadar bunu bekliyor olsam da, keris ugultular ¢ika-
rirken, ellerimde titrestigini hissetmek tirperticiydi.
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“Qzriin kabul edildi,” dedi John. “Onu asag: indir.” Oyle
yaptim.

“Gergekten de gok giizel ve bize neler yapabilecegini gos-
termek istiyor,” dedi John. Kilic1 tekrar kinina soktu ve kab-
zas1 onu gosterecek sekilde yere birakti. John giiliimsedi ve
bize bakt1. “Sunu izleyin.” Kerise kisa bir bakig att1. “Samar!”
dedi ve kili¢ kinindan tamamen ¢ikarak, agik eline dogru hizla
firhyivermisti.

Keyiflenmistik.

“Tekrar gormek ister misiniz?” diye sordu John ve biz de
elbette ki onayladik.

Kerisi tekrar gagird: ve kilig bir kez daha atladi. “Hosnut
etmeye ¢ok hevesli,” dedi Doris.

Bildigim bir golden retriever aklima gelmisti. Huylari ne-
redeyse birbirinin ayniydz.

John, Samar’t kabzasindan tutup kaldird1 ve tiitstiyii altina
getirdi. Keris mutluluk iginde titredi. John giilmeye baglad: ve
silah1 kinina sokup Henky’e uzatt.

“Bebekler gibi,” dedi. “Kendi akl1 var ve diigtinceleri de cok
komik.”

Tam o sirada John’un Lovely adindaki Lhasa apso’su to-
puklarima dogru hizla geldi. Hayvanin tiiylii sirtint oksamak
i¢in egildim. Lovely bir siire etrafi kokladi, Doris’le biraz bo-
gustu, sonra da zamanni gegirecek daha ilging bir seyler bul-
mak igin gitti.

“Bir kerisin ruhu da bunun g1b1d1r ” dedi John, Lovely’i
gostererek. “Eger onu diizenli sekilde oksarsan ve severen ve
beslersen, sadik ve mutlu olur. Eger onu agikta birakir ve
umursamazsan, tekmelersen ve doéversen, cirkinlesebilir.”

“Zekalar1 ayni diizeyde mi?” diye sordum.

“Hayir. Kerisin bilinci o kadar da gelismis degildir.”

“Sifu,” diye seslendi Doris, “onunla konusabiliyorsun
¢linkil yin ve yang birlestirebildin dogru mu?”

“Dogru.”
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“Peki ya bizler? Bizleri duyabilir mi 0?”

“Evet. Anlayamayacaginiz bir tarzda, sizi duyabilir ve go-
rebilir ve algilayabilir. Onunla konugsamayan sizlersiniz. Yin
glctinii algilayabilmeniz igin, riiyalarmizi nasil kullanacagl-
niz1 da grenmediyseniz, Ugiincii Seviyede olmaniz lazim.”

“Tibetli Budistlerin milam adin Verd1g1 bir riiya meditas-
yonu vardi,” dedim.

“Evet ve Endonezyalilar da Miisliiman azizlerin mezarla-
rina gidip oralarda uyurlar,” dedi Henky. “Onlarla iletisim
kurmay1 umarlar. Bu ruhlar insanlarla en ¢ok riiyalarinda ko-
nusur ve sorularina burada cevap verir.”

“Sifu,” diye sordum, “kerisin yang: var m1? O ylizden mi
hareket edebiliyor?”

“Hayir. Metal iskeletinin igine sikistirilmis yin glicii var.
Yang: benim arzum dogrultusunda benden aliyor. Ama yin
giicli oldugu igin, yangi emebiliyor ve sizi koruyor. Eger bir
kisi, yin ve yangi birlestirmeyi becermisse, o zaman kerisi ha-
reket ettirebilir ve onunla kendi istegiyle konusabilir.”

Aklimi kemiren bir seyi, eger dogruysa inanilmaz gelecek
bir seyi agikliga kavusturmak istiyordum. “Sifu,” diye sor-
dum, “Samar yaratilmis bir varlik, dyle degil mi?”

John bana ilgiyle bakti. “Hayir, Kosta, temel noktay1 kagi-
riyorsun. Denildigi gibi, iyi deneme ama sigara isteme. Samar
yaratilmis bir varlik degil. Bir zamanlar varolan bir insanin
uzantist.”

“Bunu agiklayabilir misin, Sifu?”

“Glictimii ilk gelistirdigimde,” dedi John, “kerisin yete-
neklerini merak etmistim. Bir antikact diikkaninda, paslan-
maya yuz tutmus giliclii bir keris buldum. Magaza sahibi
kerisin biiyiilii oldugunu anlamamusti, bilirsin. O silah bes yiiz
yasindaydi, ama adam onun hurda oldugunu distiiniiyor ve
Oyle davraniyordu. Birkag dolar vererek onu aldim ve eve go-
tirdiim. Yeteneklerimi kullanarak kokenlerini aragtirdim. Ke-
risin tam ortasinda, metalin tabakalar1 arasina gomiilmiig
halde, Sanskritge harflerle yazilmig biiyiiniin oldugu bir kagt

i
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parcas: vardi. Cin tilsimina, fuya ¢ok benziyordu. O noktada
bir keris imal etmenin teknigini anlamigtim.”

“Nedir bu fu?” diye sordu Doris.

“Bir efsun, koruma ve sifa igin yapilan Taocu bir tilsim,”
diye yanitladim onu hizlica ve Johna déndiim.

“Bir fu kigiligimizden gelir,” dedi John. “Bir fu yaptig:-
mizda bilincimiz ve giiclimiizii efsuna gegiririz ve orada o giig
ozel bir amaca hizmet eder. Ornegin, bir kerisle konustu-
gumda, aslinda kerisi imal eden kiginin ruhuyla konusuyo-
rumdur. Bu kisi gegmiste kendi yasamgiliciiniin ve ruhunun
bir boliimiinii kerisin tam kalbinde bulunan fuya gegirmistir.”

Arkasina yaslandi. “Fu bir anten gibidir,” diye devam etti.
“Biliyorsun, gencken ve meditasyon yapmak isterken, geceleri
ciddi sorunlarim oluyordu ¢iinkii burada yani tropikal bolge-
lerde ¢ok fazla sivrisinek vardir. Koruyucu almaya giiclimiiz
yetmiyordu ve puskiirtiicii kimyasallar da heniiz geligtirilme-
misti, bu yiizden bitmek bilmeyen saldirilar: yliziinden odak-
lanmakta sorun yasiyordum. Liao Sifu bana sivrisinekleri
cekecek bir fu yapmay1 gostermisti. Odaklanacak, bir kagit
parcasinin lizerine efsunu ¢izecek ve igine giiciimii koyacak-
tim. Sonra onu arka bahgeye gomecek ve bu yontemle istedi-
gim kadar meditasyon yapmak igin huzurlu olacaktim.

Bitirdigimde, fu’yu yirtacaktim ve sivrisinekleri azat ede-
cektim. Her zaman igin yiizlercesi bir arada olurdu.”

“Sivrisineklerin kagida geldigini mi sdylemek istiyorsun?”

“Evet. Ama efsunu etkin kilan benim yagamgiicimdii.”

“Bir fu ne kadar siire etkili olur?”

“Buitiin bu maddelerin zaman sinirlamasi vardir ve enerji-
lerinin stirekli olarak yenilenmesi gerekir,” diye yanitladi John.
“Kerisin durumunda, metal beden dogal olarak yin giiciinii
iyi saklar. Keris bir aile yadigar1 oldugu zamanlarda, onu sak-
lamak igin yapilan seremoniler sayesinde giicii her yil yenile-
nir. Ama bilirsin, bir fu yapmak i¢in, uygulayicinin benimki
gibi yetenekleri olmas: gerekir. O zaman bile hayatin boyunca
bir veya iki fu yaparsin. Oyle kolay bir is degildir. Turistler
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alsin diye Taocu tapinaklarda satilan funun gergek giicii yok-
tur. Onlar taklittir. Sahte Rolex gibi tipk1.”

Doris sessizdi. “Kulaga tipki bliyii gibi geliyor,” dedi en so-
nunda.

John omuz silkti. “Belki bir gekilde. Biiyii veya sihir, han-
gisini isterseniz, tanim olarak dis enerjileri 6zel bir gorev veya
arzuyu yerine getirmek igin kullanmaktir. Daha agik konu-
sursak, fu bizim kisiligimizden geldigi icin biiyii degildir.
Kimse bir fu yapmak igin ruhlart uyandirmaz. Her haliikarda
Doris, bu kerisleri biiyiilii olarak gorsen de, bunlar: ben yap-
miyorum. Bir sihirbaz degilim ben. Hayatim boyunca yapti-
gim neikung egitimleri bu gibi geyler {izerinde bana giig
sagliyor.”

Funun 6lii zanaatkarin ruhuna yoneltilmis bir anten oldu-
gunu distinmistiim. “Sifu,” dedim, “bana bir keresinde bir
ruhun yalan sdyleyemeyecegini anlatmistin. Bu ayni zamanda
onun yaratamayacagi anlamina geliyor, dogru mu?”

“Evet, Kosta. Evet yaratmaya izin veren yin ve yangin bir
araya gelmesidir. Diinya tizerindeki biitiin yasami 6zel yapan
da bu niteliktir. Insan, yaratmak igin biitiin yetenegini kulla-
nabildigi biyolojik vasiflara sahip olmasiyla ¢ok daha egsiz-
dir.”

“Beyinlerimiz.”

“Evet.”

“Bu ylizden, keristeki bu fu, bu anten, zanaatkar bilgiyle
besler ve onun da diinyada etkili olmasini saglar,” dedim.

“Evet, ama yalnizca yin giiciiyle,” diye yanitlad1 John.

“Yeterince agik. Giiciiniin ne kadar etkili oldugu fuya bag-
lidir dogru mu? Bu tipki: bilgisayar programlamak gibi dyle
degil mi?”
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(al ihi

Sek. 1. Negatif giiclere kars: korunma i¢in kullanilan tipik bir Cin
Budist fusu gosterilmis (a). Tilsimi bityiilemek igin kullanilan Sans-
kritge bir hece resmedilmis (b). Buna karsin imgenin kendisi “biiyii-
lenmis” degil. Bunu kopyalamak ve kullanmaya ¢alismak size fayda
saglamaz.

“Hem evet hem hayir. Zanaatkarn kisiligi, yin ve yangin
etkilesimiyle onun hayati boyunca sekillenmistir. Simdi ise yal-
nizca yindir; gelisemez, yalan sdyleyemez veya yaratamaz. Ne
soyledigini anliyorum. Ama onun hiikiimleri fu tarafindan sii-
zUllr ve bir ruh olmasi gercegi nedeniyle de sinirhdir. Bu
dogru.”

Doris, John’a bakti. “Dogru mu sdyliiyor? Tilsimi hazirlar-
ken harfleri yazmak —ister Sanskritge isterse Cince olsun- bir
tiir programlama yapmak anlamima mi geliyor?”

“Ona yakin,” dedi John. “Siireci baslatma yollarindan biri.
Sen de bir programlamanin sonucu degil misin? Sen bebekken
bir tiir bilgisayar olan beynin, dis uyaranlar: girdi olarak okur.
Verileri isler ve yillar iginde kisiligin olugur. Bu da, senin bir
insan olarak ayni oranda yin ve yanga sahip olman disinda,
buna ¢ok benzer. Keris ise buna sahip degildir. Bir fu yapmak,
bir sekilde, dogum yapmak gibidir. Esasinda bir pargani bir
bagka seyin igine koyarsin ve bu anten belli bir siire boyunca
hayatta kalir.”

John bir sigara yakmak i¢in durdu ve arkasina yaslandu.
“Sorun su ki,” dedi, “¢ogu Endonezyali ve Malezyal aile keris-
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lerine, alelade bir anlayisin sadik refakatgileri gibi degil de, ki
gercekten de Oyledirler, bir tapinma nesnesi gibi davranirlar.”

Doris, siritmakta olan Henky’e bakt1.

John giiliimsedi. “Henky oyle degil. Gergek su ki, bir keri-
sin daha dnce bahsettigim iki sinirlilik nedeniyle fizik alaninda
Nobel Odiilii alacagindan siipheliyim.

“Samar epey zeki bir 6rnegi bunun. Kerise bir ev hayvani
gibi davranilmasi, beslenmesi ve bakilmasi gerekir, ancak asla
bir tann gibi tapilmamalidir ona. Bu ¢ok ciddi bir hatadir ve
arkadaslarima sitem etme nedenlerimden biridir. Bazt insan-
larin kerislerine dua ettikleri bile oluyor!”

Lovely yine kosarak gelmisti. John onu yukar1 kaldirds, ku-
cagma ald1 ve oksamaya basladi. “Bir kerise béyle davranil-
masi gerekir -~veya konumuz bu oldugu igin bir fuya— sadik
bir dost ve koruyucu gibi. istediginizde onu oksarsiniz, ama
ona dua edeceginizden glipheliyim, eder misiniz? Yalnizca bir
tane Tanr1 vardir ve insanlarin yalnizca O’'na tapmalar: gere-
kir.”

Bu basit agiklamaya bir sey ekleyemezdik. Belki de John'un
etrafinda gordiigiim seyler arasinda keris ve fu kavrami en
hayret verici olanlariydi. Doris’in de bu sonuglardan epey et-
kilendigini gérebiliyordum.

Insanligin titm mit ve efsaneleri gergek olabilir miydi? Bir-
den benim igin pek ¢ok sey aydinlanmisti. Akademik egitim
yillary, ezoterik gergekleri arastirirken kafami duvarlara vur-
mamla sonlanmusti. John'la birlikte gecirdigim anlar ise aklima
bir firtina gibi dalmug ve beni on yillardir bezdiren sorulara ya-
nitlar bahgetmisti.

Dogaya karsi bir anlayis yakalayabilmigtim.

Onunla neler yapacagimi zaman gosterecekti.

John beni dikkatlice inceledi ve bagini sallad1. Belki de yii-
ziimde aklima tsiligen disiincelerimi yansitan bir seyler gor-
miistii. Doris ve ben sersemlemis sekilde ayaga kalktik ve iyi
geceler diledik. Eve gitme zamaniyd.

O giinden beridir ytizlerce keris gordiim; bazilar1 ¢ok gli¢-

186



KERIS

lityken digerleri daha az giicliiydii, ama hepsinin de farkl: bir
kisiligi vardi. Bu olgunun beni biiyiileyisi ise hig bitmedi. Bu
boliimi, kerisin biiyiistiniin gergekligine ikna olduguma dair
basit bir dogrulamayla kapatacagim. Su an igin, herhangi
bagka bir sey soylemek anlamsiz olacak.
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Atina’nin kuzeyindeki, Evia adasindaki bir kumsalda, ni-
hayet bilincin hipernormal durumlarina girdigim bir giinbati-
mindaydim. Yar: lotus vaziyetinde oturuyor, Ikinci Seviye
egzersizleriyle mesgul oluyor, yang ch’imi geri ¢ekiyor, dan-
tienime gonderiyor ve yogiler gibi nefesimi tutarak onu ige-
ride baskiliyordum.

Ansizin bir helikopter veya bir teknenin pervanesine benzer
(aslinda ilk basta bir teknenin gegtigini diistiniiyordum) bir
pirprr giiriiltisii duydum. Giiriiltii gittikge artiyordu. Birden
her sey karardi: Ulu Tanrim, saldirtya ugruyorum, diye di-
stindiim. Rahatsiz edici bir duygu degildi yine de, hatta hos-
nut edici bile denebilirdi. Bir siireligine, korkmaya baslayip
ch’imi geri ¢ekene kadar, biitiiniiyle farkinda ve bilingli olarak
bu olguyu gozlemledim.

Dinya yeniden eski haline geldi ve birkag saniye basim
dondii. Gugli hissediyordum, zayif degil. Bu bir saldiri de-
gildi. Baslamis oldugum alistirmalar: bitirmek istedigim igin,
ch’imi yeniden agagiya gonderdim. Birden, pirpir eden gii-
riiltii geri geldi, ancak bu kez daha kayg vericiydi. Siireci ya-
rida biraktim ve geri gekildim. Ugiincii bir tekrar ayni sonucu
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yaratmistl. Cok ileri gidiyordum. Titreyen bacaklarimin iize-
rinde dogruldum ve Doris’in bekledigi yere dogru yiiridiim.

Ofkelenmigti. “Sanirim bana sadece yirmi dakikahigina gi-
decegini sdylemistin!” dedi.

“Aslinda ben, kastettigim, sanirim. . . ge¢ mi kaldim?” diye
kekeledim.

Zaman nereye gitmis? diye diisiindiim. Yogac: bir tekrar
genellikle bir dakika siirerdi. Aksam yemegi igin yerel bir ta-
vernaya gitmeden 6nce yirmi deneme yapmak istemigtim.

“Sen neden bahsediyorsun? Burada durup kirkbes dakika-
dir seni izliyorum! Bir seferinde tam yirmi dakika boyunca ha-
reket etmedin. Endiselendim.”

Sok olmustum. Gorilinligse gore, yirmi dakika veya daha
fazla bir zaman, nefesimi tutmusg ve biitiin zaman farkindal-
gim1 kaybetmistim.

Vakit kaybetmeden John'u aradim.

“Kutlarim,” dedi.

“Kutlarim da ne demek?”

“Iyi bir tecriibe. Bu, Ikinci Seviyede iyi ilerledigini gdsteri-
yor.”

“Bunun olmast bekleniyor muydu?”

“Elbette.”

“Pirpir eden giiriiltii de neydi? Sufi bir dostum onun dan-
tienin ¢akra tekerinin donme sesi oldugunu soyledi.”

Gildi. “Gergekten mi? Farkindali§ini dantienine naklet-
meyi basardin hepsi bu.”

Hepsi bu mu? John’un etrafindayken mucizevi olan rutine
ve ylice olan da miisterege doniisityordu. Dalga gecilmeden
veya kinanmadan boylesi bir bilgiyi Bat1 diinyasina nasil geti-
rebilirdim? En uygun sekilde nasil davranabilirdim? Ve bunu
kendi heveslerimi ve umutlarimi koruyarak nasil yapabilir-
dim? Yukaridaki olayin gectigi sirada aklimdaki en 6ncelikli
diisiinceler bunlardi ve iyi de sebeplerim vardi.

Liao Sifu’nun hocama giiglerini halka agik yerlerde sergile
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meyecegi, gikar i¢in veya koti niyetle kullanmaycagina dair
s0z verdirdigini hatirlarsiniz. John, 1996 Mayis'inda bir kitap
ve film igin isbirligi yapmaya karar vermesinden sonra, otuz
dort y1l 6nce 6len ve 1992'de goge yiikselen hocasina danis-
misti. Liao Sifu’nun bilincine ulagsmak igin, John on glinden
fazla orug tuttu ve bilincini disar1 ve uzaga gondererek derin
meditasyona girdi. Liao Sifu bu iste ilerlemekte bir sorun ol-
madigini séylemisti. Zaman olgunlasmust: ve insanlik hazirdi.

Ayni zamanda John"u bu ¢abanin karmasini tagiyacagimiz
konusunda uyarmigti. Eger insanliga meditasyonun, ch’ikun-
gun ve neikungun gergek yararlarini dgretebilirsek, o zaman
gergekten de biiylik hayir islenmis olacakti. Eger istenmeyen
sonuglar ¢ikarsa ve bir Frankenstein yaratirsak, o zaman da
karma ¢ok kotii olacakti.

Baglangicta hocam igin bir kitap olusturma gorevini lize-
rime aldifimda, yazdiklarim hakkinda giivenini almak igin
tinli bir bilimsel otoriteye olan ihtiyaci gabucak goérebilmis-
tim. John’un Hocasina ettigi yeminin yiikledigi sinirlandir-
malarin da farkindaydim: Klinik kosullar altinda halka agik
bir gosteriye izin yoktu. Bu engeli agmak igin ortaya koydu-
gum plan ise basitti: John’un gergekten hastalig1 olan birini iyi-
lestirmeye izni bulunuyordu ve akupunktur tedavileri boyun-
ca kullandig1 bu elektrik olusturma olgusu herhangi bir klinik
psisist igin yeterli bir kanit sagliyordu. Stratejim, hastalig1 olan
seckin bir otorite bulmak, John'la bir terapi seans: ayarlamak
ve bu adam veya kadini bizi desteklemeye ikna etmeyi um-
makt1. John boylelikle, bu kisinin ayni zamanda unvan sahibi
bilim adamlar1 olan 6grencilerinin 6ntinde, filme ¢ekilerek ek-
siksiz bir gosteri yapabilecekti. Bizlerden ¢ok az vardi.

Yanimizda dogru bir kiginin yer almas: yeterli olacakti. In-
sanlarin fikirlerini yoklayarak ve tinlii arastirmacilarla goriis-
meler ayarlayarak uzun saatler harcamistim. Boylesi iki
gortismeden &nce John en son saniyede geri adim atmig ve ben
de gerekli telefon goriismeleri yapmak zorunda kalarak adam-
lar1 (bliylik olasilikla 0 an, Dinamo Jack’in bir dolandirici ol-
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dugunu diistinmiislerdi) aramigtim.

Umut kiran pek ¢ok aydan sonra, 1997 Nisan'inda Andreas
ve Handoko’yla bulustugum Endonezya’ya dondiim. O za-
manlar Chang Sifu bize halka a¢ik gosterinin soz konusu bile
olmayacagini bir kez daha hatirlatmisti: Hocasindan bir kitap
ve film hazirlamak igin izin almig olsa bile, Liao Sifu'ya ver-
digi soze hala baghydi. Bunu izleyen yuvarlak masa tartisma-
larinda Andreas, halihazirda Hocamizin neler yapabilecegine
taniklik ettigi ve Ring of Fire ile John'u ilk kez tanimamizi sag-
ladig) i¢in film yapimcisi Lawrence Blair'1* projeye dahil etme
fikriyle geldi. Bu iyi bir fikirdi. Ertesi sabah Bali’ye gitmek
lizere ugaga bindim ve Blair’i aramaya koyuldum.

Lawrence Blair ve John on yildir konusmamiglardi. Hoca-
miz kendini kandirdigimi diistindiigii Blair'e kizgindi. John'a
gore, Ring of Fire'in orijinal sahneleri onun yeteneklerinin bi-
limsel bir belgeleme igin filme alinmasini amagliyordu, ticari
kullanim1 degil. Lawrence, hocamin kizdigin1 Ogrenince
John’dan korkmus ve ondan on yil boyunca uzak durmustu.

Ayni aksam Dr. Blairle Ubud’daki evinde bulugtum. Olayin
ozunde bir yanhs anlasilma vardi. Blair, John'la konusurken
Malayca bir kelime olan dokumentair’i kullanmisti. Chang Sifu,
bu kelimeyi “belgesel” olarak yorumlarken, ayn1 zamanda
Blair filmi kullanmak igin tam yetkili olduguna inaniyordu.

O hafta bu iki adami, Lawrence’in Ring of Fire’da varolan
sahneleri kullanan ikinci bir belgesel yapmasi niyetiyle bir
araya getirmistim. Goriisme ¢ok iyi ge¢mis olmaliydi ki John
beklenmedik bir karar vermisti: Dr. Blair'e, Henky’'nin de yar-
dimiyla John'la ilgili yeni bir belgesel ¢gekmesi igin izin ver-
migti. Kendi projeme devam etmekte 6zgiir oldugum igin
derin bir nefes almigtim.

Sadik kalmam gereken bir glindemim vardi. Kendim gibi-
lere, Bat1 teknigi iizerine derecesi ve ayn1 zamanda savag sa-
natlarinda tecriibesi olan, John'un neikung egitimlerini

* Girisg ve Birinci Bsliim'e bakiniz.
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ortolojik yaklagim ve Bat1 bilimiyle birlestirebilecek insanlara
ulagmak istiyordum. Insanligin béyle bir birikime, ne Dogulu
ne de Batili ama ikisinden de biraz olan erkek ve kadinlara
dogru evrimlegmesi ¢ok ama ¢ok zaman almigtr. Yatirnrmdan
faydalan- manin zamamn gelmisti. George Lucas’in Jedi adinu
verdigi kisiler belki de ete kemige biirlinmeye baglayacakt.

Ama bu hig de kolay olmayacakty, ¢iinkii kurallarin disina
gikilmamas: gerekiyordu. John etrafindakilerin sozlerini tut-
madi§1 zaman basglarina neler geldigini bizzat gérmiigtiim.
Boylesi bir olay1 okuyucuyla paylasmaliyim:

Havada Bir Degisim

Yagmur firtinas1 patlak verdiginde, Yunanistan'in kuze-
yinde bulunan kéytimden Atina’ya doéntiyordum.

VW Golf arabamin i¢inde, hem dostum hem de savag sa-
natlarindan 6grencim olan yirmi sekiz yasindaki pilot Spiro
da vard. ilkbahar zamanlariyds, her yerde cigekler agmist: ve
Paskalya gelip gecmisti. Glines parliyordu ve gokytiziinde tek
bir bulut bile yoktu.

Birdenbire, Spiro’unun babastnin bir enfeksiyon yliziinden
bébreklerinden birini kaybetmesini géz éntinde bulundura-
rak, konusmamizin seyri 6liime ve ahretin varolma potansi-
yeline dogru ¢evrilmisti. John'u yaklasik bir yildir taruyordum
ve gordiiklerimi birilerine anlatmak igin yamp tutusuyordum.
Buna kargimn, gérdiiklerimi anlatmamam konu- sunda kati ta-
limatlar almig ve John’a bu konuda s6z vermigtim.

Firsat bu firsat diyerek, Spiro’ya Endonezya'da 6grendik-
lerimi ve dliimden sonraki hayat hakkinda nasil higbir siip-
hem kalmadigini anlattim. Ona, John'un bana 6gretmis
oldugu ak dalga ve kara dalgay1 anlatmigtim.

Birden bire én cama bir su kiitlesi ¢arpti. Ben de goreme-
digim igin silecekleri calistirdim. Yeni siiriilmiis tarlalarin ya-
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kinindan geciyorduk. “Bir fiskiyenin yanindan gegiyor olma-
liy1z,” dedim Spiro’ya. Ama onu gérmemis olmam da garipti.

Yarim dakika ya gegmis ya gegmemisgti ki ben arabay: ye-
niden siirmeye basladim. Sular dizginlenememis bir hir¢in-
likla 6n cama g¢arpmay: siirdiiriiyordu. Silecekleri en son
hizlarinda ¢alistirmaya devam ediyordum.

“Hayir, bu bir yagmur firtinasi,” dedi Spiro. O da sasir-
must1. Profesyonel bir pilot olarak havay iyi tarurdi ve bu yo-
gunlukta yagmasi sdyle dursun yagmur yagacagina dair bile
belirti yoktu. Yagmur bizi 9ylesine siddetle hirpahiyordu ki et-
rafimi zar zor gorebiliyordum,

Sessizlik i¢inde ilerliyorduk. Bir mil kadar sonra garip bir
sey fark ettim. Yolun ters yonlinden bize dogru gelen araba-
larin silecekleri ¢ahgmiyordu.

Gegtigimiz yerlerdeki topraga baktim. Kuru gorliniiyordu!

“Bu ne tiir bir yagmur firtinas1 boyle?” diye bagirdim.

Ayn1 zamanda, yolcu koltugundan ufak ve korkmus bir
sizlanma sesi duymustum. “Bana anlattiklarmin arasinda soy-
lememen gereken seyler mi vardi yoksa?” diye sordu Spiro.
Ona baktim. Korku ve saskinliktan bembeyaz kesilmisti.

“Bilmiyorum,” dedim. Durum, sanki bir ¢izgifilm viicuda
gelmis gibi ¢ok gercekKiistiiydii ve ben de kendimi eglendir-
meye baglamistim. Siritiyor ve gokytiziine bakiyordum.

“Uzgiiniim Sifu,” dedim. “Bir daha olmayacak.”

Son birkag nihai damlay1 da takirtiyla {izerimize biraktik-
tan sonra yagmur aniden kesilmisti. Ben hemen frenlere asil-
dim ve hizla arabadan ¢iktik. VW arabam sirilsiklam olmustu.
Bir hafta boyunca tropikal firtinalarn ortasinda birakilmisg bir
arabaya benziyordu. Biz yolun kenarinda dururken sagimiz-
dan solumuzdan gegen diger arabalar, tiimiiyle kuruydu.
Giines eskisi gibi parliyordu. Gokyiiziinde tek bir bulut bile
yoktu.

Spiro gozlerimin igine bakt1. “Tamam,” dedi, “ister bunlar
olmarmus kabul edelim ve ben yoluma gideyim isterse de bun-
lar olmus olsun ve benim de egitimlere baslamam gereksin.”
Bir anligina durdu ve giiliimsedi. “Bana Birinci Seviye'yi nt
zaman gosterebilirsin?”

Eve doner dénmez John'u arayarak olay1 anlattim. Flighir
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seye mani olmayarak beni cezalandirmust.
“Bu benim Hocamdan geldi!” dedi. “Bir dahaki sefere sdz
verdigin zaman, ne pahasina olursa olsun tut!”

O giinden beridir verdigim her sézii tutarim. Kendi guru-
rum ve aggozliliiglimden korkuyorum, anlarsiniz, ve miim-
kiin mertebe onlarin farkinda olmaya gayret ediyorum. Bu
kitab1 yazarken, ornegin, John'u Bat1’ya tanitmakta incecik bir
ipin tizerinde yiiriiyor gibiyim. Ben de iyi ve kétii eylem ve ni-
yetlerimin karmasini 6demek zorundayim. Kotii olan beni
korkutuyor. Kalbim, safligin ¢cok uzaginda ve ellerim de ol-
masini istedigim kadar temiz degil.

TEKERLEGIN YENIDEN KESFI

Tekrar tekrar soyledigim gibi, ama¢ Dogu’nun biliminin Ba-
t1'nin boyundurugu altina girmesi degil, daha ziyade ne Do-
gulu ne de Batili olan yeni bir bilim yaratmak. Bilimsel kuram
her zaman igin Dr. Fritjof Capra’nin* sozleriyle agiklarsak —en
iyi anlamda bir tahmin, fiziksel gergeklik siirecinin altinda ya-
tanlar1 modelleme ve belgeleme girisimidir. Ornegin, klasik
Newton kurami biiyiik, yavas hareketli kiitlelerin davranigimni
canlandirmak igin ¢ok yeterliydi ancak elektromanyetik alan-
lar1 ve atomik 6l¢liyii nitelendirmekle ilgili sorunlar yasiyordu.
Diinyadaki diisiiniirlerin denemeleri ve sikintilarini izlemek
eglenceli olabilir (eger akilli insanlarin baslar1 dnde kosturur-
ken kafalarini duvarlara ¢arpmalarini izlemekten zevk alan
tipte bir insansaniz). Iki yiizy1l 6nce, rnegin, insanlar yanmayi
dogru sekilde anlamadig; icin, varoldugu diistiniilen filogiston
adinda hayali bir maddeye inaniyorlardi. Yanma konusundaki

* Capra, Fritjof, The Tao of Physics (New York: Bantam New Age Books, 1977).
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yetersiz bir modelin ortaya gikardig basarisizlik, kimya kura-
mindaki gergek ilerlemeye karsi basa ¢ikilamaz bir engeldi.
“Bilmiyorum” demeye asla goniillii olmayan giintimiiz bilim
adamlari, Slglilemeyen filogistonun varligim biitiin madde-
lerde bulunan oksitlenmeyi besleyen bir madde olarak ilan et-
tiler. Elbette ki boyle bir madde yoktu.

Bir bilim adami olarak ben goézlerimle gérdiiklerimi yok sa-
yamam ve eger John diinyadaki en iyi sihirbaz (veya genetik
bir canavar degilse), onun onlarca insan1 kandirmasi igin bir
neden yok. Bu metnin metafizik yoniinli tamamiyla John'un
kisisel izlenimleri ve yanilgilar: olarak gtz ardi edebilirsiniz,
ancak benim ve binlerce insanin taniklik ve tecriibe ettigi ener-
jileri gbz ard1 edemezsiniz. Buna ek olarak, John'un giligleri-
nin genetik bir mutasyonun sonucu oldugu varsayimi gegerli
degildir, ¢linkii biitiin 6grencileri egitim siiresi boyunca onun
agikladig enerjilerle kendi bedenlerinde karsilagmistir. Bir
doviig sirasinda, 6rnegin, beni ani bir yumrukla sersemleten
dgrencilerimden birini neredeyse kazara 6ldiiriiyordum. Tepki
olarak, sol elimle onu engellerken sag avucumla gogstine ha-
fifce vurdum, kalp krizi gegirip yere y1811d1. Boylesi bir tepki-
nin makul bir agiklamas: ve de o kisinin hastanelik olmasinin
bir izah1 olamaz. Sagliklrycdi ve neyse ki simdi de Gyle.

Bilgi birikimimizin koge tagi fizik bilimidir. Cogu insan gii-
niimiizde kuantum fizigini dogru kabul ediyor veya bu bilime
giivensizlikle bakiyor. Aslinda, bizler fiizyonun fizigini 6gre-
nene kadar niikleer giiciin bagimiza bela olmamasi igin ivedi
bir pratik uygulama gereklidir. 1905'te Albert Einstein (o za-
manlar Isveg patent ofisinden bir memurdu) bugiin klasik ha-
line gelen ve kuantum mekanigine doniisecek olan gorecelilik
{izerine yazilarint bastirdiginda Newtoncu fizikgiler toplulu-
gundan korkung bir kargilik gérmiistii. Bu feryatlara kargin,
yirmi yil i¢inde, adanmis, parlak adamlardan* olusan, ulusal

* Einstein, Max Planck, Niels Bohr, Werner Heisenberg, Erwin Schrédinger, Wolf-
gang Pauli, Paul Dirac ve Louis de Broglie.
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sinirlarin 6tesinde ¢alisan bir ekip; kuantum kuraminn te-
mellerini ¢liriitiilemez gekilde hazirlamiglardi. Ana fikir
suydu ki, insanin evreni algilayig bilimsel topluluk tarafindan
olusturulan kavramlar yerle bir ederek, sersemletici biryirmi
yil igerisinde radikal ve ani bi¢imde degismisti. Bilimsel kura-
min daimi ve her seyin {izerinde oldugunu diisinmek -boy-
lelikle kendi hayatlarimizdaki giivensizlik de azalir- daha
avutucudur. Gergek su ki, bilimsel kuram gergekligi agiklama
girisiminde daima degismektedir. Ve ben daima degismekte-
dir kelimesini evrimlesmektedir yerine kasten kullantyorum,
¢linkii ¢ogu durumda diigiincenin kurulu kaliplarmi terk
etmek ¢ok devrimcidir.

Atomun gergekligi anlagilmaya baglandiginda bilimsel top-
lulugun yagsadig1 soku hayal etmeye caligin. O zamana kadar
insanlar, atomlarin kati kiitlelerin inanilmaz 6l¢tlide sert, bo-
linemez pargaciklar: olduklarini varsayiyordu. Kuantum me-
kanigi (ve X1ginlarinin kegfi) onlarin gogunlukla bogluklardan
olustugunu, yalnizca birbirleriyle iliskide olduklarini ve ola-
sihik kanunlariyla tanimlanabildiklerini gostermigti.

Gorecelilik kurami ve kuantum mekanigi, zaruri olarak, ho-
listik ve ekolojiktir. Insanligin sosyal evrimi ne kadar ileri git-
mis olursa olsun, onlarin kesfi ¢ok yeniydi ve onlara musfik
bir tepki gosterilmesi igin yeterli zaman ge¢memisti heniiz.
(Gergekte, onlarin bastaki tiirevsel gligleri —niikleer gii¢- bu-
giine kadar negatifti.) Onlarin pozitif taraflarini &niimiizdeki
elli yilda gOrecegimiz kesin. Su an igin kuantum kuramini ya-
ratanlarin, bulduklar: yeni fizigin Dogu’nun mistizm mode-
lini ne kadar yakindan takip ettigini bilmek gliven vericidir.
Bu kisilerden ¢ogu kendi buluslarini daha iyi anlamak igin Do-
gu'nun bilgeligi tizerine ¢alismistir. Niels Bohr, 1937'de Cin'i
ziyaret etmistir. On y1l sonra Danimarka krali tarafindan ken-
disine stvalye nisan verilirken, kadim Dogu ve Bat1 bilimi ara-
sindaki uyumu kabul etmek adina giysisine arma olarak t’ai
chi (yin-yang) semboliinii segmistir.
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Bir an i¢in John'un hem yeteneklerinin hem de kuramlari-
nin ispatlandigini varsayalim. Boylesi bir bilginin insanliga
neler sunabilecegine deginmek istiyorum. (Daha detayl bir
yaklagim igin Ek Iki‘ye bagvurun.) MS {igiincii yiizyilda Cinli
bilgeler, varliklarin Tek Kaynak’tan yaratildi§int ve ona geri
donecegini belirttiler.'”” Zaman ve uzayn baglamasindan 6n-
ceki durumu simgelegtirmek icin, ileride Taocular denecek bu
kisiler, bir daire ile simgelestirdikleri wu-chi (tam gevirisi,
“ugsuz bucaksiz”), kuramim ortaya attilar. Wu-chi, icinde

“biitiin seylerin kendisinden olugarak farklilagti$1 6ziin bulun-
dugu hareketsizlik durumuydu.

Bu durumda bir hareket ani, saf yang beliriyordu. Yin ve
yang arasinda ta’i chi (nihai ug) durumunu olugturan bir etki-
lesim vardi. Burada yin ve yang, heniiz ayr olmalarina kar-
sin, birbirlerinin giictinii etkisizlestirerek kucaklagirlar.

{al

{ef?

Sek. 2. (a) Wu-chi, saf yin. (b) ve (c) dinginlikteki haraketin kivil-
cimudir; yang, yinin merkezindedir. (d) T?ai chi; yin ve yang kucak-
lasmusg ve dengelidir.

Eger John'un kuramlari ve gekil 2'deki model kesinse, bizim
evren arketipimiz kilit bir unsurdan yoksun demektir: “Big
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Bang”den* once varolan 6ziin, bizim mevcut fiziksel evreni-
mizle daimi bir etkilesim i¢inde, hareketsizlik (yin) ve hareke-
tin (yang) bir ve tek olarak dengeli halde olmas1 gergegi.

Boylesi bir koyutun, diinyadaki bilim adamlarinin gézlem-
ledigi ve bildirdigi fiziksel kuramdaki tutarsizliklardan so-
rumlu oldugu rahatlikla sdylenebilir. Yin'kesin olarak Hendrik
Lorentz ve Jules-Henri Poincaré’in,*** pesinde kostugu “eter”
degildir, ama pek ¢ok heyecan verici olasilik sunabilir.

John bir keresinde bana asagidaki kilit ifadeyi ifsa etmisti:
“Diinya tizerindeki her sey yangdir, ama diinyanin kendisi
yindir.” Bir bilim adami olarak benim igin, bu ¢ekim kuyula-
rinin gezegenler ve tekilliklerle ilgili oldugu ve tai chi sem-
bolii tarafindan dengenin evrende asagidaki sekilde
bulundugu anlamina gelmektedir:

YILDIZ/SOLAR ENERJ{
BUYUK YANG

CEKIM KUYUSU
AZALAN YIN

Sek. 3. Makrokozmik yang ve yin.

* Big Bang oldugunu varsayarak séyliiyorum. Cin modeli ayni zamanda ener-
jinin siirekli tiretilme ihtimalini ve evrenin baglangici ve sonu olmayigini da barindir-
maktadir.

t Yeterince ilging sekilde, Poincaré bir saatin etere dogru hareket etti§inde, zaman

olarak yavagladigini dogru kabul ederken, aslinda yin enerjinin niteliklerinden birini
tasvir ediyordu.
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Bu basit diyagram inanilmaz seyler énermektedir. Once-
likle ben yang ch’i’nin solar bir olgu oldugu konusundan son
derece eminim.* John sunu sdylemisti, “Yang ch’i havadadur.
Doga onu yaratir.” Daha &nce de belirttigim gibi renginin mavi
oldugunu gormistim. Bir neikung 6grencisi olarak, yang
ch’inin devaml olarak dantienimin iginde biriktigini hissede-
biliyorum. Tipk: Cinli klasik metinlerin tasvir ettigi gibi sicak.
Bu iki gdzlem de Wilhelm Reich’in orgone tizerine yaptig ¢a-
lismayla Ortiisiiyor. Ayni zamanda goriinen o ki, yang ch’inin
yogunlagmasi, artan yiikselmeyle artiyor. Diger bir deyisle,
yang ch’i yercekiminden kag¢ma egiliminde (yogilerin daglara
¢itkma nedeni). Eger bu da bir gdsterge ise, yang ch’i'nin vii-
cudumun iginde yukar1 ¢tkmay istedigini hissedebiliyorum.
Yang ch’inin varlig, insan tiirii olarak ne denli ¢ildirmis oldu-
gumuzu agikga gosteriyor: Gegerli hayat tarzimizin gevreyi
yok etmeye meyilli oldugunu goz dniinde bulundurursak ve
doganin temel yasam enerjisini deveran ettirdigini ve {iretti-
gini varsayarsak, dogay: yok ederek kendimizi 6lduriiyoruz.

John'un evren modelindeki biiyiik siirpriz ise yin enerjisi-
dir, ¢linkii kayitl higbir fiziksel olgu gibi davranmamaktadir.
Onu higbir sey agiklayamamaktadir; ne telekinezi, ne de zihin
kontrolii. John pek ¢ok kez onu viicuduma gegirmisti ve ya-
ratti$1 duygu daha onceki higbir seye benzemiyordu. Soguk
bir hiicum gibiydi, bir kis ayazi, uzay boglugundaki bir vakum
gibi. Klasik Cin kurami yin ch’inin yapisini agiklarken kann
(su) sozcliglinii kullanir; benzer sekilde yang ch’iye lii (ates)
der. Her iki isim de yerli yerindedir.

Enerjinin korunumu kanunu fizigin temel diregidir. Kari-
des ¢iftligindeki olay sirasinda, John yin ch’i'yi bizim beden-
lerimize gegirmisti ve havali tiifekten ¢ikan kursunlar yakala-
migtik. Kursun sagmalarda herhangi bir bozulma olmadig:

* Gergekten de, suna inaniyorum ki, 1stk fotonlar: gibi yang ch’i de ne bir parga-
cik ne de bir dalga, ama ikisi birden.
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gibi 151 yayilimi da olmamugtr.

Bu ise kursunun enerjisinin muhafaza edilmedigini, daha
ziyade, bir sekilde varolmayi kestigini akla getirmektedir. Ge-
gerli fizik kanunlari altinda, bu mimkin degildi.

Boylesi bir uzay zaman siireklisinin, pasif ama mevcut ola-
rak diinyamizda varolma ihtimali ¢ildirtic1 derecede heyecan
vericidir. Yin, madde ve uzay-zaman gelmeden 6nce varolan
ilksel kaostur. Diinyamizda varolana benzeyen bir diizen, t'ai
chi sembolii tarafindan tanimlanan etkilegimden gelir. Yin,
yanga karg1 savasir, ancak giiglerinin dengesi hayat: yaratir.
Yaptigim hesaba gore, yin ve yang ch’inin dogasini anlama,
insanhga, yergekimine kargt durma giicti, 151k hizindan daha
yiiksek hizlara ulagsma kabiliyeti ve zamanin sirlarina karsi
kesin ipuglar1 verecektir. Bu tahminler igin gegerli nedenlerim
var.

Levitasyon

Barselona'daydik. John, Endonezya icigleri bakaruyla Av-
rupa‘y1 turluyordu. Kendisi yaninda oldugu zaman adamin
daha giivenli hissettigine dair bir sir vermisti bana sakayla
karigik.

John, elindeki Endonezya fistiklarini hatir hutur yiyerek
otel odama gelmisti. Bana bir ¢anta firlatmis ve bir sezlonga
¢okiivermisti. Birka¢ dakikaligina ufak bir sohbet yaptik.
Sonra aniden konu déndii dolagt: ch’inin biyofiziksel bilim-
lerle iligkisine geldi.

“Ch’iyi bir mikroskobun altinda inceleyemezsin,” dedi
John. “Ch’i bizim varhigimizin arastirmasidir, basit bir madde
degildir. Ornegin, eger ch’in varsa doga kanunu olarak ta-
numladi@in seyleri bertaraf edebilirsin. Duvarlarda yiiriiyebi-
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lir, yerden yiikselebilirsin, pek ¢ok sey yapabilirsin.”

“Levitasyonu katsediyorsun,” dedim. “Oyleyse meditas-
yondayken yerden ylikselen yogilerin hikayeleri dogru. Bunu
yapabilir misin?”

“Elbette!” diye yanutladi. “Bu numarayi 6grenmek yalruzca
birka¢ ayim1 alir, ama biiyiik bir olay degil. Yerden yarim
metre kadar yiikselip o seviyedeyken oturabilirsin. Higbir
yone hareket edemezsin, yalnizca yere geri inebilirsin.”

“Evet, ama. ...”

“Amalar1 bogver!” diye araya girdi. “Ch’i sahibi olan herkes
bunun nasil yapilacagmi 6grenebilir. Hi¢ de zor degil!” Ag-
zindan ¢tkan son sozleri bir iki saniyeligine diiglindii, sonra
ekledi, “Ama 8nce ch’i sahibi olman lazim.”

“Bunu bana gosterebilir misin, Sifu?”

John hayalkiriklig1 icerisinde bana bakt1. “Tabii,” dedi ve
ayaklarini tam lotus pozisyonunda ¢aprazlayarak yere oturdu.
Dinginlesti ve goriiniise gore nefesi durdu. Bir siireligine Do-
gulu bir mistigin heykeli olarak kaldi.

Sarsilmadan ve aniden, neredeyse dogrusal olarak, yerden
on bes santim kadar yiikseldi ve orada kald1.

Nefesim bogazimda diigiimlenmisti; yarim dakika kadar
sonra John yere geri indi.

“Hah sentetik,” dedi kalkarken, “yoksa ¢ok daha yukart da
gikardim.” '

Ona tekrar tekrar tesekkiir ettim. Etkilenmemi garipsemis
gibiydi. Bu onun igin biiytik bir olay degildi; insarun éziinde
yatan kapasiteyi sergilemesi diginda yararsiz olan bir hokka-
bazlik numarasiydi.

“Aksam yemegine gidiyoruz,” dedi kapida. “Geliyor
musun?”

“Yine Cin yemegi mi?” diye sordum.

“Evet. Caddenin asagisinda giizel bir Cin restoran var.”

Ensemdeki tityler diken diken olmustu.

“Sifu,” dedim, “sana bir gey sorabilir miyim? Hollanda, Al-
manya, Isvigre, italya,Nice®e gittin ve simdi de ispanya‘da-
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sin,dogru mu?” Basini sallad1. “Biitiin bu zamanlarda yalnizca
Cin yemegi mi yedin?”

"“Elbette hayir!” diye yanitladi kizginca. “Bazen de Thai ye-
mekleri yedik!”

Modern matematigin John'un kuramlarina nasil uygulana-
bilecegi konusunda hizl1 bir bakis a¢is1 igin Dr. Ilya Prigogi-
ne’in* ¢calismasina bakin. 1977’de kompleks kimyasal sistem-
lerin kendilerini, kendi istedikleri yapisal iliskilere gére or-
giitleyebildiklerini gésterek Nobel Odiilii almigtir. Diger bir
deyisle, bu 0z-6rgiitlenme evrenin temel niteliklerinden bi-
riydi. Bu kimyasal sistemler, hiicre olugturmamalar: ve yeni-
lememeleri diginda canlilarinki gibi hareket ediyorlardi. Bu
gibi 0z-Orgiitlenmeli sistemler, neyin canlt olarak disiinilip
neyin diisiiniilmeyecegi konusu hakkinda bir orta nokta ola-
rak goriiniir. Gergekten de, son yillarda hayatin ne olduguna
dair yerlesik kavramlarimiz sert darbeler almigtir. Ornegin vi-
riisler, bizim buglinkii tanimlamamuizla canli olarak goriile-
mezler, ¢linkii yasayan bir hiicrenin disina ¢iktiklarinda gergek
bir “yagamsal durumlar1” yoktur. Ona evsahipligi eden birine
bulagtiklarinda ve bir hiicreye girdiklerinde, hiicreyle birlikte
bir sistem olustururlar. Bu sistem 6z-0rgiitlenmis bir tarzda
igler. Diger pek ¢ok biyolojik yasam dongiisii 6rneginin aksine
virlis-hiicre sistemlerinin amac: sistemin hayatta kalmasi
degil, orijinal hiicrenin yok olmasi pahasina yiizlerce yeni vi-
riislin ortaya ¢ikmasidir. Belki de bdylesi bir etkilesim yalin ge-
kilde yin ve yang giligleriyle aciklanabilir.

Virisleri bir yana birakirsak, kompleksite ve kaos teorisi-
nin yin ve yang arasindaki etkilesimi modelleyen matematik
formiili icinde barindirdigina ikna oldum. Ayni sekilde, bu
metnin de bdylesi bir modelin formdiile edilmesi igin gerekli
dirtiyi saglayacagini igtenlikle umuyorum. Modern kiiltiir
tarafindan popiiler hale getirilen yin-yang imgesinin yanlis yo-

* En ¢ok, dengesiz istatistiksel mekanige yaptig1 katkilarla ve tersinmez siireg-
lerde zamanin etkisi Gizerine gelistirdigi kuramlarla bilinir.
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rumlandi$1 konusuna yeterince vurgu yapamadim. Tekrar tek-
rar soyledigim gibi yin ve yang zit giiglerdir.* Yine de, hayatin
kendisi paralel sekilde hareket eden yin ve yang enerjilerinin
bir birlesimidir. Ayni sekilde, arkaik t’ai chi sembolii (bkz sek.
4b) aralarindaki dengeyi bugiin kullanilan modern sembolden
¢ok daha iyi agiklamaktadir (sek 4a). Sekil 4a tarafindan 6ne-
rilen bigim yin ve yang'1 akis ve yapilar: geregi degisken hal-
deyken tasvir eder.

fur (b}

Sek. 4. Yin ve yang dengede. (a)'da gosterilen sekil gerilim altinda;
neikung egitiminin Dordiincii ve Beginci Seviyeleriyle ilgilidir ve
yiikseltilmis enerji durumlarina ihtiya¢ duyar. Bu sembol, populer
calismalarda yanlig bigimde, (b)'de (MS {iglincii ylizyil tasviridir) tam
olarak resmedilen yasamgiiclerimizin dengesinin doga halini tasvir
etmek i¢in kullaniliyor."”

Arkaik modelin yin ve yangt en iretken dengelerindeyken,
iki enerjinin hayat1 olusturmak i¢in birlestikleri anda daha iyi
resimledigi soylenebilirken, modern sembol zaman i¢indeki
degisimlerini daha iyi tasvir eder. (Ornek olarak, kizil dev aga-
masindaki bir yildizin -biiyiik yang—bir kara delige veya daha
kiiglik olan yin’e doniismesi verilebilir. Bu konuda daha fazlasi
Ek 2'de var.) Insan viicudundaki modern tai chi sembolii ise
tam anlamiyla simyasaldir ve varolmak igin yiikseltilmis enerji
durumlarina ihtiyag duyar (bir kez elde edildiginde, kalic1 hale
gelir).

* Enerjinin sabit durumundan ziyade zaman igindeki intikal ve akigini tasvir eden,
daha yeni sekil simyasaldir. Yildizlarin evriminin gegerli astrofiziksel modeli bunu
anlamamiza yardimai olur. Goriilecegi gibi, bir yildizin kizil-dev asamasina dogru ge-
lismesi ve karadelige miiteakip doniisiimii biiyiik yangdan yine bir intikali diigtin-
diirmektedir.
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Bu boliimii son bir bombayla kapatacagim. Yini uzay-za-
mandan 6nceki ilksel nitelik olarak diigiiniin. Kendi yang ta-
biatimizin muhalif tamamlayicisini diisiiniin. Bizzat John da
yin enerjisini yangla olan etkilesimi sayesinde algiliyor. iki
enerji bir araya geldiginde (hepimiz gibi) bir elektrik akimi his-
sediyor. Yang ch’i hayat i¢cin hem bir 6n gereklilik ve hem de
onun bir sonucu oldugu i¢in —ve onu benim de inandigim ge-
kilde solar bir enerji olarak varsayarsak— onun mevcudiyeti de
maddenin yaratiliginin ardinda bir niyetin yatt1g1 anlamina
gelir. Yin'den yang'a dogru olan siirekli gelisimimize hayatin
evrimsel kayd1 igerisinde taniklik edebiliriz. Evrenimiz yang
ve yin gliglerinin bir dengesiyken, bazilarinda bu giiclerden
biri digerinden daha fazla bulunur. Suyun bir yin elementi ol-
dugu disiniilir. Hayat akiskan haldeki tek hiicreli canhlarla
baglamigtir. Bitkilere, baliklara dogru evrimlesmis ve nihai ola-
rak yinden amfibiler bi¢ciminde kat1 haldeki kiyilara adim at-
mugtir. Evrimsel siirecimiz karada devam etmistir. Her ¢ag ile
birlikte biraz daha biiyiimeye devam ediyoruz.

Kadim Cinlilerin, yin-yang kuraminin tam anlamiyla gelig-
tigi MO 10007le MS 300 arasindaki evrimsel siireci anlamisg
olma ihtimalleri yok gibi goriiniiyor. Dahasi, Tao Te Ching ta-
rafindan da ifade edildigi ve John tarafindan da onaylandigi
gibi, hayatin diizenli olarak varolmasi igin canli varhiklarin
(bitkiler, hayvanlar, bakterilerin) birbirine paralel sekilde igle-
yen hem yin hem de yang ch’iye sahip olmalar1 gerekiyor.
Ahgap bir masa yang ve cansiz iken, bir agacin hem yini hem
de yangi vardir ve canlhidir. Ozet olarak, sdylemek istedigim
sey, yin ve yang enerjilerinin gercekligi Yaratic1 bir Tanri'nin
varligina dair umutlarimiza ve evrenin, hayatin kendi kendisini
liretmesi niyetiyle gerceklegtirildigi fikrine inancimizi artirtyor.

Bu ise kat1 manti§in egemen oldugu ¢agimizda, belki de her
seyden fazla hayret verici bir idraka yol agiyor.
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BIR NEFES ICIN
BEKLERIM. . .2

BUYUMENIN SIRLARI

Insan, bizler tarafindan “Evren” olarak adlandirilan biitii-
nln bir pargasidir. . . Aksi bir yanilg1 (miistakil olmaya dair)
bizim igin bir hapishanedir. . . Gérevimiz ise biitiin canh var-
lIiklar1 ve doganin biitiiniinii kendi giizelligi iginde kucakla-
mak igin sefkat gemberimizi genisleterek bu hapishaneden
kendimizi kurtarmak olmalidir.

Albert Einstein

Bu kitap sizler i¢cin Harikalar Diyari’na yapilan bir seyahat-
ten daha 6tesi olmayabilir. Mantikh bir kisi, okudugu her seyle
hemfikir olmak konusunda ¢ok ileri gitmek istemeyebilir. Or-
negin, bizzat ben projeyle bu denli yakindan ilgilenmeyip ona
digaridan bakiyor olsaydim, biiyiik ihtimalle olumlu bir yar-

? Roger Zelazny’in For A Breathe I Tarry romaninun baghgina génderme yapilmug

(CN)
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glya varmakta tereddiitler yasardim. Diyelim ki, John
Chang’in essiz yeteneklerini binlerce tanik dogrulayabiliyor.
Belki de yiiz kadar kisi de, benim gibi, 6ne ¢ikmaya ve mah-
kemede onun, pek ¢ok kisinin ustalik kazandig1 (simdiye dek),
bizlerin paranormal yetenekler diye etiketledigimiz seyler hak-
kinda bilgi sahibi olduguna dair yemin etmeye goniillii ola-
caktir. Bir kugkucu i¢in bu, Chang Sifu’nun inandig1 her seyin
bilimsel agidan dogrulanabilir oldugu ve bir kutsal kitap gibi
diistiniilmesi gerektigi anlamina gelmez. Bir bilim adami ola-
rak, ben boylesi bir diiglince tarziyla tartigamam ve tartigma-
yacagim.

Boylesi islevsel bir analizi bir adim oteye gotiirebilirim. Far-
zedelim ki sizler hem benim ictenligimi ve hem de hocamin-
kini kabul ediyorsunuz: Burada yazdiklarimin hepsi dogru ve
sizler de buna inaniyorsunuz. Yine de biitiin bu ¢abanin ar-
dinda ne gibi bir amag oldugunu merak etmek icin nedenler
vardir. Kastettigim, biitiin bu sikint1 ne i¢in? Bu metinde su-
nulan derslerle pratik olarak ne kazanilmas: amaglaniyor? Bu-
rada ifade edilen her sey gergek¢i ve dogru olsa bile, giindelik
varolusumuzu nasil ve niye etkilesin?

Cevap ¢ok basit. Eger giindelik varligimiz tehlike altinda
olmasayd1 —-bu ¢alismanin sagladig: derslere ihtiyacimiz ol-
masaydi- kanitlar: da asla olmayacak, bu kitap da asla yazl-
mayacakt.

Cin ezoterik geleneginin esas: diinyadaki olaylarin akisina
miidahale etmemektir. Yine de bu gelenegin zaman zaman
tarih icerisinde yikildigini ve pek ¢ok hocanin (Pai Lok Nen ve
Mo-Tzu gibi) uygun gordiikleri yerde kendi karmalariyla diin-
yanin karmasini birlestirerek adeta bigak sirtinda yiiriidiikle-
rini goriiriiz. Higbir Taocu usta, Yetmis fkinci Seviye’de olanlar
bile, tanr1 degildir. Hepsi de, biraz arinmis da olsa insani ar-
zular ve duygulariyla birlikte insan kalmuslardir. Bu duygula-
rin en Onde geleni sevgi ve kendi tiirii ve insan kiltiird igin
duyduklar: endigsedir. Tabiri caizse diinyay1 takiyorlard: ve her
zaman igin olanlar1 oturup seyretmezlerdi. Bazen miidahil de
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olurlardi ve bu da dyle bir zamand.

Chang Sifu'nun kendi dgretilerini diinyaya agma nedenle-
rini bilmiyorum, ama kendiminkileri biliyorum. Bu yiizden,
bu bdliimde kendi adima konusmak istiyorum. Sonraki yazi-
lar kendi ideallerim ve kanaatlerimdir ve Chang Sifu’nun 6g-
retilerini agiklama ihtiyaci duymamaktadirlar. Buna karsin,
benim mantigimin ¢ogu onunla gegirdigim tecriibeler tizerine
kuruludur. Dolayisiyla da, dogabilecek hatalar bana, begeniler
ise hocama aittir.

Kusku uyandiran bir diinyada yasiyoruz. Goriiniige gore,
aggozliilitkk en biiylik glinahimiz, bizim Batili yagam tarzimizin
yapisinda olan biiyiik bir kanser. Asla, “Bu benim igin yeterli,”
diyemiyoruz ve bu da bizim ¢okiistimiizi hazirhyor.

Pek cogumuz farkinda degil veya sadece umursamiyor ama
yagam standardimiz gezegenemizi ve kendimizi mahvediyor.
Bedenlerimizin ve diinyamizin yok olusu hakkinda konusa-
cagim, ama bunu yapmadan 6nce, a¢gozliilik konusuna de-
ginmek istiyorum.

Soyut seylerle bas etmek zordur. A¢gdzIiligii nasil tanim-
layabiliriz? Pek ¢ok sozlitk onu “yakici ve bencil bir duygu”
olarak tanimlar. Bu tanim da herhangi bir bagkas: kadar iyi-
dir. Ben ise, aggozliiliik nedeniyle ac1 ¢eken insanin en so-
nunda kendi kendine'zarar vereceginin farkinda olmadigin
belirten saggoriisiiz terimini kullanmay tercih ediyorum. O kisi
aslinda bunu gorecek algiya sahip degildir.

Zamaninda algilama ¢ok miihim bir kigisel 6zelliktir ve an-
lamasi da bir o kadar giigtiir. Kriterleri dogru sekilde deger-
lendirmek i¢in kendimizi olaylardan siyirmali, olaylara
biitliniiyle tarafsiz sekilde bakabilmeliyiz. Iginde antilop ve bi-
yologun gectigi, ¢ok kullanilan bir model vardir 6rnegin. Bir
antilop siirtisii igin, bir aslan sadece 6ldiirme ve pargalama ni-
yeti gliden kétii bir varliktir. Buna karsin bir biyolog igin asla-
nin biiylik plan igerisinde bir amaci1 vardir. Yirtic1 hayvan
aslinda avinun hayatta kalmasini ve saghigini devam ettirmek-
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tedir. Doganin kontrol ve dengeler sistemi igerisinde, biri va-
rolmadan digeri de olamaz. Ancak antilop, bunun aslana bagh
oldugunu gorecek algiya sahip degildir ve bundan kurtul-
maktan bagka higbir sey istememektedir.

Ne yazik ki hayat da buna benzer. Arzularimiz ve pesin hii-
kiimlerimiz bizi diinyaya dosdogru kendi bakis agimizla bak-
maya tegvik etmektedir. Cehalet ve aggozluliigiin ikiz
aksiyomlar: bizi gergegin uzagina gotiirmeye de hizmet eder
¢ogunlukla. Bazen insan kitlesi, kendilerine ve bagkalarina
zarar verecek noktaya gelene kadar, carpitilmig bir bakis agi-
sinda ayak diretebilir. Pek ¢ok kiiltiir bu anlayisla yok olmusg-
tur. Modern zamanlarda yagayan bizler simirlari gok zorlasak
da, neyse ki kendi imhamizi durdurabilecek zamana ve arag-
lara sahibiz. Cogu insan bizlerin eski mitolojideki tanrilar gibi
oldugunu fark etmiyorlar bile, ¢iinkii neredeyse sinirsiz giig
ve bolluga sahibiz ancak onu dogru gekilde kullanabilecek
sagduyudan yoksunuz.'®

Insan icgiidiisel ve evrimsel olarak bir yiik hayvar gibidir,
kesfetmek ve kendi basina karar vermek yerine takip etmekten
daha mutlu olur. Toplumumuzun liderlerinin y&netimi altin-
dayken, bizim iyiligimiz iizerinde olumlu veya olumsuz etki
biraktigina bakmaksizin, olup bitenleri goz ardi etmeye zorla-
nana dek ¢ogunlukla igleri oluruna birakiriz.

Sosyodinamik biliminin giinlimiiz ve ¢agimizda bir fizik
veya kimyadan daha az ilerlemis oldugunu diisiinmek hata-
dir. Diinya liderlerinin halklar {izerindeki kontroliiniin 6l¢iisli
analiz edildiginde sagirtic1 diizeydedir. Ve diinya, iginde dar-
goriigliice yasayanlar igin son derece bagislamaz bir yer olabi-
lir. Dogadaki pek ¢ok olgu iissel ilerleme kanununu takip eder.
Bu ana kural en bagindan beri bizi felakete dogru gétiirmek-
tedir.

1972de Massachusetts Teknoloji Enstitiisii'nden (MIT) Pro-
fesor Dennis L. Meadows'un baskanlik ettigi uluslar arasi
bilim adamlar: ekibi, Roma Kuliibii'niin yonetiminde MIT'te
gerceklestirilen bir bilgisayar simiilasyonunun varolan egi-

208



BIR NEFES ICIN BEKLERIM. ..

limlere dayal: olarak diinyadaki kaynaklarin azaligimi izledigi
bir ¢alismanin sonuglarini yayinladi. Gegmiste bagka bilim
adamlari, ozellikle de jeolog M. King Hubbert tarafindan
1950’lerin baslarinda ayn: sonuglara ulagilmisti, ama MIT ¢a-
lismasi diinya siyasetgilerinin ilgi gosterdigi ilk calismaydi. Dr.
Meadow’un arastirmasi neticede kitle pazari igin basilmist1 ve
1970lerde milyonlarca satarak klasik bir bestseller olan The Li-
mits of Growth,* 1990’lara gelindigindeyse unutulmustu. Temel
olarak, simiilasyon, diinya niifusunun {igte birinin aghk ne-
deniyle 2100 yilinda Olecegini ortaya koyuyordu. Ekosistemi-
mizin yok olmas: ve diinya finansal temellerinin ¢kmesi
diinyadaki bu kithg: tesvik edecek ve ona eslik edecekti.

Bu olgunun tezahiirleri Afrika, Hindistan ve Giineydogu
Asya’da belirgindir. Cok az insan bunu umursuyor goriinii-
yor. Ornegin, Yunanistan'da belli bir yilda etek boylarinn ki-
salip kisalmayacag: veya yeni bir talksov hostesinin gogiis-
lerinde silikon olup olmadig: (ya da gercek olup olmadiklar:)
konusunda, hemen yanibasinda bulunan Arnavutluk ve Ko-
sova’daki milyonlarca a¢ insanin akibeti konusundan daha
fazla ter dokiiliiyor.

O halde, ag¢gozliiliik ve cehaletin siirekliligi goz oniine alin-
diginda, acaba Profesér Meadow’un modeli tarafindan 6ngo-
riilen yikima ne kadar yakiniz? Su an igin, simiilasyon rahatsiz
edici bigimde rotasinda ilerliyor.

Kiiresel 1sinmanin sorumsuzca endistrilesme ve orman
katliaminin bir sonucu oldugu inkar edilemez bir gergek or-
negin.

Birlesmis Milletler ve Diinya Meteroloji Orgiitii, durumu
izlemek ve bir eylem plani énermek igin Iklim Degisikligi {ize-
rine Devletleraras: bir Panel (IPCC) olusturdu. Bugiine kadar
IPCC, kiiresel 1sinmayla ilgili olarak gelecekten ne bekleyebi-
lecegimizi analiz etti. Iste size kisa bir dzet.

Gezegenin ortalama sicakligi 2025 yilina kadar yilda bir

Meadows, Dennis L., et al, The Limits of Growth (New York: Signel
Books, The New American Library, 1972).
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santigrat derece artacak ve 2100 yilinda buna yilda iki derece
daha eklenecek. Bu, kulaga ¢ok fazlaymis gibi gelmeyebilir
ama bunun gezegenin her tarafinda birdrnek olmayacag:
akilda tutulmali. Kutuplardaki sicakliklar, ekvatordakilerden
¢ok daha fazla artabilir ve karalardaki hava sicaklig1 denizler-
dekinden ¢ok daha fazla olacaktir. (Bir bagka modele gore ise,
kutuplardaki buz tepelerinin erimeye baglamasini takiben, ku-
tuplarin daha da soguyacag: ve yiiksek enlemlerde bir buz ga-
ginin baglayacagi yoniinde).

Yerlesik riizgar bigimleri degisecek. El Nifio buna bir érnek.
Asya’daki musonlar Amerika’daki musonlar haline gelebilir.
Yagmurda tiim diinyada bir artis olacak, ama bu yagmur da
esit sekilde dagilmayacak. Orta enlemlerde yillik yagis mikta-
rinin ylizde 5'ten 10’a giktigini gorebiliriz, ancak gezegenin
zaten kuru olan bolgeleri daha da kuruyacak. Belki de Birlegik
Devletler’in giineskemeri lakapl eyaletleri, 6rnegin, bir noktada
ugsuz bucaksiz ¢ollere dontisecek. Sert iklimsel olgularda bir
artig olacak: kasirgalar, firtinalar ve sellerde. Eger son ii¢ yilda
meydana gelen asir1 seller ve firtinalar bir gosterge ise bunlar
halihazirda goriiyoruz demektir.

Oniimiizdeki on bes y1l icerisinde, tarimda kullanilan top-
raklar kuraklagacak ve verimsizlesecek. Yaklasan sicak iklimde
ekinlerin biiytimesini garanti altina almak i¢in tarim daha yiik-
sek yerlerde yapilmaya baglanacak. Buz kiitleleri gergekten de
eriyor. Bilim adamlar: okyanuslarin seviyelerinde simdiden
sonra her on yilda bir alt1 santimetrelik bir yiikselis bekliyor.

Ve elbette ozon tabakasi! Yedi yil 6nce, biz Akdeniz kdken-
liler icin iki faktorliik bir giines koruyucu yeterli kabul edili-
yordu. Simdi ise 24 faktor seviyesindeki giineg koruyucular
siirmemiz ve cilt kanserinden korunmak igin “giines siddeti
uyarilarmi” dikkate almamuz gerekiyor.

Mart 1997'de Ulusal Bilim Kurumu, stipheye yer birak-
maksizin Antarktika’daki balik tiirlerinin yiiksek giines rad-
yasyonu nedeniye artan mutasyon oranlar1 ve genetik anor-
mallikler ytiziinden zarar gordiigiinii saptada.
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Bu ise, ilkbahar mevsimi boyunca, Antartika’daki ozon se-
viyesinin UV radyasyonundan korundugunu garanti eden li-
mitin ylizde 50 asagisina diigtiigiinii dogruluyordu.

Yukaridakileri sdyleyen biri olarak, ayn1 zamanda sentetik
maddelerin gerekli yerlerde kullanilmasinin harika oldugunu
da belirtmek istiyorum. Ileride bu bdliimde de tartisacagim
gibi, polimer ve sentetik maddelerin insanlifa gelecek icin ve-
rilmis anahtarlar olduguna dair sliphe yok. Teknoloji ve tipta
gordiigiimiiz ilerleme onlarsiz miimkiin olmuyor.

Hayir, bahsettigim konular ¢6ziimil zor mevzular: aggoz-
luliik ve cehalet, bagka da bir sey degil. Ilkel kosullar altinda
yagsadim. O kadar da iyi bir sey degil. Burada anlatmaya calis-
tigim nokta, Bati uygarhginin basarmaya ihtiyac olan gey nes-
nelerin, eylemlerin ve sorumluluklarin hassas bir dengesi.
Cocuklarimiz ve ¢ocuklarimizin ¢ocuklar: bizim kararlarimi-
zin ve tembelligimizin bedelini 6demek zorunda kalacak. Hal
bdyleyken, onlara olan sevgimiz arzularimiz: dizginlemeli.

Karma kelimesi “sonu¢” olarak terclime edilir. Her zaman
sorumluluk alarak eylemler yapmaniza gerek yoktur. Ayni za-
manda, eylemsiz kalarak da sonuglara 6nayak olabilirsiniz.
Bizler Bati'da segilmis temsilcilerimize istedikleri gibi dav-
ranma hakki veriyoruz. Bu yiizden de sugun bir boliimiinii biz
sirtlanmaliyiz. Ogrencilerimden biri, bir keresinde, sirf iktidar
aclig1 olan bir diktator tilkelerin yonetiyor diye, Irakli vatan-
daglarin evlerinin yok edilisine ve sevdiklerinin 6ldiirilistne
seyirci kalmay1 hak edip etmediklerini sordu. Ona olumlu
cevap vermistim, ¢iinkii onlar ilk basta hayatlarin onun kont-
rol etmesine izin vererek ne yazik ki bu olayin kolektif sonu-
cununa katlanmak zorunda kalmiglards. Ussel biiyiime kurals
altinda, Saddam Hiiseyin'in, yonetmek i¢in ¢ok gliglii halv pe-
lene kadar gii¢ anlaminda biliytimesine izin vermiglerdi, Doge
¢ok da affedici degildir.

Peki tiim bunlarin Chang Sifu’yla ne ilgisi var? Lighir Higinl
yok ve ¢ok ilgisi var. Yukarida 6zetlenen korka hikavelert has
yatin yalin gergekleri, ama ayni zamanda drowklinr olarak e
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is gorebilirler. John Chang bu kitab1 yazmayi bir tek sey igin is-
tedi: diinyadaki insanlarin ufkunu genisletmek ve onlara siip-
heye yer birakmayacak sekilde, hayatlarinin diistindtikleri
kadar sinirli olmadigini gostermek. Bazen insanlara bir ipucu
vermek bile yeterlidir. Her tiirli mucize gerceklesebilir. Ak-
lima, ag¢1 olarak bir tuna gemisine gizlice binen, tuna gemile-
rindeki yunus katliamini bastan sona filme aldiktan sonra tuna
endiistrisine diz ¢oktliren Greenpeace iiyesi geldi. Bu adam
yangini ¢ikaran ilk kivilaimi ateglemisti. Bu kitabin da benzer
tarzda bir islev gérmesini umuyorum.

Chang Sifu’'nun dersleri siradan insanlara oldugu kadar
diinya liderlerine de yoneliktir. “Bakin,” diye seslenir bagtaki-
lere, “evren bir zamanlar diistindiigiiniiz gibi basit ve diiz
degil. Su an yaptiginiz gibi, gelecegi diislinmeden veya yapa-
caklarimizin cezalarini diislinmeden davranamazsiniz. Eylem-
lerinizin bedelini 6demek zorundasiniz. Insan varligmin su an
farkinda olmadiginiz farkli yonleri var.” Belki de liderler
umursamaycaklardir. Diinyadaki her din ayni uyarilari yap-
mad1 m1? Pek ¢ok gliglii insan kendini bunlardan muaf hisse-
der ¢linkii onlarin kendi kisisel din veya itikatlarinin geger-
liligine dair herhangi bir kanit yoktur. Tarih bize boylesi bir
tavrin yanlis oldugunu gdstermistir.

Daha 6nce zikredilen Greenpeace iiyesi bir yana, bir insanin
gayretlerinin tarihin akisini nasil bu denli sik degistirebildi-
gini gormek de hayret vericidir. Gliniimiizdeki Bat: uygarlig
temelinde hala 17. yiizyil bilim adamlarinin yaklasim ve me-
todolijisi {izerine kuruludur: Francis Bacon ve René Descar-
tes’in.

Bacon modern bilimdeki ampirik yéntemin kurucusudur.
Bir filozof ve politikaci olarak, insanun “dogayi ele gecirmesi ve
onu bizlere hizmet etmeye zorlamas: gerektigini” yazmstir.
Bacon insanin aslinda dogay1 kolelestirmesi gerektigini, “onun
ellerini ve ayaklarini baglamasi ve ona igkence etmesi gerekti-
gini, boylelikle onun bize sirlarini agiklayacagini” ileri stirmiis-
tiir. Bugiin boylesi kelimeler deli isi gibi gdriinebilir. Tarihgiler
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ise tinlii filozofun yalnizca o giiniin adalet sistemini yansitti-
gini bilirler. Bir insan onun niikleer atiklarin bosaltildig1 bol-
geyi ziyaret etmekten nasil haz duyacagm diisiinmeden
edemiyor.

Descartes’e gelince, onun parlak bir zekaya sahip olduguna
kugku yok. Ayru zamanda bugiinkii sefaletimizin biiyiik bo-
liumiini de ona borglu oldugumuza dair siiphe yok. Descar-
tes derin bir matematikgi, bilim adamu ve filozoftu, ancak onun
yonetiminde Batili insan diinyadan, dogal giiglerden ve kendi
turtinden, Ol¢ilerini su an kegfetmeye basladigimiz oranda
kopmaya baglamisti. Gergekte, Descartes’in en iinli dizesi
“Cogito ergo sum,” bu kopusu agikea ifade etmektedir. Beden
ve akli ayirarak ve viicudu degersiz ve aklin ast1 haline geti-
rerek Descartes insan ve evren arasina —fiziksel olarak varol-
mayan, olamayan- bir ugurum sokmustur. Descartes’in canli
hayvanlar tizerinde, viicutlarinin yapisini saptamak igin ac1 ve
caresizlik ¢igliklarina aldirmadan deneyler yapti§1 iyi bilinir.
Onunki mekanik bir yaklasimdi. Doga analiz edilmesi gere-
ken bir makineden daha fazlasi degildi. Islevsel analizler, sii-
rekli artan detaylara aktarilmali boylelikle, her 6ge, kendine
has nihai sirrint teslim etmeliydi. Insant aya gikartan hig kugku
yok ki Kartezyen metoduydu. Diger yandan, gortinen o ki,
Kartezyen metodunu benimseyerek diglilere dylesine odak-
landik ki yalnizca makinenin goriintiisiinii kaybetmekle kal-
madik, bu makinenin nasil meydana getirildigini de unuttuk.

Kopus kelimesini tekrar tekrar kullandim (eminim bu met-
nin editériini rahatsiz edecek kadar ¢ok) ¢linkii bu kopusu ta-
nimlayanin' Kartezyen sistemi (ve ne yazik ki bugiiniin Bati
toplumu) olduguna inarnuyorum. Endiistrilesme siireci -Kar-
tezyen felsefesinin bir tiirevi oldugu agikar- drnegin, zanaat-
kar kendi triintinden koparmistir. Diger bir deyigle, montaj
bandinda ¢aligan her isgi, projenin yalnizca ufak bir boltimtinii
imal eder. Kendi degeri, tirettigi kismi parga kadardir yalnizca.
Bunun aksine, ortagagin demircisi lirliniiniiyle gurur duyar
ciinkii 0 bagindan sonuna kadar ona aittir. Pargalara delikler
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agmaktan ¢ok daha fazlasini yapabilecek olan, gliniimiiziin
(oraya herhangi biri tarafindan dikilen) montaj bandi isgisi tat-
s1z igine sayg1 duymaz ve haftasonunu (veya ¢alismadig: her-
hangi bir zamani) iple ¢eker. Bat1 toplumu bireyin haklarmi
artirmada ilerleme kaydetmesine karsin isgilik bir kez daha
serflik haline gelmigtir.

Tersine, Japonlar uyguladiklarn entegrasyon politikasindan
dolayi fabrika Griinlerinde yasadiklari muazzam ticari basari-
larmin tadini gikarmiglardir. Sirketin yoneticisi, stk stk mon-
taj bandina gider ve isgilere yardimeci olur. Biitiin beyaz yakal1
igcilerin vakitlerini “bant tizerinde” gegirmesi beklenir. Bu
yaklagim, zanaatkarlarin ge¢mis ytiizyillarda usuliine benzer
sekilde insanlara yaptig1 isin 6nemli oldugunu diisiinmesine
yol agarak iiriindeki birlik ve gurur fikrini beslemektedir. Hal
boyle olunca, triinler de iyi satilmaktadir.

Kopusun dort bir yaninu sardig1 bir baska islem de giinii-
miiz gida endiistrisidir. Et iretim stireci korkung bir hal al-
mugtir. Hayvanlar ahirlarda tecrit edilir, hareket etmelerine
izin verilmez, hormon ve geri doniistiirtilmiis gidalarla besle-
nirler ve en sonunda katledilirler. Hayatlar1 tam bir cehennem
gibidir ve gecmisteki mutlu giftliklerle ve alabildigine agik ara-
zilerle higbir ilgileri yoktur. Et islenir ve paketlenir ve siiper-
marketlerdeki temiz kaplarinda goriicliye ¢ikar. Giiniimiiz
¢ocuklarinin yedigi seyin bir zamanlar yasayan bir canli ol-
dugu hakkinda higbir fikri yoktur. Meyve ve sebzeler ne yazik
ki ayn1 oranda kétiidiir. Kullanilan kimyasallar ve ilaglarin
miktari, farkinda olsak gogumuzun meyve almay: birakacagi
orandadir. Denizlere ve denizlerdeki vahgi hayata durup din-
lenmeden edilen tecaviizler ise daha da kotiidiir. Onyillar
sonra denizlerde yiyecek balik kalmayacak.

Asil konu su ki, eger toplum bir biitiin olarak yerinde bir
tavir benimser, bizler de izledigimiz yagam bigiminin diinyada
gercek bir yeri olmadigin: fark edebilirsek biitiin bunlar ter-
sine gevrilebilir. Onceleri hice saydig: Cin tip kuramlarin, bi-
rileri ona kendi dillerinde anlatti§inda oldugu yerde donup
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kalan pek ¢ok Batili tip doktoru gérdiim. Descartes’in beklen-
tilerinin aksine viicudun hiicre yapisi sabit ve mekanik bir sey
degildir. Aslinda hiicre biyolojisi kuantum kuramina benzer.
Ornegin, pankreas yirmi dort saatte bir hiicrelerini yenilerken,
mide her {i¢ giinde bir yenilemektedir. Viicuttaki beyaz kan
hiicreleri her on giinde bir yenilenirken, organlarin en karma-
sik ve muhtegemi olan insan beynindeki protein-bazl doku-
larin ytlizde 98'i her ay yenilenir. Bu ytizden, tip doktorlarina
Cin tibbmin -Kartezyen-bazli Batili tip sisteminin odaklandig1
temel anatominin ayrintilar: tizerine degil- durmaksizin degi-
sim silirecine dayandigini aciklayarak yaklasabiliriz. Genel ola-
rak bu ayrim buzlar: kirmaya ve seyircilerin ilgisini ¢gekmeye
yeterli olacaktir.

Bu déngtiyii sonlandirirken ve Chang Sifu’ya geri doner-
ken, sunu sdylemek gerekir ki, diinyaya karsi bakis aginiz, top-
lumsal yoniiniizii oldugu kadar gayretlerinizi ve aksiyom-
larinizi da yonetir. Eger tlirlerimizi kurtarmak istiyorsak,
Dogu mistisizmi (ve modern Bati bilimi) tarafindan onerilen
holistik bakis agisina dénmeliyiz. Siradan insanlar olarak, ¢o-
gumuz igin, Dogu'nun dersleri basittir. Tiiketicili§e meydan
vermemiz veya 6zel-ilgi manipiilatorlerinin direktiflerini izle-
memiz gerekli degildir. Herbirimiz kendimiz i¢in diiglinmeye
ve kararlar vermeye yetkinizdir. Yagsam yolu denge, sonug ve
yalinhig: barindirir.

Taocu doktrin evrenin, gok, yer ve insandan olustugunu ve
hepsinin birlikte Tao’ya viicut verdigini sdyler. Geligimimizde
bu gercegi kabul etmemiz gereken asamaya ulastik. Etrafi-
mizdaki her sey ve herkes yasama hakkina sahiptir. Aslinda
hayatin biitiini kiymetli bir hediyedir ve ona bdyle davranil-
masi gerekir. Elimizdeki biitiin bu giiglere karsin acaba hayati
anlayabiliyor muyuz? Kadim (in bilgeligi her seyin Tao’yla
baslay1p ona dondiigiinii anlatir. Benzer sekilde, teknolojimiz
de giines sistemimiz ve diinyadaki hayat hakkinda bize pek
cok sey soyleyebilir ve 6grendiklerimiz fazlasini merak etmek
icin bize sebepler sunar. Diinyamizin elementlerin rastgele
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toplanmasi sonucu olugtugu varsayimi artik gegerli degildir.
Diinya asag1 yukar: dort milyar yasindadir. Kompleksite ku-
ramindaki son gelismeleri dikkate alsak bile, bakteri veya tek
hiicreli hayvanlar formundaki yasamin diinyanin varolusuyla
birlikte dort milyar yil 6nce bagladigini séylemek miimkiin de-
gildir. Tek bir bakteri bile iki bin enzim igerir. En cdmert
zaman degerlendirmelerinde bile bu tiir enzimlerin bir bakte-
riye hayat vermek igin rastgele bir araya toplanmas: igin asag1
yukari dort milyar yil gerekir. Ikinci sorun ise, evrimin ok dii-
zenli ve maksatli bir bicimde ortaya ¢tkmis olmasidir. Gegerli
matematigimiz ve kuramlarimiz canli varliklar arasindaki go-
rinir kompleksite ve dayarismay: agiklayamamaktadar.

Gortiniigse gore, her sey Tao'nun bir pargas: ise, onun un-
surlarindan birini, diinyadaki yagsami anlamaktan epey uzak-
tayiz. Peki ya insanin kendisini? Bizim evrimimiz tam bir
bulmacadir.

Modern insanlar yaklagik kirk bin yildir gezegende varola-
gelmektedir. Iginde bulundugumuz duruma nasil ve niye gel-
dik? Beyinlerimizin biiyiikliigii, yaklagik iki milyon yilda iki
misline ¢ikarak evrimsel terimlerle patlama yapmigtir. Aslinda
beynin boyutundaki artis dylesine ani olmustur ki bedenleri-
miz bu biiylimeye ayak uydurma firsat1 bulamamistir. Anne-
nin dogum kanalindan gecemeyecek Olglide gelismis bu
beyinlerin bir sonucu olarak, insan yavrulari gelisimleri iginde
ok erken dogmak zorunda kalmigtir. (Insan yavrusunun
beyni yasaminin ilk yilinda iki misli biiyiir.) Cogu memelinin
yavrusu dogumdan sonraki birkag giin iginde ytiriir. Bunun
aksine, insan yavrular: bir yil boyunca yiiriiyemez ve nere-
deyse {i¢ y1l boyunca aciz durumdadir. Tamamiyla bagimh
olan bu ¢ocuklar toplum diizeninin yeniden olusturulmasini
saglarlar. Korunmay: ve is yapmay: 0grenmeleri gerekir.
Insan denen hayvanin evrimsel tarihi hem evrimin standart
stirecine ve hem de kompleksite kurami tarafindan sinirlar ¢i-
zilen 6z-6rgiitlenmenin ilkelerine kafa tutar goriiniir. Insanin
on bin yillik tarihini yakindan inceledigimizde ise daha sagir-
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tict sonuglar ortaya ¢ikar. Ornegin bugday ekimi, on bin yil
once, sanki bugday o ¢agin insanlar tarafindan ekmek yapil-
mak istenmis gibi ani bigimde degisime ugramigtir. Siit, tizim
ve tahilin fermentasyon siirecinin memnun edici etkileri igin
héala herhangi bir evrimsel gerekge yoktur.

Oyleyse, diinya ve insanla ilgilenirken, en nihayetinde goge
mi yonelmeliyiz? Evrim yonetiliyor mu? Gergekten de bir
Tanrt var mi? Gordugiimiiz gibi, John Chang Usta, Tanri'ya
glglii bir inang besliyor ve onun bir yaratiliga olduguna dair
de bir stiphe yok. Ben ise kendi ¢agimin bir {irliniiyiim ve bu
ytizden her seyi sorguluyorum. Kayitsiz sartsiz evrensel ilke-
lere siki stkiya baghiyim: agka, adalete ve semereye. Ahretin ol-
duguna ve ruhlar gérdiigiime inaniyorum. Bir bilim adami
olarak yine de Dogu'nun, tanimlanamaz, anlagilmaz, kuan-
tum-fizigi-benzeri tiim evreni kugsatan mutlak cennet kavra-
muyla birlikte kendimi daha rahat hissediyorum. Belki de bu
gezegeni miilk edinen, gelisimimizi gorebilen kigisel bir Tanr
‘vardir. Belki de O, tipki Hiristiyanligin Baba, Ogul ve Kutsal
Ruh kavraminda oldugu gibi, varolan biitiin galaksileri kap-
sayan Evrensel Ruhun bir tezahiirlidiir. Bilmiyorum ve karar
vermek igin fazla kiigliglim, bu nedenle de tiim yapabilecegim
umut etmek.

Tirler olarak bizlere biiyiik firsatlar veriliyor. Ayni za-
manda biiyiik tehlike de igerisindeyiz. Oyleyse, su andan iti-
baren, tiim potansiyelimize ulagmak igin -tipki sorumluluk
sahibi ergenler gibi- dikkatlice ve sagduyuyla hareket etmeli-
yiz. Diinyamuz artik, hatalar1 veya aptalliklari, gocukga davra-
niglari tolere edemez.

Insan denen hayvan, kayda deger bir insanin etkili bicimde
ortaya koydugu gibi, Cocukluk Caginin Sonundadir.*

Ve gelecek i¢in hala umut var.

Ne diinyaya dogumun sancist olmadan geldik, ne de ¢r-
genlige kusku duymadan ve kalp agris1 olmadan girebiliyo-

* Daha geng okurlar i¢in, Arthur C. Clarke.
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ruz. Bir varlik olarak insanoglu ergenlik ¢agna yeni girmis du-
rumda ve yetigkinligin esiginde duruyor. Bir yeniyetme gibi,
bir siireligine acizliklerimiz ve diirtiilerimiz nedeniyle ac1 ¢ek-
tik ve onlara mahkum olduk, ancak simdilerde biiyiiyoruz.
Milattan sonraki tiglincii binyila girdigimizden beridir (kayith
tarihin doérdiincii binyilindan daha fazla), insanlik aslinda so-
rumluluk sahibi bir yetiskin olmaya hazir.

Yiizyildan az bir zamanda nerelere gittigimize ve bu nok-
tada ne kadar ¢abuk ilerledigimize bir bakin! Bir saniyeligine
de olsa basirisizliklarimizdan ¢ok zaferlerimize odaklanalim.
Niikleer savagin esigine gelindiginde, 6rnegin, akil dstiin ge-
lecektir. Diinyanin stipergiicleri Soguk Savas —ekonomik sis-
temlerle yapilan savas— séz konusu olursa geri adim atacak-
lardrr. Ekolojik orgiitler simdilerde her zaman olduklarindan
daha giigliiler. Bilginin yayilimi diinya ¢apinda ve okuryazar-
lik {igiincii diinya iilkelerine de yayiliyor. Tip bilgisi artiyor.
Artik mucizeler sergileyebiliyoruz. Bir on dokuzuncu ytizyil
doktoruna, hasta bir adamin kalbinin sokiilerek, yerine uygun
bir donérden (dondriin rizasiyla) alinip bu is igin saklanan bir
yenisinin takilmasinim riitin bir is haline geldigini sdyledigi-
nizi hayal eder misiniz? Ya da ayni hekime 15181n giiciinii kul-
lanarak insanin narin gozlerini ameliyat edebildigimizi
sOylediginizi hayal edebilir misiniz? Ya da insan beynini agip
kapayabildiginizi?

Diinyanin dort bir yanindaki vatandaslar kendi haklarin-
dan hi¢ olmadiklar: kadar haberdar ve bunlar igin kalkip mii-
cadele etmeye goniilliiler. Sadece bu da degil, bizler bagka-
larinin haklar: igin kalkip siddet kullanmadan miicadele et-
mekten ¢ekinmiyoruz. Daha da sasirtic1 olan, bu sistemin igli-
yor olmas: ve diinya liderlerinin bu konuda 6diin vermeye
hazir olmalari! Ghandi'nin ortagag Avrupa’sinda boyle bir
sansi olmazdi.

Kotii gidisata karsin, aya ayak bastik ve gilines sistemini fet-
hetme konusunda ilerleme kaydediyoruz. Temiz enerjinin yeni
bigimlerine yakin duruyoruz. Bati'da sirketlerin sorumsuzca
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ekolojiye zarar vermesini sinirlandiran yasalar gitkmagtir. Tek-
noloji dylesine hizli gelisiyor ki elektronik aletlerin birkag yil
i¢inde modast gegiyor. Muhtesem yeni maddeler —molekiiler
seviyedeki arastirmalarimiz sonucu- yaratiliyor ve daha da
ilerilere ulasmamizi saglayacaklar. Cok yakinda bilgisayarlar
daha da gliglenecek, kendi basimiza akilli canlilar yaratir hale
gelecegiz. Klonlanmig memelilerimiz zaten var ve yagamin ya-
pisin1 anlamaya yakiniz. Organik varolusun temel ilkesi olan
DNA zincirini haritalandirabiliyoruz. Belki de giiniin birinde
ruhun bilimsel olarak yerini saptayabilecegiz.

Kaliforniya, Los Angeles'in kuzeyinde bulunan Tehachapi
Daglarr’'ndaki beg bin riizgéar degirmeni 1.6 milyar kilovat, yani
San Fransisco’daki tiim evlerin yillik tiiketiminden daha fazla
elektrik tiretebiliyor. Calismalar gosteriyor ki, Birlesik Devlet-
lerin en fazla riizgar alan ylizey sekillerinin yiizde 1,5 inde ku-
rulacak riizgar ciftlikleri, iilkede kullanilan elektrigin yiizde
25’ini tiretebiliyor. Daha da sasirtici olan ise, Birlesik Devletler
hiikiimetindeki insanlarin bunu yalnizca dinliyor olmas:. Ben-
zer ¢alismalar, diinyanin ¢6llesmis bolgelerinin yiizde 4’ ti-
cari giines hiicreleriyle kaplandiginda, bunun diinyanin talep
ettigi enerjiyi karsilayacagini gosteriyor (bu ise asag: yukari
bes bin mil bliytikliiglinde bir alan ve gereken yatirim miktar:
gelecekte, yakit kaynagi olarak yag ve fiizyon kullanmamiz
halinde gerekecek paradan ¢ok daha az.) Siyasi liderler bir kez
daha bu fikre ciddi sekilde 6nem veriyorlar. Ozel gikar grup-
lar1 ve egemen devletlerin birlikte ¢galisgmasina duyulan ihtiyag
bu igler i¢in biiyiik engel olusturuyor. Ama yakinda bu da ola-
cak.

Elektrik Gretimi i¢in kurulan biyolojik fermentasyon cift-
likleri 1995’ten bu yana gergeklik kazanmus durumda. Birlegik
Devletler'de, akdari yakan bir hiicre kullanan bdyle bir ¢iftlik,
bin kadar evin elektrigini saglarken, ayn1 zamanda akdarinin
ekimi i¢in 250 déniim kullaniyor! Gelecegin teknolojileriyle
birlikte ¢evre dostu yakitlari kullanmak igin gergek bir talebin
olmasi gerektigi goriiliiyor. Ornegin Rus ugak imalatgisi Tu-
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polew, Alman devi Daimler-Benz Aerospace ortakliginda,
yakit olarak hidrojen kullanacak bir ugagin 2010 yilinda iire-
tilmesi igin hazirliklarini siirdiiriiyor. Hidrojen, oksitlendigi
zaman su buharmna déniigerek temiz bigimde yanar.

Asil konu su ki, bilgi birikimimizi su an hayal ettigimiz sey-
leri miimkiin kilacak kadar artirmasaydik, ¢ilgin bir endtistri-
lesme ve teknolojik bityiime agsamasina gelmis olmazdik. Bize
gumus tepside bu ddiilleri sunan ise, buglinkii maddesel ve
fiziksel bilimlerimizdir. Gelecegin diinyas: ekolojik agidan
“temiz” olacaktir, glinkii diinya iizerindeki insanlarin ¢ogu
bunun boyle olmasin istiyor.

Bu kitap aym1 zamanda ne kadar ileri gittigimize iyi bir
ornek. Bundan otuz y1l 6nce, 1960larin en parlak déneminde
bile, ceza korkusuyla bu kelimeleri yazmaya cesaret edemez,
elimdeki kavramlar: sunamazdim. Gergekte, ben dnceki ku-
saklar tarafindan hazirlanan boyundurugun bir tirliniiytim,
ne Dogulu ne de Batili degilim, her ikisi birdenim.* Ustelik,
Chang Usta'nin ge¢miste uygun bir izleyici kitlesinin bulun-
mamasindan dolayi ortaya ¢itkmamis olmay: kendine dert
edinmeyecegi kesindir. Ancak giintimiizde, ¢ogumuz hem
gencliginde hem de orta yaglarinda, sinemada Star Wars ve tel-
evizyonda Kung Fu'yu izlemistir ve bdyle seyler dogal olgular
olarak daha ¢abuk kabul edilir.?

Eger icimizden herhangi biri insan tiirti olarak gelismemiz
hakkinda daha fazla kanita ihtiyag duyarsa, o zaman yetenek-
lerimizden ¢ok hayallerimizi incelememiz gerekir. Nerede ol-
may1 istiyoruz? Nelere imreniyoruz? Kendi derinliklerinize
bakin. Aslinda yildizlara imrenmiyor muyuz? Bundan stiphe
edilebilir mi? Burada bir tuzak var, yine de bu boliimde onu

* Bu kitapta yer alan kisisel tecriibelerden bagka higbir sey yenilikci olarak go-
riilmemelidir. Yaklagik 1934'te Profesir W. Y. Evans-Wentz, Tibetan Yoga and Secret Doct-
rines kitabinda ne Dogulu ne de Batili olan yeni bir bilim olusturmaktan bahse-

diyordu.

t George Lucas’in galismastna tekrar tekrar geri déniiyorum ¢iinkii onun bizlerin
tiirler olarak nereye dogru gittigimizle ilgili oldugunu hissediyorum. jedilar burada
¢ok énemli glinkii teknolojiyle mistisizmi birlestiriyorlar ve bunu yaparken de diin-
yadaki biitiin insanlarin kalbine dokunabiliyorlar.
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aciga ¢ikarmaya galistim: 6zlemini duydugumuz yildizlara
ulagmak i¢in Oncelikle bizi tastyan rahmi, bu diinya gezege-
nini korumahyiz.

Bunun bagka yolu yoktur.

Peki neikung resmin neresinde yer aliyor? Ya yazdigim her
sey dogruysa? Bu buyiiliitiip gelistirilebilir mi? Ve eger Oy-
leyse bizi nereye gotiiriir?

Boyle bir sorunun bizi ¢ok arzuladigimiz yildizlara gotiire-
cegine inaniyorum. Neikung bizim yagam enerjilerimiz ve
daha fazlas1 izerine yapilan ¢aligmalardir. Varli§in ta kendisi
tizerine bir ¢calismadir o. Aradigimiz pek ¢ok cevap yin ve yan-
gin faaliyetleri iginde gizlidir. Hazir oldugumuzda ve biitiin
insanlik igin bu sirlar1 ¢6zebildigimizde iste o zaman hayalle-
rimizin vaat ettii gelecege adim atabiliriz. Bu parlak ¢agda,
fizik ve metafizik arasindaki sinirlarin temelli yikilacagina
(eger gercekten oradaysalar tabii) ve 6liimiin bile dehgetini
kaybetmeye baslayacagina inaniyorum. Makul sekilde, insan
tiirdi olarak bizler, tarihin safagindan bu yana basimiza bela
olan sorularin cevaplarmni algilamaya baslayacagiz: Neden bu-
raday1z? Ve Nereye gidiyoruz?

Boylesi bir diinya John Chang'in insanliga armagarudr.
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NOTLAR

1. Makedonyali Iskender -Kipling’in Man Who Would Be
King kitabindaki sozlerle “Greklerin Krali”~ MO 334'ten 326'ya
kadar kirk bin kisilik bir orduyla Hindistanin kuzey sinirina
ulagsmak i¢in Asya’nin altini tistiine getirmisti. Onu durduran
yalnizca adamlarinin devam etmekteki isteksizligi olmustu.
Hyphasis (Beas) Nehri'nin 6tesine, doguya dogru ilerlemeyi
reddederek isyan etmislerdi. Iskender’in halefleri ve onlarin
torunlari, kralliklar kurarak ve efsanelere konu olarak Hindis-
tan’in iglerine kadar girmislerdi. Bazi tarihgiler Hindistandaki
Grek krallarinin listesinin en az, Norman istilasindan giini-
miize Ingiltere krallarinin listesi kadar uzun oldugunu séyler.*
Her hiilakarda, 6nemli olan iki kiiltiirin karsilastiklar: ve kar-
sihikli hayranlik ve saygi dalgasi igerisinde etkilesime gegtik-
leridir. Fikir ve bilgilerin degisiminin sonucu olarak, tarihte ve
hem Dogu hem de Bati'nin gelisiminde derin bir etki birak-
magtir.

Hintliler Greklerden heykeli, mimariyi, astronomiyi ve ma-

.....

bedeninin igsel isleyisini 6grenmistir. Cogu Grek, Budist ol-

* Woodcock, George, The Greeks in India (Londra: Faber & Faber Ltd, 1966).
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mustur. Gergekte de, Helenistik kral Menandros, Theravadan
ismiyle Budist bir aziz yapilarak onurlandirilmigtir.

Hint diislincesinin o donemin Grek filozoflar tizerindeki ve
sonug olarak Bat'nin gelisimindeki telaffuz edilen etkisi inkar
edilemez. Daha sonra gelen Romalilar1 ve onlar tizerinden
erken Avrupalilan etkileyenin Helenistik diigiince ve bilim ol-
masindan dolayl, gergekte Dogu’nun felsefesinin Bati tarihini
gliclii bigimde etkiledigini rahathkla sdyleyebilirim. Iki halk
Iskender’in gelisine dek birbirleri hakkinda giizel seyler soy-
lerdi. Hindistan’in Brahma liderleri, Manu Kanunlar1 adli kla-
sik eserde, Javanas’t (“Grekler” i¢in kullanilan Sanskrit¢e bu
kelime, Kiigiik Asya Grekleri igin sdylenen 'lwveg veya e-o-nes
kelimesinden gelir) savasgi kast (Kshatriya) igine yerlegtirmis-
tir. Hint destaru Mahabharata’da da Greklere bir gonderme bu-
lunmaktadir. MO besinci yiizyilda iki Grek Herodotus (tarihgi)
ve Hekateus (cografyaci) “blitiin barbarlar arasinda en az bar-
bar olanin Hintliler oldugunu” (etnosantrik klasik Yunan'dan
iddiali bir agiklama) onaylamistir. Helenistik donemde Grek-
ler Hintli bilgilerden agik bir hayranlikla bahsetmistir. Unlii
filozoflar Apollonius ve Plotinus ezoterik bilgiyi aragtirmak
icin Hindistan’a gitmis ve Hintli krallarin sarayina giden pek
cok Grek diplomat, tilkelerine dondiiklerinde Hindistan”
Greklere anlatan pek ¢ok popiiler kitap yazmugtir!* '

Gogu bilim adami, Budist Mahayan okulunu bizzat Grek-
lerin kurdugu fikrine sahiptir.t Eger durum bdyleyse ve Cin,
Tibet, Kore ve Japonya’da Mahayana Budizminin yaygin olu-
sunu hesaba katarak, o halde Bati da Dogu'nun tarihinde
gliclli bir etkiye sahiptir. Bunun tersine, Hint diiglincesinin d6-
nemin Grek filozoflar1 tizerindeki, sonug olarak da, Bati'nin
gelisimindeki etkisi inkar edilemez. Ornegin, Filozof Pyrrhron

* Ornegin, Megasthenis'in Indian Tales ve Diimachus'un On India. Bugiin ikisi de
mevcut degil.

+ Dimou, Nikos, The Greek Buddha (Atina: Nefeli Publications, 1984).

1 Durant, W., The Story of Civilization, cilt 1T (Cenova: Edito-Service, 1963). §
Dimou, The Greek Buddha.
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—Iskenderle Hindistan’a kadar gelmis ve Yunanistan’a déne-
rek arkasindan gelenleri (digerleri arasinda Xeno ve Epikiir)
etkilemigtir— her anlamda Cayna dininin Digambara (gok-or-
tiisti) mezhebinin bir 6grencisiydi.’

Helenistik ¢agin sonuglar MO birinci ylzyilda ipek Yo-
lu’nun kurulmasiyla ilerledigi yol boyunca Cin’e kadar yayil-
musts. Ipek ticaretinin bir iriinii olarak ilim ve teknolojinin
bitmek bilmeyen takasi ispanya’dan Cin’e kadar insanlarin ya-
samlarini etkilemistir.

2. Mao Zedong'un, Kiiltiirel Devrim yaparak ilk kez
1949da ve sonra daha kanli sekilde 1969da goriiniirdeki her
seye saldirip ¢arpict bigimde Cin kiiltiir ve bilimine kargi tavir
almast igin onu neyin tegvik ettigini ¢ogunlukla merak etmi-
simdir. Insanligin igerledigi seyin bu elitizm ve bilgi haczi,
glicliiler arasindaki bu gatigma olduguna inaniyorum. Buna
kargin, Mao'nun isi yliziine goziine bulagtirdigini insanlara ya-
rar1 dokunacak geylerin ¢ogunu yok ettigine siiphe yok.

3. Pek ¢ok Sinolog ve tercliman, ¢ok hakl bicimde, Batili-
lara dogru anlami aktarma konusunda umutsuzluga diismiis
ve Cince ideogramlarin basitligini tekrarlayarak, kung fu igin
“enerji-zaman1” terimini kullanmaktan memnun olmuslardir.
Ben ise ideogramlarin anlamlari konusunda daha Jedi bir yak-
lagimi benimsemek istiyorum. Batililar olarak bizler, Cince ka-
rakterlerin 6zlilaglinii kelimelerle tekrarlayamayiz. Yine de,
bir bagka Batil1 yaklagimi, matematigi kullanarak, Dogu kiil-
tiriint tekrarlayabiliriz. S6ziin 6zii:
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ENERJI

ZAMAN

Sek. 5. Kung Fu = ft F(E,t) dt, burada E=enerji ve t=zamandir.

Diger bir deyisle kung fu, alistirmada harcanan toplam
enerji miktar: lizerinden giinliik antrenmanlarda harcanan
enerjinin integraline esittir!

Egrinin altindaki bolge, yani integral, ¢abalariniz sonu-
cunda elde ettiginiz toplam giicli gosterir. Daha sonra bu ta-
nimin ne kadar dogru oldugunu géreceksiniz. (Ayni zamanda
bir 6grencinin gayretlerinin giinden giine nasil farklilik gos-
terdigini de gorebilirsiniz; kung fu siire¢ boyunca biriken giicli
belirtmektedir.) Goriintige gore aslinda kung funun anlamin
yansitan iki Ingilizce kelime vardir; sik: galigma!

4. Taoculugu digerlerine gore daha sohretli yapan kavram,
zit durumdaki iki evrensel giictiir. Yin ve yangi kastediyorum
elbette. Diinyanin higbir kosesi yoktur ki, her daim rastlana-
bilen bu iki kelimeyi duymamus olsun. (Aslinda duyulmadik-
lar1 yerler, bu kavramlarin bagka kelimelerle agiklaniyor
oldugu yerlerdir!) Bu metni yazarken, kelime iglemcimin
yazim denetimini aktif hale getirdim. Yin ve yang kelimeleri-
nin tizerinde durmad, ki bu da kelimelerin Bati"da ne kadar
kabul edildigine dair bir isaret.

Yin ve yangin ikiz giigleri tamamen birbirine zittir: erkek
ve kadm, beyaz ve siyah, 1g1k ve karanlik, sicak ve soguk, po-
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zitif ve negatif. Yangin Cince ideogrami “dagin giinesli tarafi”
olarak terciime edilebilir. Yininki ise, “dagin golgeli tarafi” dur.
Fiziksel bedenleriniz yangtir. Ruhlarin enerji ve varliklari ise
yin. Bunun aksine, yang gokten gelirken yin yeryiiziinden
gelir. Ikisi de gezegende yasayan her seyde hazir bulunurlar,
ancak Bati'da ¢ogu kez temsil edildigi gibi uyumlu giigler de-
gildir. Bunun yerine daimi bir ¢atisma i¢inde, birbirlerine ka-
vusmamis olsalar da etkilesim halindedirler. Bu ¢atismanin,
duygulu varliklarin bir ¢ekismesi degil, dogal evrensel enerji-
lerin bir ¢atismasi oldugu iyi vurgulanmalidir! Ne yin ne de
yang'in iyi ve kotiiyle bir ilgisi yoktur. Niyet ve ahlaktan ba-
gimsizdirlar. Farkli kiiltiirel gruplarin ayni imgeleri kullanmig
olmalari hayli ilgingtir.

Navajo Yerlileri, en naif gézlemcinin bile bunlarin yin ve
yang oldugunu diisiinecegi sekilde, kuma ¢izdikleri resim-
lerde Gtk Baba ve Toprak Anayi tasvir etmislerdir. Grekler de
mitlerinde diinyadaki her seyin G6k Baba (Uraniis) ve Toprak
Ana’nin (Gaia) ciftlesmesinden yaratildigini sdyleyerek ayni
fikri kullanmuiglar.

MO 1000 dolaylarinda yin ve yang kavramlar saflagtirilmis
ve iki giliciin etkilesimi kagida dokiilmustiir. Bu tarih ise bu
felsefenin kavramlardan ve Taoculuk kelimesinden ¢ok daha
once varoldugunu gosterir.

5. Taocu felsefe gelenegi (Tao-chia), Tao Te Ching (veya Lao
Tzu), Chuang Tzu, Lieh Tzu ve digerlerinin klasik metinleriyle
dzdeglegmistir. Incil ve Bhagavad Gita'nin yaninda, Tao Te
Ching’in de diinyada en fazla terciime edilen kitap oldugu
sOylenebilir. Konfiigyiisgiiliik ve Taoculuk arasindaki ¢atigma
hakkinda da ¢ok fazla gsey soylenebilir. Popiiler diistince K'ung
Fu Tzu'yu itaat gosteren parlak bir devlet memuru olarak res-
mederken, Lao-tzu’yu ise 1ss1z daglar1 mesken tutan bir miinz-
evi olarak gostermistir. Gergek ise her ikisinin de, dmiirleri
boyunca o ¢aglarda filizlenen ve biiyiiyen kavramlarla miica-
dele eden kendi ¢aglarinin insan1 oldugudur.
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Lao-tzu (yash usta), MO besinci yiizyil civarinda yagamus,
Chou eyaletinde kiiglik bir memur olan Li Erh Tan’a verilen
bir sayg: ifadesidir. (Bu bilgiyi dogrulamak veya ¢iiriitmek
miimkiin degil.) Oliimiinden sonra ve gelen yiizyil boyunca,
Li‘ye atfedilen s6zler toplanmus ve Lao Tzu adinda bir kitapta
bir araya getirilmistir. Insan olarak Lao-tzu’ya dair higbir sey
bilmiyoruz. Onemli olan, MO birinci yiizyilla MS birinci ytiz-
yil arasinda Tao Te Ching olarak bilinen bu ¢aligsmanin Taocu-
luk felsefesi i¢in temel olusturmasidir. Buna karsin, Lao-tzu’
nun kendisini de Taocu olarak adlandirmadig: da ortadadur.
Bunun yerine Lao Tzu, Konfligyiis'iin galismalarn gibi, dogru
sekilde politik liderlik i¢in bir altyap1 olusturmakla —isterseniz
buna yoneticinin el kitab1 da diyebilirsiniz— daha fazla mesgul
olmustur. Ashinda, Tao Te Ching bashg: bize kitap hakkinda
¢ok fazla sey anlatir.

Tao (basitge “yol” olarak terciime edilebilir) anlatilmazdr,
biitiin baglangiclarin en bagindadir. Insanlar tarafindan -biz-
lerin amiplerin biraz daha iizerinde oldugu zamanlardan ¢ok
daha otesindedir— tanimlanamaz. Tao bilinemez, sonsuzdur,
sekli veya sonu yoktur, yine de biitiin sekillere ve sonlara sa-
hiptir. Bigimsizdir, her sekle girer ve biitiin varli§in amacidir.

Te de ayni oranda zor bir kavramdir. “Dogruluk”, “erdem”,
“gogln iradesine uygun davrang bigimi”, “gii¢”, “igsel gtg¢”,
“agirbaslilik”, “sereflice kullanilan kuvvet” olarak terctime
edilebilir. Kilit nokta ise, hem Lao-tzu ve hem de K'ung Fu
Tzu'nun iyi bir yoneticinin nasil olacag: hakkinda diigiinme-
sidir. Temel diisiincelerinde birbirlerinden ¢ok da ayr degil-
dirler. Yaklagimlari onlar1 birbirinden ayirir. Konfiigyiis, Yolu,
gok tarafindan insana verilmis, hiyerarsik yapida ve agik ve
sert siuflandirmalarla bir kurallar biitiinii olarak goriir. Maddi
odiil ve statiiler Yolu dogru sekilde takip etmenin karsihigidir.
Bundan dolay: da, tizerinde durulmasi gereken te'dir (glinkii
te gokten gelmistir). Yol o zaman kendini muhafaza edecek-
tir. (Cuinkii Konfiigytsgiiliik itaate vurgu yapar, bu da yonetici
siniflarin tebaalar: tarafindan her seyleriyle kabul edilmeleri-
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nin nedenidir!)

Lao-tzu ise aymi yolu izlememistir. O, “bilgeligi “oglitlemis
ve Yolu toplum yarar: igin gérmemis bizzat kendisine vurgu
yapmugtir. Biitiin varliklarin liince kesin olarak Tao’ya don-
mesi gibi, yasarken de her birey kendi temel dogasindaki ilk
saflifa ve yalinliga dénmelidir. Burada anahtar “yalini sergi-
lemek ve ilksel olan1 benimsemektir.” Tao, Yolun yalinhigin
agiklamak igin en iyi metafor olan “oyulmamus kiitiik” p’uyla
kiyaslanabilir. “Oyulmamus kiitiik kii¢iik de olsa,” der Lao-
tzu, “diinyadaki kimse onu zaptetmek istemez.” Tao’yu elde
etmenin yolu wu-wei, kendiligindenlik ve miidahale etme-
mektir. New Age bir tabir kullanmak gerekirse “akigina bi-
rakmaktir”. Buna kargin, wu-wei pasiflik anlamina gelmez.
Daha ziyade, derin ve giiglii bir nehri gegen akilli bir yiiziicii
gibi, Taocu da akintiya kars1 yiizmektense onunla ayni yonde
ylzer.

John Chang’a, Lao Tzu'dan alint1 yaptiim 6zel kisim aga-
gidaki gibidir: “Biitiin seyler yini arkalarinda tagir ve yang ise
iglerini sarmugtir. Ikisi birlestiginde, hayatin enerjisi uyumlu
bi¢imde yaratilir.” (Tao Te Ching, 42'nci kisim).

6. Ching yeniden tiretim siireciyle ilgili oldugundan ve
agag1 dogru aktig1 diisiintildiigtinden, bazi Taocular (ve Ch'arn
mezhebinden olan Budistler —ki iki dogma ¢ok da uzak degjl-
dir) chingi yiikselir hale getirmek i¢in, Cin’in “z1t akiglar” ku-
ramini kullanmaya meraklidir. Bu kuram basit olarak, eger bir
seyin yiikselmesini isterseniz, onu asag1 ¢ekin ve tersi igin ak-
sini yapin demektedir. Chingin viicudun daha yiiksek bir nok-
tasina yiikselmesi, burada arinarak ch’iye dontismesi igin, bu
uygulayicilar penislerine agirliklar asmaya ve onlar: sallan-
dirmaya merakliydilar! Shaolin tapinagindan bir rahibin or-
ganina iplerle bagladig: 30 kiloluk bir yiik astigini gosteren
fotograflar gérdiim. Bu alistirmayla chingin yiikselmesini sag-
layip saglamadigindan haberim yok ama kesin olan su ki,
bunu yillarca tekrarlamasiyla, konugma diliyle soylersek “mu-
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azzam bir babafingo”ya sahiptir. Bunun aksine, bu uygula-
manin sonucu olarak ka¢ adamin iktidarsizlik gektigi veya
zarar gordiiglinti de bilmiyorum (ve bunu bir uyarma araci
olarak sdyliityorum, ¢linkii bunu okuduktan sonra, birden
soyle diistinmeyecek erkek yoktur: “Iste! Demek ki bunu yap-
manin yolu bu!”).

Diger Taocular ise, 6rtmeceli bir gekilde “cifte ekim” diye
adlandirilan ve aslinda orgazmsiz seks olan yonteme diigkiin-
diir. Yani, uygulayicilar orgazm noktasina kadar cinsel ey-
lemle mesgul olur, o noktada ise ya geri gekilirler veya durur-
lar. Sonraki adim ise, toplanmig spermi, birkez daha, viicudun
onu igleyebilecegi bir yerine yiikselmeye zorlamaktir. Bati'da
bu teknigi tasvir eden pek ¢ok kitap gordiim, ancak onun et-
kisi hakkinda herhangi bir tetkikim yok.

7. Cunkii bu 6nemli bir misra ve John’un okulunun meta-
fizik bakig agisin1 anlamaniz i¢in Cince ideogramlarin bire bir
terclimelerini sunarsam en iyisi olacak. Bunlar

)7

Olmek (¢ocugunun 6liim ddseginin yaninda duran bir baba)

]

ama (bir biyik)

+

yok (toprak altindaki bir tohum)

-

yitmek, bozulmak (kabirde bir adam)

o (konusan yasli bir adam)
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%

oliimsiizliik, uzun émiir (uzun 6miir)

Pasaji Batili felsefe modellerine “uydurmak” icin bu dort-
g pek cok farkli yorumlama girisimi olmustur. Aslinda an-
lamu tamdur. Eksiksiz bir terciime, “Olen ama bozulmayanin
Omrii uzun olur.” Bense daha doyurucu bir kullanimi segiyo-
rum: “Olen ama varolmaya devam eden kisi 6liimsiizdiir.” Pa-
sajin anlam basittir: Kigiler (John Chang gibi) t'ai chiye ulagir
ve yin ve yang varliklar: iginde birlegtirebilirlerse, biitiin far-
kindalik, hafiza ve yeteneklerini 6liimden sonra da muhafaza
edebilirler. John'un yerinde olarak belirttigi gibi, bu kisiler
“yanglarini1 da beraberlerinde gotiiriir”.

8. Chang Tao Ling’i anlatmadan dini Taoculuk hakkinda
higbir agiklama eksiksiz olmayacaktir. Han hanedaninin son
dénemlerinde (muhtemelen MS 150, bagka kaynaklar ise MS
35 diyor), Szechuan eyaletinde dogan Chang Ling dahi bir ¢o-
cuktu. Yedi yasindayken okuyabiliyor ve Tao Te Ching’in yaz-
diklarin1 yorumlayabiliyordu ve sekiz yagina geldiginde feng
shui (kehanet) sanatinda ustalagmigti. Yetigkinliginde ise, hem
fiziksel hem de psikolojik seviyelerde olagantiistl yetenekler
ve muazzam sifa giigleri sergiliyordu. Ancak Chang Ling yal-
nizca yeteneklerinden dolay: essiz degildi. Ayni zamanda iz-
leyenlerini bir hareket i¢inde 6rgiitleyen ilk Taocu ustayd.

Chang bunu sifa ve ruhlar diinyasiyla aracilik yapmak igin
kendisine 6miir boyu siiren bir vergi sistemi kurmasiyla ba-
sarmigdi. Ilkel cagdan itibaren koy i¢in samani desteklemek
adet olmustu, ancak Chang Ling’den 6nce gelenlerden higbiri
orglitleme kavramini bu denli 6zlii olarak kullanmamuisti.
Chang hastalarina yasadiklar: her yil i¢in bes dlgiiliik piring
yikiimliiliigii getirmisti (Amerikan Tip Dernegi bu yaklagimu
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onaylacaktir.). Bu ¢ok fazla yiyecek anlamina gelirdi ve 6deme
yillarca garantiye alinmistr. Bu ayni1 zamanda eger vergiyi
Oderseniz, sinirsiz tibbi ve spiritiiel tedavi gorebileceginiz
omiir boyu stirecek bir vergiydi. Her hasta oldugunuzda eks-
tra bir vergi 6demenize gerek yoktu (kilise ve saglik kurulu-
sunun bir tiir birlesmis hali gibi). Bu ondalik vergi Chang’in
etrafinda, yetenekleri ve gizli yeteneklerine gore derhal bir hi-
yerarsi olusturdugu genis izleyici gruplari toplamasini ola-
nakl kildi. Bu yenilik dylesine garipti ki, kitlesine Beg Olgek
Mezhebi ad1 verilmigti. Biitiin tarafsiz kaynaklarda onun mu-
cizeler yaratti8), fel¢lileri ytirtittiigii, korlerin ise goziinii agtig:
sOylenir.

Diger tiirlii, bunu becermesi miimkiin olmazdi, hele ki
(in'de (sonraki boliimlerde inceleyecegim nedenlerden) ve MS
ikinci ylizyilda. Onun giigleri vardi.

Chang Tao Ling ve etrafinda toplananlar bir bagka konuda
da egsizdiler (aslinda bu durumda onun bakis agisi, topluma
kaytsiz kalan Taocu miinzevinin popiiler imgesinden radikal
bigcimde sapiyor). Chang Ling, takipgilerini 6rgiitleyerek ve
giigleriyle insanlar1 saglikli ve mutlu kilarak ve koétiiliikle sa-
vagarak ve demonlar1 ve kotii ruhlar1 defederek, yapabildigi,
karmasinin izin verdigi kadariyla insanligin gidisatina miida-
hale etmeye razi olmusgtur. Bu bir Taocu i¢in dev bir adimdj,
¢iinkii boyle yaparak eylemlerinin sonuglarina katlaniyordu.
Hatirlayin ki, inanglarina gore, eger iyiyi yaparsa karmasi iyi
olacaktir, eger basarisiz olursa bunun bedelini 6demek zo-
rundadir. Ayni1 zamanda Chang’in MS ikinci yiizyilda, bodhi-
sattva ve nefsine hakim olma fikriyle birlikte Mahayana
Budizmi Cin‘e girmeden 6nce yagadig: akildan gikarilmamali-
dir. Simdiye dek, Batr'da olugturulan Taoculuk imgesinin tam
anlamiyla dogru olmadigimi gérmiis olmalisiniz.

Chang, T'ien Shih, “goksel usta” (veya T'ien Sifu, “goksel
hoca”; bu kime sordugunuza baglidir) unvanini almis ve bunu
kendi nesline (bir kez daha Taocu miinzevi imgesinin tersine
onun ¢ocuklar1 da vardir)aktarmigtir. Torunlari, Taocu teok-
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rasinin kisa dmiirli kurulusunu takip eden gesitli savaslarla
gecen bir gegmisin ardindan nihayet Jiansgi eyaletinde Lung
Hu Shan (ejder kaplaru dag1) ad:1 verilen bir daga yerlesmig-
lerdi. Yiizyillar boyunca diger seylerin yaninda defettikleri
giiclii demonlan igine hapsettikleri binlerce kavanozu evle-
rinde depolayarak insanligin islerine karigsma uygulamalarin
siirdiirmiiglerdir. Onlarin mezhebinden olmayan, ama onlara
bagh ve giicii olan bir insanin insanliga yardim etmesi gerek-
tigi konusundaki inanglarini paylasan diger Taocular, onlarin
daglarinda toplandi. Orada onlara barinak ve huzur iginde
meditasyon yapmalar1 igin bir yer verildi. Daha sonra gorece-
gimiz gibi boyle bir adam bu kitabin odaklarindan biri olacak.

1927de Ulusalct Ordu'nun Komiinist kesimi, Hailufeng'a
dogru giderlerken orada durdu ve Lung Hu Shan‘a saldirdi.
Tapinaktaki rahipleri, bunlar arasinda Goksel Usta da vardi,
hayatlarini kurtarmalari i¢in kagmaya zorlamiglardi.

Askerler binlerce kavanoz ve kaby, (rahiplere gore) binlerce
kot ruhu yeryliziinde tekrar dolasmalar: i¢in kirmiglardi.
Giiya, Ikinci Diinya Savagi'na neden olanlar da bu ruhlarmug!
T’ien Shih nihayet giinlimiize kadar yagsamaya devam edeceg;i
Taiwan’a yerlesmisti. Yeniden hikayemizin odak noktas: ola-
cak ise (daha 6nce 1949'da Mao-Shan’a oldugu gibi), Lung Hu
Shan’daki bazi kegislerin ordunun belirmesiyle oradan kag-
mamig olmalariych. Oylesine giiclelerdi ki, askerleri korkuta-
rak inziva bolgelerinden uzak tutmusglardi!

9. Muhtemelen Cin felsefesini derinlemesine bilen yiiz ki-
siye Lao-tzu'nun kim oldugunu sorsaniz, hepsi buna yanit ve-
remezken, bazilar: ise ayrintilariyla anlatacaktir. Tipik bir
arastirmaci ise, buna karsin, okulu tarih igerisinde Konfiig-
yisgiiliige Lao-tzu'nun Taoculugundan daha biiyiik bir rakip
olmus, giiniimiizde ise fazla bilinmeyen bir insan oldugunu
duyunca epeye sagiracaktir. Bu adam, Mo-Tzu veya Mo Tidir.
Onun, bu metinle olan ilgisi, John Chang'e miras kalan kung fu
okulunun, nesillerinin Mo-Tzu'nun kendisine kadar izlenebi-
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lir olmasidur. :

Onu 6liimiinii izleyen iki asir boyunca, Mo'nun okulu Kon-
fligyiisgiiliigiin ana rakibiydi. Kung Fu'nun 6liimiinden agag1
yukari on yil sonra MO 469'da, Lu eyaletinde dogan Mo-Tzu
bir geng olarak iyi egitim almisti ve goriiniige gore bir savag
sanatgisi ve bir strateji ustasiydi. Belirtiler séyle ki, fakir bir ai-
ledendi ve bir suglu olarak etikenmisti, ¢linkii Mo-Tzu “Bay
Dovme” demektir. Buna karsin, onun rahipliginin itici giicti
adalet ilkeleriydi ve yapit itibariyla inat¢i ve Sl¢listiz bir insan
olmasina kargin, onun 6gretisinin merkezind e evrensel sevgi
vard. Isa’nin dogumundan dért yiizyl énce, Mo-Tzu'nun asa-
g1da soyledikleri kayitlara gegmistir:

“Eger insanlar baska devletleri kendi devletlerini gordiik-
leri gibi gorseler ve komsularini kendileri gibi, o zaman bir-
birlerine saldirmazlar ¢linkii bu kendilerine saldirmak gibi
olacaktir.”

Devam etmeden Once, Mo-Tzu' nun felsefesinin merkezin-
deki temay: tasvir etmek icin evrense] sevgi kelimelerini kul-
lanmakla ilgili bir gii¢liik ortaya g¢ikabilecegini soylemek
ihtiyath olacaktir. Benim bakis agimdan bu iki kelime, hayata
karsi Dogu’ya 6zgii bir yaklasimdan ¢ok, bir Bat1 bilincini res-
metmektedir (yine de daha iyi bir terimin eksikliginden do-
lay1 evrensel sevgi kelimesini kullanmaya devam edecegim).
Bunlar1 ayirmaktaki israrimin nedeni Mo-Tzu’'nun en az mer-
hametle ugragtig: kadar adaletle de mesgul olmas: ve ¢ok da
affedici bir insan meyilinin olmamasidir. Bilakis, Bati'da, Ya-
hudi-Hiristiyan gelenegimizin bir sonucu olarak, evrensel
sevgi, burada merkezi olusturmayacak sekilde, glinahlarin af-
fedilmesiyle ilgilidir. Belki de Mo-Tzu'nun &gretileri icin, Tao-
culugun merkezindeki 6zii ve karma kavraminm geg¢mise
dogru takip etme isini daha iyi yapan evrensellik* kelimesi ola-
caktir. Her haliikarda, evrensel insan, komgularin1 da kendi
gibi goriir ve onlarin babasint da kendi babas: gibi ve ayni ge-

* Watson, Burton, The Basic Writings of Mo-Tzu, Hsun-Tzu, and Han Fei Tzu (New
York: Columbia University Press, 1967).
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kilde eylemlerini de.

MO 393'te Ku Yang'in Prensi Wen, kendilerinden ok daha
kiigiik bir tilke olan Cheng’e saldirmay: planliyordu. Mo-Tzu
onun yanina gitti ve ona iilkesindeki daha biiyiik sehirlerin 6l-
diirerek ve yagma ederek aniden kiigiik kasabalara saldirirsa
ne olacagini sordu. Prens ¢ok kétii sekilde cezalandiracagini
sOyledi. Mo-Tzu o zaman da, kendisinin de Cheng’e saldirdig:
i¢in gok tarafindan ayn sekilde cezalarilip cezalandirilmaya-
cagin sordu. Prens Wen saldirisinda hakli oldugunu soyleye-
rek yanit verdi, ¢linkii Cheng halki {i¢ nesildir kendi
efendilerini 6ldiiriiyordu ve bu nedenle de g6giin intikamimn
gekiyorlardi. Mo-Tzu ona, kotii bir davranis: yliziinden og-
lunu cezalandirmak iizereyken, komsusunun, bunun gogiin
iradesi olmadigini belirterek, birden komsusunun belirip og-
lunu dévmesini nasil kargilayacagini sordu! Eger biiyiik bir
devletin efendisi komsu devlete saldirir, halkini 6ldiiriir ve
miilklerini galarsa, sonra da kalkip bunu yapmasinin ne kadar
yiice ve hakli oldugunu yazarsa, onun komgsusuna saldiran
basit insandan ne fark: kalirdi? Prince Wen onun kelimelerin-
deki bilgeligi fark etmis ve planlarindan vazge¢misti.’

Mo-Tzu asla kendisinden giiglii kigselere karsi durmakta te-
reddiit etmemis ve bunu yaparken pek ¢ok kez hayatini riske
atmigtr. Onun itici giicli adalet igin sevgiydi. Gergekten de,
Mo-Tzu'nun takipgileri siradan insanlarin ve kutsal yerlerin
koruyucusu olmustur. Gokler insanlarin igledigi her sugtan
haberdardir, diye yazmistir ve gokler adaleti sever ve adalet-
sizlikten nefret eder. Goklerin adaleti sevdigini nereden anla-
riz? Adil bir diinyada hayat, bolluk ve diizen varken, adaletsiz
bir diinyada 6liim, sefelat ve kaos vardir.

Mo-Tzu goklerin tiim diinyaya evrensel olarak sevgi besle-
digini ve biitlin yasayan canlilar igin karsilikli yarar gozetti-
gine inanir. Bu Tao’yu agikama girisimi igin ¢ok yalin,
dogrudan ve anlamli bir agiklamadir. Mo-Tzu'ya gore, gokler

t Beck, Sanderson, Ethics of Taoism qnd Mo-Tzu.
http://www.san.beck.org/ C15-Taoism.html
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glicli olanin korumasini ve digerleri i¢in ¢alismasini, zengin
olanin bunu digerleriyle paylasmasini, otorite pozisyonunda-
kilerin uygun yo6netim igin ¢alismasini, ¢alisan kesimin ise go-
revlerini 6zenle yapmasini istemektedir. Bir devlet veya
toplum, bir biitiin olarak sinirlar: boyunca savaglardan kagi-
nir, aglar1 doyurur, hastalara bakarsa o zaman o iilke geligir ve
zenginlesir. Neredeyse 24 yiizyil 6nce, Mo-Tzu eger saldir-
ganca davranmanin yerine iyi bir yénetim konulursa ve or-
duya daha az para harcanirsa, bunun pek ¢ok yarar saglaya-
cagini yazmustir. Eger bir lider adaletin evrensel kanunlarina
gore davranirsa ve ornek olursa, o zaman o kiginin diigmani
olmaz ve diinyaya sayisiz iyilikler getirir. Bunun bir 6rnegi
olarak, Mo-Tzu askeri bir sefer i¢in ka¢ yiiz memurun ve kag
bin askerin gerektigini belirtmistir. Bu arada, igsel yonetim
ihmal edilmis, ciftgiler ekinlerini unutmus, tiiccarlar mallarin
depolamisti. Eger levazim ve silahlarin beste biri daha sonra-
dan degerlendirilse bile, bu sans olarak kabul edilmeliydi. Sa-
vagta sayisiz insan 0lecek veya sakat kalacakti. Mo-Tzu diinya
liderlerinin kendi vatandaslarinin yaralanmasindan veya imha
edilmesinden zevk almasinin sapkinca olup olmadigin sorar.

Mo-Tzu akrabalarin kayirilmasina da saldirmugtir. Ozii iti-
bariyla, diye yazar, devlet fakirlere fayda saglamak ve onlara
yardim etmek, tehlike oldugunda giiveni saglamak ve kaos ol-
dugunda diizeni korumak igin tasarlanmigtir. Halk kendi i¢in-
den en kabiliyetlileri, lider olarak seger, bu nedenle de devlet
zeki yonetimler altinda birlegebilir. Yine de, onun zamanin-
daki yonetim saray dalkavukluguyla gergeklesiyordu. kti-
darda olanlarin arkadas ve akrabalar1 Ozellikle otorite
pozisyonundaki yerlere ataniyordu. Vatandaglar bu kisilerin
‘halkin refahi i¢in gorevlendirilmedigini anladiklarinda onlara
igerliyor ve devrimi besleyecek sekilde onlarla isbirligi yap-
muyorlardi. Bu gercekten de delice degil miydi? Mo-Tzu, kisi-
lerarasi ¢atismalar: ortadan kaldirmak igin, iktidar pozisyo-
nunda olanlara kiymetli kisiler olarak sayg: gosterilmesini
Oneriyor ve yetenegi olmayanlar: daha alt siniflara layik go-
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riyordu.

Ne yazik ki giintimiize kadar higbir diinya lideri (Ghan-
di'den bagka) béylesi bir sagduyuyu dinlemeye uygun goriin-
memigtir. Mo-Tzu'nun gozlemleri bugiin i¢in hala gecerlidir.
Iki bin y1lda higbir sey grenemedik. Bizim sézde modern de-
mokrasilerimizde bile, “Ne bildigin degil, kimi tanidigin
onemlidir” ve “Gli¢ dogruyu yapar” hala 6zl bir sekilde
kabul edilen ilkelerdir.

Mo-Tzu insan olmayan ruhani varliklara ve insan atalarin
ruhlarina inaniyordu. Kanit olarak ise, diinyadaki sayisiz in-
sanun bu varliklarla kargilasti§gi yorumunda bulunuyordu.
Onun felsefesi ve diinya goriisii, metafizik bakis agisindan, Sa-
manist modele ¢ok yakindi.

Mo-Tzu goriislerinde gok asir1 olabilir ve onun sofu gori-
nimii uzman olmayanlardan ¢ok egitimli askerlere gekici
gelir. Islenmemis kumaslar giyerdi ve birkag parga mal vardi.
Siirekli olarak yoga ve savas sanatlar1 uygulardi. Tarihsel (ve
giiniimiiz standartlarinda bilimsel) olan Huai-nan-tzu belgesi
onun bir yerde uzun siire kalmadigini belirtir. Belki de yaza-
rin, Mo-Tzu'yla ayn fikirde olmadig: tek nokta miizikten hog-
lanmadigini séylemesidir. Mo-Tzu sark: sdylemenin, dans
etmenin ve miizik ¢almanin zaman kaybi1 oldugunu diisiin-
miigtir. Boylesi aydinlanmuis bir kisinin, yaratici ifadenin zev-
kine varamamasi en azindan tizliciidiir.* Mo-Tzu'ya “diinya-
daki en biiyiik ruhlardan” biri diyen tinlii Taocu filozof Chu-
ang-tzu bile, onun cenaze toérenleri ve miizik konusunda cimri
tavranmasini elestirmigtir. Chuang-tzu insanlarin mutlu
olduk- larinda sarki ve yastayken ise agit sdyleyeceklerini ve
bu tiir seyleri engelleme girisiminin insan dogasina aykiri ol-
dugunu belirtir. Bundan daha fazla ayni fikirde olamazdim.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, MO 391'deki 6limiinden iki
ylzyil , Mo-Tzu okulu, K'ung Fu Tzu'nun okulunun baglica
rakibiydi. Mo-Tzu’'nun takipgileri tapinak muhafizlar: ve sira-

* Bu tiir seyleri merak edenler i¢in sdyleyeyim, ben, kabiliyetli ve usta bir profes-
yonel miizisyenle yasayan, (kabiliyetsiz) amator bir miizisyenim.
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dan kisilerin koruyucusu haline geldiler. Cogu siradan insan-
larin soyundan gelmis olsalar da ayni zamanda iyi egitimliy-
diler (MO dérdiincii yiizyildakinin aksine). Buna karsin, onun
okulu zaman ge¢meden, her biri digerini sapkinlikla suglayan
ti¢ kola ayrild: ve aralarindaki Konfiigyiisgiilerle yasadiklari
catismalar yiiziinden, hizla gli¢ kaybettiler. Milattan sonra ise
neredeyse yok oldular veya yeraltina itildiler.

10. Lung Hu Shan mezhebine ek olarak, Cin tarihinde et-
kisi olan ii¢ bagka Taocu gelenek vardir. Hepsi de dordiincii ve
altina ylizyillar arasinda kurulmustur. Bunlardan biri, Wei
Hua-ts'un, Yang Hsi ve Tao Hung-ching’in &gretilerini takip
eden Mao-shan Shang-ch’ing (en yiice saflik Mao Dag1) mez-
hebidir. Bu mezhep, éliimsiizliik 6diiliinl elde etmek igin hu-
zurlu meditasyona ve tecrit edilmis bir yasam tarzina vurgu
yaparak popiiler Taocu miinzevi imgesine yaklagmistir. Tkin-
cisi ise, kutsal metinler {izerine kurulu ve karmagik ritiieller
ve litiirjiler izerinde duran Ling-pao (kutsal miicevher) yazili
gelenegidir. Ugiinciisi ise, aydinlanmanin bir araci olarak
savag sanatlari egitimi {izerinde duran Wutang-Paidir. Uyele-
rinden biri olan Chang San Feng, icsel savas sanatlarinin ku-
rucusudur ve hig siiphe yok ki bizim hikayemize uygundur.
(Bkz not 12.)

11. Nihai aydinlanma veya 6liimsiizliik konusu hakkinda
ayrintili seyler yazilmistir ve agitklamak igin ciltlerce kitaba ih-
tiyag vardir. Kisacasi, gegilmesi gereken gesitli asamalar vardir.
John’un soyunun bakis agisindan, ilk agsama, 6ldiiglintizde
biitiin yanginizi beraberinizde gotiirmenizi garanti eden Dor-
diincii Seviye'nin tamamlanmasiyla (gercekte Besinci Seviye
olmasina karsin, karisikliga meydan vermemek igin aradaki
ayrimi1 belirtmedim) basarilir. Boyle bir ruh halen karmanin
kurallariyla baghidir ve Otuzuncu Seviyeye ulagana kadar da
boyle kalacaktir. Diger bir deyisle, yeniden dogum dongii-
stiinden kurtulmak igin yasarken Otuzuncu Seviye veya daha
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fazlasina ulagsmaniz gerekir. Nihai aydinlanma, Yetmis ikinci
Seviye'de, viicuttaki yetmis iki ¢akranin tamami agildiginda
ve kafatasinin tepesinde konumlanan en sondakinin gigeklen-
mesine izin verildiginde tamamlanir. Bu noktada yogi evrenle
bir olmustur. .

Ben John'un y6nteminin Kundalini Yoga ve Naropa'nin Ti-
betli Budist yogalariyla (ayn1 zamanda Taoizmin baz1 kollar:
ve gamanizmle) benzerlikler gosterdigini fark ettim, ama yu-
karida da belirtildigi gibi, yerinde bir kargilastirma bu kitabin
capini agar.

Konugmak istedigim konulardan biri de, bdyle bir yaklagi-
min Dogu mistisizmiyle sinirli olmadigidir. Bana gore, Grek-
ler, Mezopotamyalilar ve Misirlilarin hepsi de ayni yontemi
kullanmigtir. Buna dair kanitlar kesin olmaktan ziyade kosul-
lara bagl da olsa, kuramin yerinde oldugu goriilecektir.

Yilan, tipki Misirlilarinki gibi Grek arkaik dinsel kayitlari-
nin da her yerinde bulunan bir semboldiir. Yilanin tasviri
“diinya enerjisine” veya John Chang’in deyisiyle, “yin gii-
cliine” (topraktan ylikselen yin ch’iye) karsilik gelir.

Bazi aragtirmacilar Dogu mistizmindeki ¢akralarin, etrafi-
mizi saran ve igimize isleyen yin enerjisi alanindaki “hareket-
siz dalgalar” agindan bagka bir sey olmadigini séyler. Bu
hareketsiz dalgalar ag1 bizim kisiligimizi ve ayn1 zamanda, ge-
netik yapimizin bir benzeri olan karmamiz: yansitir.

Sekil 6a’da Dogu mistisizmindeki ¢akralarin basitlegtirilmis
bir versiyonu gosterilmistir (yani, yetmis iki tanesinden ziyade
temel yedi tanesi). Bu ¢akralar, fizikteki teme] hareketsiz dal-
galar (sek. 6b) ve diinyadaki doktorlar tarafindan sembol ola-
rak kullanilan Hermes'in asasiyla (sek. 6¢) kargilagtirin. Bu
sembol gercekte cok eskidir ve Louvre’da bulunan, MO 20007e
tarihlenen bir Mezopotamya vazosunda goriilebilir (sek. 6d).
Ayni zamanda, sifa tanrisi Asclepius’un asasina (sek. 6e) veya
Antik Misirdaki firavunlarin yilandan tacina da bakabilirsiniz
(sek. 6f). Biitiin bu imgeler toprak enerjisinin yiikseligine gon-
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derme yapmaktadir. Daha detayli bir kargilastirma yapma igini
digerlerine birakacagim.*

Sek. 6. (a) Dogu mistizmindeki ¢akralar. (b) Hareketsiz dalga. (c)
Hermes’in asas: (d) Enerjilerin ayru agim gosteren Mezopotamya
resmi. (e) Asklepius’un asast. (f) Misir'm yilan taci.

* Biitiin bu kavramlar Lefteris Saragas tarafindan Atrapos dergisinde sunulmustur.
Aldebaran publishing, Atina, Yunanistan, Haziran 1998. Vazonun Louvre’deki orijinal

cizimi ilk dnce Eleftherotypia gazetesinde basilmigtir. Atina, 4 Ekim, 1998.
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12. Bu metni ilgilendiren bir bagka yar tarihsel figiir de
Chang San Fengdir. Biiyiik giiglere sahip bir igsel simyaci ola-
rak, kendisine igsel savas sanatlarinin, yani nei-dan egitiminin
savas sanatlarina uygulanmasini ortaya ¢ikaran kisi olarak iti-
bar edilir. John Chang’in kung fu okulu onu kendi soyunun
goze carpan ve ¢ok bagaril: bir iiyesi sayar. Diger seylerin ya-
ninda, Chang San Feng, her ne kadar onun mirasinin tai chiye
sOzde etkisi tartigma konusu olsa da, bazilari tarafindan tai chi
chuanin yaraticist olarak goriilmiistiir. Ber riski tizerime ali-
yorum ve kisisel olarak Chang San Feng’in i¢sel savag sanati-
nin gercekten de tai chiyi etkiledigine ikna oldugumu
sOyliiyorum (yine de bu noktada neden ve nasillara girme- ye-
cegim). Feng’in ismi, Cin tarihsel metinlerinde “Ug Dag Do-
rugu” Chang ve “Ug Servet” Chang (her ikisi de Chang San
Feng olarak telaffuz edilir) olmak {izere iki farkli heceleme
seklinde gorlinmektedir. Hal boyleyken, bazi Cinli yazarlar,
Chang’in en az beg ytizyil veya daha fazla yagsadigmi varsay-
maktadir.

Chang’e yapilan ilk gondermeyi on yedinci ylizyil bilim
adami Huang Tsung-Hsi'nin Epitaph for Wang Cheng-nan adl
kitabinda goriiriiz. Kitapta soyle yazar: “Shaolin, savas sanat-
lartyla meghurdur. Buna karsin, onlarin sanati, rakibe zayif
noktalara vurmak igin olanak saglayacak sekilde yalnizca sal-
dirmay1 vurgular. Etkenligin iistesinden gelmek igin dingin-
ligi kullanan igsel savas sanatlar1 da vardir. Saldirganlar
bedensel temasta bulunduklari anda birden firlatilip atilir. Bu
nedenle, Shaolin digsal savas sanati olarak goriiliir. Igsel savag
sanatlar1 Sung hanedanliginda [MS 960 - 1279], Wu Tang da-
ginda yasayan bir simyaci olan Chang San Feng [Chang Ug
Dag Dorugu] ile baglamigtir. Chang San Feng, Imparator Hui
Tsung'tan bir davet almigtir. Imparatoru gérmeye giderken,
yolu bir grup haydut tarafindan kesilmisti. O gece, Taocu savas
tanrisi, goksel Imparator Hsuan-Wu’nun ona riiyasinda savas
sanatlarimi 6grettigini gordii. Sabah Chang yiiz kadar haydutu
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oldirmiigtin.”*

John’un, onyedinci yiizyil bilim adami Huang Pai-Chia'nin
(Tsung-Hsi'nin oglu), “Chang San Feng, Shaolinli bir ustayds,
ancak kurallarini Igsel okulu gelistirecek sekilde tersine gevir-
mistir” ifadesiyle * uyumlu bir sekilde Chang’in Taocu olma-
dan 6nce Shaolin’de bir rahip oldugundaki israr1 6nemlidir.
Bu, savas sanati tarihgileri agisindan énemli, yeterince vurgu-
lanmamuis (bence) ve kesinlikle, Taocu alimleri glicendiren bir
ayrimdir. Bir bagka onemli nokta ise Huang'in dinginlik keli-
mesini i¢sel savag sanatlarini tasvir etmek igin kullanugidir. Yin
enerjisini kastetmektedir. Sunu da belirtmek gerekir ki, igsel
savag sanatlarinin bizim Batr'da inandigimiz sekliyle (ctinkii
biitiin hareketlerin yanga gereksinimi vardir) akict ve ugucu
olma gerekliligi yoktur. Daha ziyade, bu metinde, Huang yini,
John Chang’in kullandig1 baglamda biitlin enerjiyi emen ve
uzay-zaman ¢arpitan bir “yergekimi giicii” olarak goster-
mektedir. Epitaph for Wang Cheng-nan, John’un okulunun ger-
gekte Chang San Feng'in soyundan geldigine dair emareler
sunmaktadir.

Ming tarihsel metni Ming Shih Fan Gi Chwar’de Chang San
Feng'e bir gonderme buluruz. Burada, “bir turnanin sirtina
sahip, biiylik, uzun” biri olarak tasvir edilir.» Goriintige gore,
ilk Ming imparatoru onu 1392’de bulmaya ¢aligmigtir, ancak
Chang bulunmak istememistir. Yetmis y1l sonra (Ming metni
Ming Lan Yin Chi Shou Lei Kou'de) onun yine anildigini gorii-
riiz. Bu 6zel Ming imparatoru bagarili olmustur, ¢linkii Chang
onu ziyarete tenezziil etmistir."

Diger Ming referanslari Chang Ug Servet'i, Cin’in kuzeyin-

* Bana ait olan ifadeler iki terciimeye dayanmaktadr:

a. Huang, Alfred, Complete Tai Chi (Tokyo: Charles E. Tuttle, 1993).
b. Wile, Douglas, Lost Tai-Chi Classics from the Late Ch'ing Dynasty
(Albany:State University of New York Press,1996).

t Wile, ibid. Bu kitab: biitiin ciddi Sgrencilere éneriyorum.

s Yang Jwing Ming, Advanced Yang Style Tai Chi Chuan (Jamaica Plain, Mass.:
Yang's Martial Arts Association, 1987).

1t Yang Jwing Ming, ibid.
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deki Liaoning vilayetinin Yi bélgesinin yerlisi olarak goster-
mistir. Yuan hanedaninin sonunda, Ming’in baginda (MS 1368)
yasamig, Wu Tang dagina bir kulube yaparak kendini Taocu
calismalara adayan, Taocu bir lider olarak listelenmigtir.t
Peki bes yiizyildan fazla yasayan bir Chang San Feng va-
rolmus mudur? Daha bes yil 6nce bunun bir deli sagmast ol-
dugunu sdylerdim. Bugiinlerde ise, bu konularda fikir
yuriitmekte bile tereddiit ediyorum. Tarihsel olarak bir Chang
San Feng (veya birkag tane), olduguna siiphe yok. Onun ger-
cekte kim veya ne oldugunu yine de bilemeyiz. Belki de
onunki, her nesilde bulunan —diinya tarihinde yaygn bir hile
olan- digerinin selefi gibi davranan adam durumudur. Veya
belki o gercekten de yaslanmayan Taocu bir limsiizdiir.
Taocu yazar Li Han-hsu, 1844'de, The Complete Works of Chang
San Feng adindaki kitapta onunla bulustugunu iddia etmigti.
Bendenizi hayalkirikligina ugratmak pahasina bir saka
yapip da héla yasiyor olsayd: muhtesem olurdu. Onun halj,
Gin'deki daglarin birinde yasadigini diisiinmek istiyorum.

13. Eterin varhg: sorunu, yiizyilin dénemecinde bilim
adamlarini meggul eden bir sorundu. Memur Maxwell’in ve
Michael Faraday’in elektromanyetigi kesfiyle baglayan, bu tiir
kuvvetlerin nasil yayildigina dair tartismalar, hali hazirda
Newtoncu mekanik ve beden anlayisiyla ¢alisan bilim adam-
larini sasirttyordu. Zaman igerisinde, bir “alanin”, sonrasinda
ise “dalganin” nasil davranig gosterdigi anlasildi. Fresnel’in
151810, luminiferous (151k sagan) eter (bu eter mutlak boslukta
hareketsiz duruyordu) adini verdigi ¢ok popiiler kuramiyla
birlikte, sonraki biitiin ¢abalar 15181n dogasin1 anlama tizerine
odaklandi. 1887de iinlii Michelson-Morley deneyi, mekanik
bir eterin gercekte varolamayacagim kanitliyordu. Seksen yil
boyunca bulus tartisma konusu oldu, ancak gilinlimiiziin
bliyiik bilim adamlarinin (Lord Kelvin, Hendrik Lorentz ve

t Huang, Alfred, Complete Tai Chi.
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Jules-Henri Poincaré gibi) ategli muhalefetlerine karsin en so-
nunda kabul edildi. Bu konu, 1905’te, Albert Einstein’in kuan-
tum kurami ve relativite {izerine yazilariyla birlikte iyice
yerlesti. Halbuki, eski eter kuraminin -en basta, etere dogru
hareket edince yavaslayan bir saat ortaya atan Lorentz ve Po-
incaré olmak iizere- hala yandaslari vardi. Ben onlarin gergege
yaklastigin1 diigtiniiyorum.

14. Taoculugun kokleri, otuz bin y1l kadar 6nce diinyanin
biitiin bolgelerinde yaygin olan Samanist gelenege dek uza-
nir.* $aman kelimesi, Cin’in kuzey sinirinda yagayan Sibiryal:
Tunguz halkindan gelir. Buna kargin, Samanizmin Sibiryada
baglayan bir inang oldugunu 6ne stirmek yanlistir. Arkeolojik
kayitlara gore, kokeninin Avrupa oldugu neredeyse kesindir."
Samanizm ilk biiyiik diinya dinidir ve Kuzey Avrupa lizerin-
den Asya ve Amerika kitalarina ulagmistir. Bulgular, Asya’dan
Kuzey Amerika’ya MO 11,000 ve 8000 arasinda sigradig: y6-
niindedir.

Bir saman dogay1 inceler ve anlar ve bdylece de dogayla her
diizeyde iletisim kurar. Samanizmin 6ziindeki inang evrenin,
fiziksel ve ruhsal olmak iizere iki paralel ve iist iiste diinya-
dan olustugudur. Fiziksel diinyada yasayan bizler, ruhsal diin-
yadan etkilenebiliriz. Bu nedenle de, bir arac igin ruh
diinyasinin sakinleriyle iletisime gegmek ve fiziksel diinyanin
sakinleri i¢in onlara ricada bulunmak elzemdir. Bu arabulucu
samandir. Ruhlar diinyasi, merhum insanlar veya kokenleri
insan olmayanlar, iyi talih veya kotii talih, hastalik veya bolluk
getirebilir. Saman, ruhlarla konusabildigi ve/veya onlar adina
bir sdzciiye doniistiigii trans durumuna gegerek ruhlar diin-

' yasina girer. Ruhlar diinyasimn temel direktifi insanlarin do-

ganun igleyisini takip etmesi ve anlamasidir. Gergekte, sama-
nizmin kozmolojisi, insanoglunun diinyayla uyum igerisinde

* Palmer, Martin, The Elements of Taoism (Shaftesbury, Dorset: Element Books 1994).
+ Campbell, Joseph, The Way of the Animal Powers, Mythologies of the Great
Hunt (New York: Harper and Row, 1988).
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olmasi ve hastaliklarla felaketlerden kaginmas: i¢in bir Yol ol-
dugu fikrinin ilk adimlarmn atmigtir. Samanizmin Taoculuga
biraktig da iste bu ilk dolaysizlik ve dogal diinyay: idrak ol-
mustur.

Cin'in ilk krallar1 samanlardi. Séylenildigine gore, ruhlar
ilk kral Fu Hsi'ye, MO 30007lerde uygarlig: insanliga nasil ge-
tirecegini ifsa etmisti. Fu Hsi halkina diger seylerin yaninda
tarimi ve yazmayi da 6gretmisti. O, I Chingin nihai gelisimine
olanak taniyan sekiz trigramin (pa-k’ua) yaratici olmasi dola-
yistyla ayn1 zamanda kehanet sanatinin da koruyucusudur.
Yine sdylendigine gore, sekiz trigramin sirr1 Ho Nehri'nden
¢ikan ve kendini Fu Hsi'ye gOsteren bir atin yan tarafinda ya-
zilidir. Bu nedenle de bu kaliba Ho-t'u ad1 verilir ve her seyin
altinda yatan nedeni tasvir eder. Evrenin nasil islediginin bil-
gisini Fu Hsi'ye bir hayvanin sundugunu ve Fu Hsi'nin genel-
likle bir kaplan postu giymis halde ve yaninda kaplumbaga
gibi hayvanlarla cizildigini fark etmek ilgingtir. Samanizmle
baglar daha agik olamazdu.

Taocular tarafindan takip edilen ve 6zellikle saygi duyulan
en biiyiik saman-krallardan biri, séylenildigine gére MO 2697
ve 2597 arasinda yagamus olan, Sari imparator, Huang Ti'dir.
Onun diger seylerin yaninda devlet idaresi ve tibbin mucidi
olduguna inanilir.

Gergekte, Cin’in en iinlii tibb1 metninin adi Sar: Imparator'un
Igsel Tip Klasigi'dir (muhtemelen MO ikinci yiizyilda yazilmig
olsa da). Huang Ti ayn1 zamanda bacanin, sabanin ve ipek do-
kuma tezgahinin icadiyla tinlenmis olsa da igsel ve digsal
simya deneyleri ve Slumsiizliigli kegfetmesiyle bilinir. Bir
bagka saman-kral ise Hsia hanedanligini (MO 2205-1765) kur-
mus olan Yuedir. Soylendigine goére, halkin1 yonetmek igin
gokler tarafindan tayin edilmisti.

Yiizyillar 6nceki selefleri gibi, Kral Yue de sular iginden
cikan, sirtinda sekiz trigram kalib1 yazili bir hayvan gérmiig-
tiir (bu kez Lo Nehrinden bir kaplumbaga). Bu kahba Lo-shu
denmektedir ve o, Ge¢ Gokylizli pa-k’ua olarak adlandirilir-
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ken; Ho-t'u, Onceki Gékyiizii pa-k’ua olarak adlandirthir. Ho-
t'u, evrendeki varliklarin ideal diizenini tasvir ederken, Lo-
shu akis ve degisimin diizenini tasvir eder. Samanizmin,
Taoculuga sundugunun, degisimin bastirilamayacagini veya
durduralamayacagin da igerir sekilde doganin kanunlarn ve
evrenin nihai giicii arasindaki iligkinin anlami oldugunu goé-
rebiliriz. “ Akigina birakma” diistincesi Taocu oldugu kadar Sa-
manistti. Aslinda, bu ikisi arasinda bir ¢izgi gizmek ve birinin
nerede bittigini ve digerinin nerede bagladigini belirlemek ¢ok
zordur.

15. Bilge Kuo-pu’'nun Ch'ing-lung ching kitab (Yesil Dagla-
rin Sekilleri tizerine Klasik bir Inceleme), MS tigiincti yiizyilda
yazilmigtir ve varliklarin Taodan yaratilma ve ona geri donme
stirecini agik bigcimde tasvir eder. Bu ¢alisma bin yildir varo-
lan ve Sung hanedanligindaki diger yazarlar tarafindan, sekiz
yluizyil sonra onaylanmus fikirleri yansitmaktadir.”

Yazar sOyle baslar: “Baslangicta karanlik vardi, ¢linkii Bog-
luk goriinmezdi.”* Diinyanin, kaostan, bigimsizden dogdugu
Grek mitit (Hesiod araciligiyla) veya Eski Ahitle kargilagtirin.
Wu-chi baslangicta olandir, Kaynak’tir. Biitiin seylerin ayris-
tig1 kaynak olan hareketsizlik durumudur. Bu durumdan bir
hareket noktas: —saf yang olan— ortaya ¢ikar (bkz. sek. 7). Yin
ve yang arasinda, tai chi (ug sinir) durumuna yol agan, yin ve
yangin kavustugu, yine de birbirinden ayr:1 oldugu, birbirinin
gliclerini dengeledigi bir etkilesim ortaya gikar. Bu, Lao-tzu ta-
rafindan “bin geyin anas1” (tiim yasam) denilendir. Wu-chi
mutlak hareketsizlik oldugu yerde, tai chi degisme potansi-
'veli tagir. T'ai chi durgunken, yang ve yin birlesir. Tai chi ha-

* Wong, Eva, Feng-Shui (Boston: Shambhala Publications, 1996).

t Wong, ibid.

¥ Kaos kelimesinin orijinal baglaminda bugiinkii anlamundaki “gilgina dénmis
kitle” yle ilgisi yoktur. Bunun yerine, (xaos) kelimesi Grekgetieki kik anlamiyla, uzaya,
tarifsizlige gondermede bulunacak sekilde “genisge agilmak” anlamina gelir.
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reketliyken, iki zit gii¢ ayrlir. Oliimsiizliigiin sirr1 burada
yatar.

(ol

Sek. 7. Kuo-pu'nun sunumu. (a) Wu-chi, Tao. (b) ve (c) Duragan-
igin icinde bir hareket kivileim; yinin merkezindeki yang. (d) T’ai
chi; kucaklagmis ve dengelenmis yin ve yang.

16. Bkz. 13. not i¢in olan metnim.

17. Bkz. 15. not igin olan metnim.

18. Insanoglunun aggozliilitk ve duyarsizhginmn olmas sii-
recinin ne kadar zarar verici olabilecegi iizerine tarihsel bir
ornek on dokuzuncu yiizyilda Birlesik Devletlerde bufalolarin
tamamen yok edilmesidir. Cogu insan, ovalarda dolasan
biiyiik siiriilerin sebepsiz yere katledildiginden haberdardur,
ancak bunun ne kadar hizli ve ne kadar az kisi tarafindan ya-
pildigindan bihaberdir.

1870de otlaklara yayilan yirmi milyon bufalo varken, 1889%a
gelindiginde, yirmi yil bile gegmeden, yalnizca bin kadar kal-
mugtir. Bu bin tanenin dikkatlice korunmasiyla giiniimtzde iki
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yiz bin saglikli bufalo elde edilmistir. Peki bufalolar neden 6l-
diiriildi? Bu denli biiyiik bir besin kaynaginin yok edilmesi
hangi amaca hizmet etti?

Basit. Onlar kimsenin degildi. Bedavaydilar ve iilkenin eko-
nomik agidan dezavantajli kesimini, kimseye kar saglamadan
besleyebilirlerdi. Bufalo varhigiyla, sigir baronlar: ve onlarin
maash politikacilari, dlinya et pazarini ele gecirmeyi uma-
mazdi. Bu insanlar, halihazirda otlaklarin sigir yetistirmek igin
miikemmel oldugunu fark etmisti. Bu nedenle de bufalolar:
buralardan stirdiiler. Katledilmis hayvanlarin legleri besin ola-
miyorlardi, ¢linkii biri onlara ulasana kadar ¢iirtiyorlardi.
Bunun yerine, Detroit’teki Michigan Carbon Works gibi tesis-
lere arabalarla taginarak suni giibreye doéniistiiriildiiler. Tanri
agkina, suni giibreye!

Bu acik bir bigcimde ag¢gozliiliik ve cehaletin her zamanol-
dugu gibi kol kola girerek gerceklestirdigi bir igtir. O zaman-
lar, bu katliamla yiiz ylize yasayan insanlar neden higbir sey
yapmad1? Belki de umursamadilar. Belki de bufalo 6ldiirme-
nin herhangi bir zarar1 olmayacag: sdylendi onlara. Belki de
bufalo etinin o kadar da giizel olmadigina inaniyorlardu.
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Bu metinde tasvir edilen olaganiistiiliikler {izerine gergek
anlamda bir kuramsal tartisma gergeklestirilmesi bu noktada
olanaksizdir. Ciinkii bu konuda herhangi bir klinik ¢alisma
yapilmamugtir. Bu durumda ancak John Chang’in 6grencisi ol-
dugum esnada sahit olduklarim hakkinda kuramlar ytriite-
bilir ve bu kisa béliimde ilave yorumlarda da bulunabilirim.

John'a giiclerini veren enerjinin dogasini bir glin anlayaca-
gimiza inanmak heyecan verici. Chang Sifu’nun kendisinin de
defalarca belirttigi gibi, yang ch’i ve yin ch’i hayatin denkle-
mini yonetir. Bir zamanlar okul arkadagimlarimdan biri,
John’un dogrudan tecriibe etmis oldugu gercekligi actklamak
ve yin ile yangi 6l¢mek amaciyla gerceklestirdigim bilimsel ol-
mayan denemelerimi alaya almisti. Bu nedenle 6l¢iim yapil-

~mas1 da gereksiz olacaktir. Gergeklikten uzak olmasa da,
Chang Sifu kendinden bu sekilde s6z etmeye gerek duymaya-
bilirken, geri kalanimiz bunu hep yapariz. Bu durumda, biz
de buna yeltenebiliriz.
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GOZLEMLER

Yang Enerjisi

¢ Pinpon topu gosterisi. 7. bollimde 6zetlenen bu gosteri,
basitge; John'un yang enerjisini sol elinde tuttugu pinpon to-
puna transfer ederken, ayn: anda sag avucunda yin kutbu
iretmesiyle gerceklesiyordu. Bu top mavi bir 1sikla titrerken
kanarya sesine benzeyen civiltili bir ses ¢ikarmigti. Toptan,
John'un sag avcuna mavimsi kivileom akiminin aktif gorii-
liirken ashinda minyattir bir yildirim olugmustu. John bunu
bessaniye kadar siirdiirdii ve yorgun diismiis olarak durdu.
Bunu, kauguk bir topla yapip yapamayacagi soruldugunda ise,
bunu yapamayacagn, ¢linkii topun iginin bos olmasi gerekti-
gini soylemisgti.

* Pirojenez. Ring of Fire’da goriildii§li ve ayn1 zamanda
cektigim goriintiilerde de yakaladigim {izere, John, yang
ch’i'yi kulanarak pirojenez meydana getirebilmektedir. Tipik
tema, bir gazetenin ya da kagit mendilin tutusturulmasi olsa
da, suyu kaynattig1 da oluyordu.

e Enerji patlamalari. Bu 0zel olguya (heniiz) bizzat sahit
olmamama ragmen, diger 6grencilerin tasvirlerini duydum.
John uzun mesafeden, 1s18a benzer bigcimde enerji yildirimlarn
da gonderebiliyor. (Bu patlamalar da mavi renklidir ve kulla-
nilan enerji pinpon topu gosterisinde kullanilana benzer.) Bu
bana, Mortal Combat, Powder, Big Trouble in Ching filmlerini ya
da Cin mitolojisindeki tanr1 L’ei Kung’u (Grek mitolojisindeki
Zeus) hatirlatiyor. Bu gliglerin derecesi bilinmemektedir.
Ugiincii Seviye'de olan okul arkadaslarimin, yang enerjilerinin
kendi viicutlarinin sinirlarindan kurtulmasina izin veren bir
miktar yin enerjisini, John’un onlarin bedenine aktarmas: sa-
yesinde sekiz metre uzakliktan vurus yapabildiklerini duy-
dum. (Derimizin bedenlerimizdeki enerjiler icin bir gesit
Faraday kafesi oldugunu varsayabilirsiniz.)

* X 1511 kirinimu. Johnla Ugiincii Seviye'den iki 6grencisi
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yillar 6nce yaptiklar: denemelerde dantien bolgelerinin 6nden,
yandan ve arkadan rontgenini gektirdiler. John’un dantien’i
diiz ve dairesel bir disk olarak goriintiilenirken 6grencileri-
ninki kavisli ve kiiresel (ayn1 zamanda diiz) belirtiler gosterdi.

Yin Enerjisi

* Telekinezi. Bir metre 6teden bir kibrit kutusunu hareket
ettirirken John'u filme aldim. Sol avucunu, yere yerlestirdigi-
miz kutuya dogru uzatt1 ve bu avucunda yin kutbu tiretti. Bu
kibrit kutusu goriinebilir bir ivmeyle avucuna dogru kaydi ve
John onu yakaladi.

* Enerji emilimi. iki farkhh durumda John bedenime yin
enerjisi aktardi. O zaman, bir havali tiifekten ¢tkan mermiyi,
elimi tiifegin agzina yerlestirerek yakalamay1 bagsarmistim. Bu
denemelerde iki farkl hava tiifegi kullanildi. Sagmalarda hig-
bir bozulma goriilmedi, 1s1 {iretimi gerceklesmedi ve mermiyi
yakalamamin sonucunda herhangi bir etki ortaya gikmadi (7.
Boliim).

Yin-Yang Enerjisi

* Elektriksel gii¢ iiretimi. John’un giiglerine taniklik etmek
ne kadar kolaysa bunu 6l¢mek de o kadar zordu. Yin ve yang
enerjileri Chang Sifu'nun dantien bolgesinde “sikismis du-
rumda” bir arada bulundugundan, bu iki enerji arasindaki itici
kuvvet devingenligi de beraberinde getirir. John her giin dii-
zenli olarak bu yetenegini, enerjiyi geleneksel noktalardan igeri
aktararak hastalar1 akupunkturla tedavi etmek i¢in kullanir.
Ancak defalarca test edilmesine ragmen, AC (dalgali akim) ve
DC (dogru akim) voltmetreleri ve ampermetreleri, ne herhangi
bir gerilim ne de akimin varhigini gosterdi, ne de hocam DC
ampuliinde diisiik voltajda da olsa parlaklik {iretebildi (dene-
meler esnasinda bu “akimin” gegtiginden emin olabilmek igin,
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yazar toprak gorevi gordii). Bu nedenle her ne kadar bu giig
elektrik olarak hissedilse de, aslinda degildir. Dikkat etmeye
deger bir 6zellik de {iretilen bu “akimun” fizigin standart dalga
tiirtine uymuyor gibi gériinmesidir. Bunun yerine bir dizi tepe
noktalardan olugsmaktadir. Bu durumu 6lgebilmek icin elimde
higbir saglam veri olmasa da elektriksel giic {iretimi esnasinda
Chang Sifu’nun bedenindeki bu etkiyi hissedebiliyordum. Bir
bagka deyisle, iiretilen bu giiciin su bigime uymadig: izlenimi
aldim:

T

Ancak asagidakine uyuyordu:

Bu degerlendirmenin dogru olup olmadigini zaman goste-
recek.
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Yang Enejisi

Yukarida bahsedilen ve 7. Boliimde anlatilan pinpon topu
gosterisi yang ch’inin dogasini ¢ok iyi tanimlar. Boyle bir gey,
bagimsiz bir enerji formu olarak gercekten mevcut olmali.
Mavi renk, Reich’in orgon enerjisini animsatir; aslinda davra-
nigsal Ozelliklerinin ¢ogu da benzer bi¢gimde tanimlanmakta-
dir. Gosterinin sonuglanmas igin igi bos, plastik ve dikigsiz
bir topun gerekliligi en 6nemli unsurdur. Bu durum, sahit ol-
dugumun yiizeyle ilgili bir olgu olmadigin: akla getirir; bunun
yerine enerji, polimerik kabuktan gecerek topun i¢inde, bir
akkor ampuliinde oldugu gibi, parlamistir. Bu durum, yang
ch’inin ne pargacik ne de dalga olduguna, ancak her ikisi bir-
den olduguna isaret ediyor gibidir. Ben bunun diinya atmos-
ferinde depolanmuisg olan giines enerjisi olduguna inaniyorum.

Yang enerjisi sicaktir. Pirojenez gosterileriyle kanitlandig:
lizere ates yakabilmektedir. Dahasi, Chang Sifu’nun ilk 6r-
nekleriyle Reich’in kanserin orgonla tedavisi tizerine gézlem-
leri arasinda ilging bir baglant1 vardir. Reich, orgon biyon-
larinin yanina yerlestirildiginde kanserli hiicrelerin dldagiini
yazmustir. Hocam da, kanserli hiicrelerin giiclii yang enerjisine
maruz kaldiklarinda “kuruyacaklarini” belirterek, kanseri te-
davi edebilmek igin yiiksek miktarda yang ch’i enerjisi kul-
lanmusti. (Bununla birlikte, su an kanserli hastalara vermisg
oldugum umutlar1 yikmak zorundayim. John, séyledigine
gore, kanseri tedavi edememektedir. Bugline kadar yedi de-
neme yapt1 ve bagarn orani ylizde 43 idi. Bu kisilerden it
hemen iyilesmis ve hala yasiyor olsa da, diger dérdii deneme-
lere baglar baslamaz hayatini kaybetti, zayif diismiis olan be-
denleri bu enerji patlamasina dayanamadi. Chang Sifu bu
tedavi tliriinii denemeyi birakti. Daha ileri aragtirmalarin, te-
davi igin bize yol gosterebilecegine inanarak bu paragrafi ya-

252



GOZLEMLER VE KURAM

ziyorum. Yang ch’iyi anladigimiz zaman, kanseri de tedavi
edebilecegiz.) Reich’in orgon adim verdigi enerjinin, bizim
Mo-Pai‘de en az yirmi beg asirdir yang ch’i dedigimiz enerji
olduguna inaniyorum.

X 1s1n1 kirimu da oldukga ilgi gekici bir husustu (John'un
Ugiincii Seviyedeki iki 6grencisinin de taniklig1 sayesinde bu
etkiye yang enerjisinin neden oldugunu biliyoruz). X igin ki-
rimy, bizim bagmnt1 kurabilecegimiz metod oldugunu ispatla-
yarak klinik olarak biyoenerjiyi kanitlayabilir.

Yin Enerjisi

Bu noktada, yin ch’inin aslinda ne olduguna dair net bir
fikre sahip olmak gergekten de olanaksiz. Agiklanan bu dzel-
liklerden herhangi biri klinik olarak kanitlanabilirse o zaman
termodinamigin Birinci Yasasi'nt da yeniden gozden gegirme-
miz gerekecek. Hava tiifeginin oldugu gosteri yinin 6zellikle-
rini kusursuz bigimde tanimlayor: Sagmanin enerjisi korun-
mamugtt. Higbir bozulma, 1s1 olusumu ya da etki meydana gel-
memisti (momentumun korunmasi). Son goriismemizde John,
yini, “yergekimine benzer ¢iinkii yer¢ekiminin kendisi de yin
ch’idir,” seklinde tarumlamisti. Aslinda yin enerjisinin bize 151k
hizindan hizli olabilmenin sirlarini verebilecegini belirterek,
bu konuda kendimi defalarca tehlikeye attim. Bunu bu para-
grafta da, basit bir ciimleyle yeniden agiklayayim: Eger enerji
gozden kaybolarak yok olabiliyorsa, o zaman yoktan var edi-
lebilmesi de miimkiin olur. Boyle bir haberin enerji endiistri-
sine vurabilecegi darbeyi bir diisiiniin. Bu asilsiz bir kuram
olsa bile muhtemelen boyle bir bilginin yayilmasini engelle-
mek i¢cin kuduz kurtlar gibi doviisiirlerdi.

Sozl edilen telekinezi gosterisi esnasinda, John kibrit ku-
tusunu avucuna gekebilmek igin yin ch’iyi kullandigin1 agik-
lamist1. Bu telekinezi esnasinda gergeklesen seyin aslinda,
uzay ve zamanin onun sol avucuna dogru, bir ¢ekim kuyusu
davranisiyla egrilmesi olduguna inaniyorum. Bagka bir de-

253



JAVA BUYUCUSU

yigle, basit bir model kullanmak gerekirse, meydana gelen sey
sekil 8'de gosterildigi gibidir.

Sek. 8. (a) Uzay-zamanin simgesel yiizeyi. (b) Yin alani—cisim
“diigmeye” bagliyor.

Yin-Yang Enerjisi

Muhtemelen Chang Sifu'nun gergeklestirdigi elektriksel
Uretimin giiciline iligkin yapabilecegim en agik izah, bunun ke-
sinlikle elektron akiginin bir sonucu olmadigidir. Oyle olsaydi
elektron hareketi bir gesit gerilim ya da akim olarak kaydedi-
lirdi ve John bir ampulde de parlaklik olusturabilirdi. Bununla
birlikte bu enerjiye temas eden biri, viicudundan elektrik aki-
minin gectigini hissettigine yemin edecektir. Dahasi, bu enerji
iletkenlerden (metal ve su) tamamuyla aktarilabilirken yalit-
kanlardan aktarilamaz. Eger bu akim, elektron akigi sayesinde
gergeklesmiyorsa o zaman gergeklesmesinin nedeni nedir?

Bu noktada, bagka bir tahminde daha bulunarak bu olguya
niikleer salinimin neden oldugunu ileri stirmek istiyorum.

Pek ¢ok arastirmact (Kevran, Komaki, Pappas, Hillman,
Goldfein) elektrik giicliyle uyarilan niikleer flizyonun
(“soguk” niikleer fiizyon) aslinda viicutta her zaman var ol-

* 1lgili kaynaklar i¢in bkz http://www.papimi.gr
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dugunu ve bunun sodyum-potasyumun hiicre igine aktaril-
masinda yakit olarak kullanilan itici gii¢ olabilecegini ileri
surmistiir. Burada “aktarma” kelimesini dikkatle se¢tim. Sod-
yum-Potasyum Pompasi Kurami, hiicre zarinin zar gegirgen-
ligi potansiyelini agiklamak i¢in, sodyumun hiicre igindeki ve
disindaki potasyumla yer degistirdigi bir mekaniz- manin var-
ligini ileri siirer.

Ancak bu model onaylanmamuigtir ve giinimuiz aragtirma-
cilar1 bunun cevabini bulamamistir. Biyolojik soguk niikleer
fizyon teorisinin savunuculari, diger taraftan sodyumun
hiicre iginde niikleer olarak potasyuma doniistiiginii ileri sii-
rerler. * Bu olusuma da hakli olarak Sodyum-Potasyum Degi-
simi denir. Bu model, elbette ki giiniimiiz fizi§inin kabul
edilen sinirlarinin digindadir. Bununla birlikte biitiinii g6z
ontinde bulundurdugumda, bana kalirsa, John'un yin-yang
kung enerjisinin, artirilmis durumdaki niikleer uyarim ener-
jisi oldugunu ileri siirmek mantiklr gériinmektedir. Bu enerji
bir dizi titresim olarak tiretilir ve giinegsel yang enerjisinin, yin
ch’i'nin “yer¢ekimsel” veya “karanlik-madde” kuvvetiyle et-
kilesimi sayesinde uyarilir. John"un hastalarinin veya 6grenci-
lerinin elektrik akimi olarak hissettigi sey de bu artiriimig
niikleer uyarimdir (veya flizyon). (Benim goriigiimle daha
Once bahsettigim arastirmacilarin bakis agisi arasindaki fark,
benim bu fiizyonun elektrik giiciiyle uyanldigina inanmiyor
olusum. Agikgas: “soguk” da degildir.)

Duruma makrokozmik ve astrofiziksel perspektiften tekrar
bakarsaniz, en mantiklisinin bu kanitsiz 6nerme oldugunu go-
receksiniz. Glinimiiz biliminin kabul ettigi goriise gore, niik-
leer flizyonun dinamizmi ittirici kuvvet islevi gormeseydi,
glinesimizin kendi yergekimi kuvvetiyle ¢okerdi. Aslinda bir
‘yildizin evrimini (yagamu ve 6liimii) agiklayan modeller, sekil
9'daki arketipe uymaktadir (ebatlar: bire bir degil!).

* Su formiilit izler:

11Na23 + 8016 + A(Energy) = 19K39.

t Lasota, Jean-Pierre, “Unmasking Black Holes.” Scientific American 280:5, Mayis
1999.
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Bunun anlamui, biitiin yildizlarin, yer¢ekimi ile disariya
dogru basing saglayan kuvvet arasinda savasa mesken oldu-
gudur. Normal kosullarda disarya yonelik kuvvet, yergekimi
kuvvetini agar ve giines enerjisi yayar (9a). Beyaz ciicede, yil-
dizin “atesi” bitince yergekimi basinci atom yapisimi yogun-
lagtirarak yildizin ¢6kmesine neden olur (9b). ikiyle ii¢ giines
kiitlesi biiyiikliiglinde olan bir yildizin yasaminin patlayarak
son bulmasi sonucunda olusan notron yildizi ise ¢ok daha yo-
gundur. Atomlar: stkismis ve atom ¢ekirdekleri bir arada kii-
melenmistir (9c¢).

Son olarak da uzay ve zamanin anlamin yitirdigive tekilli-
gin varoldugu yer olan kara delik konusuna geliriz (9d).

GAZ PARCACIKLARI
O o -
{h fu) td

Sek. 9. (a) Giinesimiz; yarigap: 1.4 million km. (b) Beyaz clice; ya-
ricapt 10,000 km. (¢) Nétron yildizy; yarigapr 60 km. (d) Karadelik;
yarigapi 6 km.

Agagidaki modern tai chi sembollerine baktiginizda
bunun, bir kirmiz devin (biiyiik yang) patlayarak bir kara de-
lige (kiigiik yin) doniismesi gibi, enerjisi dorukta olan bir yil-
dizin hal degistirmesinin kusursuz bir anlatim1 oldugunu
gorebilirsiniz.

256



i

GOZLEMLER VE KURAM

Arkaik sembolleri kullanarak evrenin t'ai chi modeline tek-
rar bakalim. Bu, muhtemelen su sekilde daha anlaml: hale gel-
mektedir:

YILDIZ/SOLAR ENERJI
BUYUK YANG

CEKIM KUYUSU
AZALANYIN

Arketipe uyabilmeleri i¢in temel kavramlar: yeniden ta-
nimladigimizda t'ai chiyi anlamak da kolaylagir. Yergekimiyle
baglayalim. Cogu kisi yercekimi denilince, lisede 6grendigi
temel bilgileri hatirlar. Bir kiitle, baska bir kiitle {izerine bir
¢ekim kuvveti uygular ve bu ¢ekim kuvveti de bizi diinyami-
zin yiizeyinde tutar. Gelin bu gergekligi bir adim daha ileri go-
tlirerek daha agik bicimde tanimlayalim. Evrendeki yergekimi,
tiim maddenin tek bir kiitleye dogru ¢ckmesini ve nihayetinde
tekillige doniigmesini isteyen kuvvettir. Bagka bir deyisle yer-

. ¢ekimi, uzay1 ve zamanu tekillige, yani muazzam bir kara de-

lige doniistiirmek igin yogunlagtirmaya g¢alisan kuvvettir.
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Enerjiyi soguran ve onu bagka bir yere gondermeyen de bu di-
namizmdir. Yer¢ekimi kesinlikle, John Chang’in olaganiistii
enerji-soguran gosterilerini gergeklestirebilmek igin kullandig:
i¢sel yin ch’idir. (Yergekimi yin ch’i olsa da yin alanmin yerge-
kimiyle sinirli olmadigini tekrar belirtmeliyim. Bagka goriis-
ler de vardir.)

Diger taraftan, giinesin atesi de uzay ve zamani tarumlayan
ve onun hala varolmasini saglayan genisletici kuvvettir. Bati
bilimi bu solar giice niikleer fiizyon demektedir. Cin’in kadim
bilim adamlarysa buna yang ch’i demektedir. Bu ikisi, ayr
ve birdir. Makrokozmik agidan yergekimi ve solar ateg giigleri
(yin ve yang) arasindaki miicadeleyse gergekligin dogasini ta-
nimlar. Mikrokozmik ag¢idan onlarin etkilesimiyse bizim
yasam glicimiizdir. (Bu miicadelenin evrenimizin esas dogal
durumunu olugturmast ve bizim bedenlerimizin ve yasam gii-
climiiziin de bunu yansitmas: gerektigini varsaymak mantikh
olacaktir.) Kara delikler ve kirmizi devler hakkinda higbir sey
bilmeyen kadim Cinliler bu miicadeleyi bagka yontemler kul-
lanarak anladilar ve tecriibe ettiler.

Boyle bir davranigi yoneten gergek denklem dogada kesir-
sel olabilecekken, t'ai-chinin dengesini matematiksel olarak
asagidaki gibi basitlestirilmis bigimde ifade edebiliriz:

lool [ oZt[+e] =K

|-l yin c’hinin, o2t [+e] ise yangin dogasin ifade eder-
ken, K sabittir. (Zaman, yani t, yinin tanimina uygulanamaz
¢linkil zaman yangin 6zelligidir.)

Kontrolimii kaybettigimi diisiinebilecekler i¢in durumu
biraz daha sarsacagim. Chang Sifu’'nun “elektrigi” metal nes-
nelerden iletilebilir. Metal kelimesi, basit manada “doniistii-
ren” anlamina gelen, yunanca metallon (ue'taAAov) kelime-
nden uyarlanmistir. Benim yaptigimdan daha iyisini yapabi-
lenler, antik kiiltiirlerin diinyanin isleyisi konusunda ¢ok daha
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saggoriilii oldugunu bulmuslardir. Belki de Grekler gercegi
bugiin bizim anladi§imizdan daha iyi anlamisti. Bizler de bu
diisiinceye yaklagmahyiz.
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